संघ के ग्यारह नियम 


मानव किसी आकृति विशेष का नाम नहीं है । जो प्राणी 
अपनी निर्बलता एवं दोषों को देखने और उन्हें निवृत्त करने में 
समर्थ है, वही वास्तव में 'मानव' कहा जा सकता है। 
१--आत्म-निरीक्षण, भर्थात्‌ प्राप्त विवेक के प्रकाश में अपने 
दोषों को .देखना । 
२--की हुई भूल को पुत्र: न दोहराने का ब्रत लेकर सरल 
विश्वासपूर्वक प्रा्थंता करना । 
३--विचार का प्रयोग अपने पर और विश्वास का दूसरों पर, 
अर्थात्‌ न्याय अपने पर और प्रेम तथा क्षमा अच्य पर। 
४--जितेन्द्रियता, सेवा, भगवच्चिन्तन और सत्य वी खोज द्वारा 
अपना निर्माण । 
५--दूस रो के कर्तेन्य को अपना अधिकार, दूसरों की उदारत! को 
अपना ग्रुण और दूसरों की निरबंलता को अपना बल न मानना । 
६--पारिवारिक तथा जात्तीय सम्बन्ध न होते हुए भी पारिवा- 
रिक भावना के अनुरूप ही पारिवारिक सम्बोधन तथा सद- 
भाव, अर्थात्‌ कर्म की भिन्नता होने पर भी स्नेह की एकता । 
७--निकटवर्ती जन-समाज की यथाशक्ति क्रियात्मक रूपए से 
सेवा करना । 
८--शारीरिक हित की हष्टि से आहार-विहार में संयम तथा 
दनिक कार्यो में स्वावलम्बन । 
६-शरीर श्रमी, मन संयमी, बुद्धि विवेकवतती, हृदय अनुरागी 
तथा अहं को अभिमान-शुत्य करके अपने को सुन्दर बनाना । 
१०--सिक्‍तके से वस्तु, वस्तु से व्यक्ति, व्यक्ति से विवेक तथा विवेक 
से सत्य को 'अधिक महत्व देता । 
११- व्यर्थ चिन्तन त्याग तथा वर्तेमान के सदुपयोग द्वारा भविष्य 
को उज्ज्वल बनाना । 


बता 


दो शब्द 


अपने सब पुरुषार्थ कर चुकने के बाद भी जब जीवन का 
सूनापन नहीं सिटा तब सुझे ऐसा सूझने लगा कि भगवान के 
घर का दरवाजा देखा हुआ कोई सन्त मिल जाता तो मुझे भी 
राह दिखा देता । मैंने ऐसी आवश्यकता महसूस की ओर मुफ्े 
'ऐसे सन्त सिल गये । उन्होंने एक कुशल अनुभवी चिकित्सक की 
भाँति भव-रोगों से ग्रसित मेरे व्यक्तित्व को अपनी निगरानी में 
ले लिया। भवरोग-ताशिनी दिव्य-दृष्टि से मेरे तत, मन और 
अहं का परीक्षण हुआ । दशा का निदान एवं निवारणार्थ 
साधना का चुनाव तत्क्षण हो गया । प्रथम साक्षात्कार 
([7०'शं०ए/) में ही बिना मेरे पूछे वह सब कह दिया गया, 
जिसकी मुझे जरूरत थी, अर्थात्‌ जो मेरे लिए जीवन की राह 
थी । मुझे बहुत दिनों के बाद पता चला कि १ जनवरी १६९५४ 
को प्रात:काल जो कुछ श्रीमहाराजजी ने मुझे बताया वह मेरी 
दीक्षा थी । | 


सत्संग और साधना का क्रम आरम्भ हुआ । भव-रोगों से 
मुक्त कर साधक के शुद्ध अहं को कंसे-कंसे ज्ञान के प्रकाश-पुज 
और प्रेम के अनन्त रस में परिर्वातत किया जाता है इस दिशा 


““ में सत्यनिष्ठ, अनुभवी, मार्गदर्शक सन्त ने मेरे अवस्थान्तरण 


(पथ्यार्शशथाए6 रण 89288) के क्रम में अपने अनूठे, 
अद्भुत प्रयोगों को आरम्भ किया। मेरा निवास श्रीमहाराजजी 


( 7 ) 


से दर नगर में था। दशाओं का परिचय देना, साधन-पथ में 
उठने वाले प्रश्नों का प्रस्तुतिकरण एवं उत्का समाधान पत्र- 
व्यवहार से ही होता था । 


पाथेय' में संकलित पन्न अहं के विकास की क्रमिक 
अवस्थाओं के द्योतक भी हैं ओर उनके निवारणार्थ अमोघ साधनों 
की श्वुद्धला भी । मेरे लिए इन पत्रों में तुलसी-विरवों सी 
पावनता है, जिनमें अह की मलिनता का नाश करने की अमोघ 
शक्ति है। 


इन पत्रों के लिखाने वाले संत को मैं कया कहूँ | अनेक बार 
ऐसा हुआ है कि साधन-काल में जिस क्षण व्याधियाँ प्रकट होती 
थीं मेरे मन में, उसी क्षण श्रीमहाराजजी जहाँ भी कहीं होते, 
मेरी दशा का पता चल जाता उनको और वे तत्काल ही उस 
व्याधि की निवृति के उपाय लिखवा कर भेज देते । कभी-कभी 
ऐसा होता था कि इधर मैंने प्रशत लिखकर भेजने के लिए 
तैयार किया तब तक उधर से उत्तर लिखकर आ गया । ऋभी 
इससे भी बढ़कर आदचयंजनक वात यह हो जाती थी कि 
मुझे अपनी व्याधि का पता तब चलता जब पन्न सें उसका 
निराकरण लिखकर आता था । मैं आइचर्यचक्रित होकर रह 
जाती थी कि श्रीमहाराजजी ने मेरी उन गुत्थियों को जाना 
कैसे, जिसका मुझे भी पता नही था ! 


श्री महाराजजी की अहुं-शुन्‍्य अन्तंद्ृष्टि इतनी पैती थी कि 
साधक के पथ में उभड़ते हुए गहन से गहन मनोवैज्ञानिक एवं 
गुढ़ से गूढ़ दाशनिक तथ्य उनको स्पष्ट दिख जाते थे । सर्वात्म- 
भाव से भावित संत-हृदय, भव-रोंगों के दल-दल में फंसे हुए 
साधक को उबारने के लिए अति व्यग्र हो उठता था। आत्मीयता- 


 । 


जनित अभिन्नता में वह संजीवनी-मूरि प्रकट होती थी जो 
साधक में नवजीवन का संचार कर सकती है । 


उनके लिखाये हुए पत्रों ने मुझे अपने लक्ष्य की भोर बढ़ने 
में 'पैथ' और 'पाथेय', सब कुछ दिया है । साधन-काल की 
समस्याओं को सुलझाने के साथ-साथ भावी उद्भव का भी 
अथक अचूक प्रयास है इन पत्रों में-- मेरे अवस्थान्तरण के साथ 
सम्बोधन के जब्द भी क्रमिक ढंग से सूक्ष्म से सूक्ष्मतर होते 
हुए जीवन की अन्तिम परिणति को इंगित करने वाले हो गये 
है । कितनी लगन, कितनी तत्परता थी उस परम कारुणिक संत 
के हृदय में एक आतुर साधक के जीवन को पूर्ण बनाने की ! 
कितनी कलायें वे जानते थे भव-रोगों से दबे हुए अहं को ऊपर 
उठाकर उद्गम की ओर उन्मुख करने की ! कभी-कभी पत्र 
पढ़ते-पढ़ते मैं पत्र-लेखक की महिमा में स्वयं ही खो जाती थी+- 
पत्र पढ़ना भुल जाती थी । 


मेरे लिए ये पन्न अमृत-कण हैं; जीवन-दर्पण हैं । प्रगति के 
पथ पर आगे-आगे बढ़ते जाने में इनके अर्थों की गहनता भी 
उत्तरोत्तर बढ़ती जा रही है। इनके संग्रह में प्रकाशन का 
ख्याल नहीं था । साधन-पथ के सम्बल के रूप में इनको संजोया 
मैंने- मेरा काम हो गया । अब इस 'पाथेय” से जीवन-पथ 
के अन्य पशथिकों को पुष्टि मिलि--इसी सद्रभावना के साथ, 


देवकी 


( कआऋ ) 


अपने प्रति होने वाली बुराइयों का ज्ञान जिस ज्ञान में 
निहित है वही ज्ञान वास्तव में सानव का अपना पथ-प्रदर्शक है। 


निज विवेक का प्रकाश सानव का अपना विधान है। इस 
विधान का बोध उन्हीं को होता है जो घिधिक फा अनादर नहीं 
करते | अत: निज विवेक का आदर करना अत्यन्त आषद्यक 


है। 


- संतवाणी 


गीता प्रेस कैम्प, कुम्भ मेला 
इलाहाबाद 
२५--१-- १६५४ 
स्नेहमयी कर्त्तव्यनिष्ठ प्रिय पुत्री, 
बहुत-बहुत प्यार । 
सरलता से हरा-भरा पत्र मिला। वतंमान परिस्थिति 
का सदुपयोग करने पर आवश्यक दाक्ति का विकास अपने आप 
होता है। जो सेवा मिली है उसे योग्यता, ईमानदारी तथा 
परिश्रम पूर्वक करती रहो | प्रत्येक कार्य के अन्त में सहज भाव 
से, प्रीति पूर्वक, हृदय से, अपने परम प्रेमास्पद को पुकारती 
रहो । सब प्रकार से उनकी अहैतुकी कृपा का आश्रय लेकर 
अचित्‌ तथा अभय हो जाओ । अपनी साधना को अपने लिए 
सर्वोत्कृष्ट साधना समझो । साधना में सदभाव आ जाने पर 
सफलता अवश्य होती है। जब साधक का समग्र जीवन साधन 
बन जाता है,तब सिद्धि स्वतः होती है। जिस साधना में निस्‍्संदेहता 
तथा विश्वास एवं प्रियता उत्पन्न हो जाती है वही साधना साधक 
को करनी चाहिए। जिस प्रकार प्रत्येक औषधि किसी-न-किसी 
रोग को मिटाने में समर्थ है, उसी प्रकार प्रत्येक साधना साधक 
को सफलता प्रदान करने में समर्थ है। सत्संग की आवश्यकता 
एकमात्र साधन-निर्माण के लिए होती है । 
पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार | जहाँ रहो प्रसन्न रहो, यही 
मेरी सदभावना है। पक 
तुम्हारा 


७७७०७ २००३७७७०० १०७७० 


२] [ पायेय 


हर 
इलाहाबाद ; १०--२--५४४ 

स्नेहमयी कर्त्तव्यनिष्ठ प्रिय पुत्री, 

बहुत-बहुत प्यार । 
ता० ३-२ का लिखा हुआ पत्र मिला। समाचार विदित 
हुआ। साधन के निर्माण के लिए साधक की योग्यता का 
अध्ययन अत्यन्त अनिवार्य है, इस वाक्य का तात्पर्य यह है कि 
साधन साधक की योग्यता के अनुसार ही हो सकता है। साधक 
की योग्यता क्या है, इसको जानने के लिए साधक की दशा का 
अध्ययन करना अनिवार्य हो जादा है । साधन उसे नहीं कहते 
जिसे साधक कर न सके और साधन उसे भी नहीं कहते जिसमें 
साधक को किसी प्रकार का सन्देह हो और साधन उसे भी नहीं 
कहते जो साधक को रुचिकर न हो। इस दृष्टि से वही साधन 
साधन है जिसमें उपरोक्‍त तीनों बातें हों । इसके लिए ही साधक 
की योग्यता का अध्ययन करना अनिवाय है। मन में उत्पन्न हुई 
बातों को स्पष्ट जानने का प्रयत्न करती रहो । उसमें से जो 
आवश्यक हो उनको पूरा करके उनसे छुटकारा प्राप्त कर लो । 
और जो आवश्यक न हों उन वातों को विचार पूर्वक मिटा दो । 
आवश्यक संकल्पों की पूर्ति और अनावश्यक संकल्प की निवृत्ति 
हो जाने पर मन शुद्ध हो जाता है। मन के शुद्ध होते ही भोग 
योग में ओर पराधीनता स्वाधीनता में बदल जाती है, हृदय प्रेम 
से भर जाता है और अमर जीवन का अनुभव हो जाता है जो 
प्राणी की वास्तविक माँग है। जहाँ रहो, प्रसन्न रहो, जो कुछ 
करो मन लगा कर करो | पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 
तुम्हारा 


पायेय. ] | [ ३ 


डे ह 
बस्ती : २९-- २--५४ 
स्नेहमयी कर्ततव्यनिष्ठ प्यारी बिटिया, 
ह बहुत-बहुत प्यार । 

सरल ईमानदारी से हरा-भरा पत्र मिला | शरीर विश्व 
की वस्तु है, उसे जब तक रहना है; उन्हें जो कार्य कराना है; 
करायेंगे । अपना लक्ष्य तो प्रत्येक अवस्था में प्रेमास्पद की रजा 
में राजी रहना है । उनके मंगलमय विधान का ही आदर करना 
है, क्योंकि सभी प्रकार से उनके होकर रहने में जो रस है वह 
वर्णन से अतीत है। प्यारी बिटिया, जिस प्रकार गंदी नाली 
साफ करते समय दुर्गन्‍्ध अधिक बढ़ जाती है, उसी प्रकार बैठ- 
कर प्रिय चिन्तन करते समय मन में भरी हुई विचारधारा स्पष्ट 
निकलने लगती है । इसका अर्थ यह नहीं है कि मन व्यर्थ चिन्तन 
में लगा है। इसका तो वास्तविक अर्थ यह है कि मन में जो 
व्यर्थ चिन्तन भरा था वह अब निकल रहा है। ऐसा करते-करते 
एक दिन मन साफ हो जायेगा और प्रिय-चिन्तन से भर 
जावेगा । 


चलते फिरते जप करने में सुविधा इस कारण प्रतीत 
होती है कि क्रिया शक्ति का व्यय चलने में और भाव-शक्ति जप 
में लग जाती है । बेठकर जप करने में ऐसा कारण नहीं होता 
कि क्रिया-शक्ति भी जप में लगाती हो। जिस कार्य में रस 
आने लगता है उस कार्य में मन लग जाता है अथवा जिस कार्य 
के न होने का दुःख बढ़ जाता है, उस काये में मन-लग जाता 
है। मानसिक-जप बिना स्नान किये प्रत्येक अवस्था में किया 
जा सकता है । वाणी से जप उसी अवस्था ' में करना अधिक 
हितकर होता है जब बाह्म-पवित्रता हो। इसका अर्थ यह नहीं 


ह ] [ पाथेय 


है कि तुम बिना स्तान किये जप नहीं कर सकतीं । जिस प्रकार 
भोजन की रुचि बढ़ाने के लिए चौके को साथ-सुथरा तथा मेज 
को सजाते हैं उसी प्रकार मन के रजोग्रुण तथा तमोग्रुण को 
दूर करने के लिए तथा मन को रुचिकर बनाने के लिए वाह्म- 
सस्‍्तान की तैयारी की जाती है । जिनमें भाव-शक्ति तथा सरल- 
विश्वास जागृत हो जाता है बे प्रत्येक अवस्था में जप कर सकते 
हैं। मधुर स्वर के साथ इतनी आवाज से प्रत्येक मन्त्र का जाप 
किया जा सकता है जिससे वाह्य और कोई बावाज मन में न 
आये । उच्चारण करना और श्रवण करना दोनों वृत्तियाँ जप 
सें लग जांय | इसी प्रकार मन से बोलने, सुनने तथा देखने की 
चेष्टा करनी चाहिए | मन की वाणी से बोलो, मन के कानों से 
सुनो और मन के नेत्रों से देखो कि जप यथावत्‌ चल रहा है। 
ये सारी गतें तभी तक आवश्यक है जब तक मन पक्षी प्रेम- 
जाल में नहीं फंसता | 

बुद्धि हमें अपने को निर्दोष बनाने के लिए तथा हृदय प्रेमा- 
स्पद के सरल-विश्वास से भरने के लिए मिला है। बुद्धि का 
उपयोग अपने मन को निर्दोष बनाने में और हृदय का उपयोग 
प्रिय के विध्वास में करना चाहिए। ज्यों-ज्यों मन में निर्दोपता 
बढ़ती जाती है त्यों-त्यों हृदय प्रिय-विश्वास तथा प्रिय-प्रेम से 
स्वतः भरता जाता है। 


हमारे बनाये हुए दोषों ने ही प्रिय-प्रेम से विमुख क्रिया 
है। बड़े हुए की बात है कि तुम अपने देनिक-कार्य को ठीक-ठीक 
चला रही हो । उस प्रत्येक कार्य को पृजा समझो, क्योंकि उनके 
नाते किया हुआ कार्य तथा उनका चिन्तन दोनों समान ही अर्थ 
रखते हैं। तुमको पुन: बहुत-बहुद प्यार । & तुम्हारा 
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४छे 
| पटना : ५--४-श४॑_ 
स्वेहमयी कत्तंव्यनिष्ठ प्रिय पुत्री, 
बहुत-बहुत प्यार । 

तुम्हारा २७--३ का लिखा पत्र रीडाइरेक्ट होकर यहाँ 
मिला । शारीरिक अस्वस्थता ज्यों-की-त्यों चल रही है पर कोई 
चिन्ता जनक बात नहीं है। रोग प्राकृतिक तप है, उसे हर्ष 
पूर्वक सहन कर लेना चाहिए। ऋषिकेश (स्वर्गाश्नम) रांची की 
अपेक्षा तो काफी गरम है-यहाँ का जल ठण्डा है। रात्रि को 
अधिकतर लोग बाहर सोते हैं पर फिर भी हवा चलने पर या 
थोड़ी वर्षा हो जाने पर ठण्डा हो जाता है । सत्संग तो मन मार 
कर, प्रतिकुलता ' सहन करके ही करना होगा । जिन्हें केवल 
एन्जौय (2709) करना है, घूमना है, वे सत्संग में अधिक दिन 
नहीं ठहर पाते । सर्वहितकारी भाव से की हुई प्रवृत्ति और 
वासना-रहित निवृत्त-चित्त शुद्ध करने में समर्थ है--जहाँ रहो 
प्रसन्न रहो । ओश्म्‌ आनन्द । ु े 

तुम्हारा 
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मेरठ : ७--७--५४ 
स्नेहमयी मेरी दुलारी बिटिया, ह 
बहुत-बहुत प्यार । 
सरलता से हरा-भरा पत्र मिला | प्राप्त कार्य द्वारा प्रेमास्पद 
को पूजा करते हुए हृदय में उत्तरोत्तर प्रीति की गंगा लहराती 
रहे । इसके लिए अथक प्रयत्नशील बनी रहो । यद्यपि इस मार्ग 
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में अप्रयत्न ही वास्तविक प्रयत्न है, पर वह तभी सम्भव होगा 
जब तुम अपने में अपना कुछ न पाओगी, अथवा यों कहो कि 
अपना सब कुछ देकर अपने प्रियतम का रिश्ञाओगी | तुम सच 
मानो, वे तुम्हारी ही जाति के हैं । तुम उनकी नित्य-प्रिया हो । 
वे तुम्हारी प्रीति में ही छिपे हैं। उनसे देश-काल की दूरी नहीं 
है। सब ओर से विमुख होने पर तुम अपने ही में अपने राम को 
पाओगी | तुम भले ही उन्हें नहीं जानतीं, पर वे तुम्हें भली- 
भाँति जानते हैं। जब तुम किसी और को अपना न मानोगी 
तब तुम्हें भी उनका स्वत: बोध हो जायगा। प्यारी मुन्नी । 
उनकी अहैतुकी कृपा का आश्रय ही भास्तिक प्राणियों का जीवन 
है। उनकी निर्भरता ही परम पुरुषाथ है । 


जो कुछ हो रहा है, उसमें उन्हीं की मघुर लीला अनुभव 
करो ओर मिले हुए अभिनय को उन्हीं की प्रसन्नताथ, यथावत्‌ 
करती रहो । अभिनय के अन्त में प्रीति बनकर उनसे अभिन्न 
हो जाओ। ज्यों-ज्यों प्रीति सबल तथा स्थायी होती जायगी, 
त्यों-त्यों जो होता चाहिए, वह स्वत्त: होने लगेगा । तभी चिर- 
शान्ति तथा नित-नव-रस की उपलब्धि होगी, जो प्रेमी की मांग 
और प्रेमास्पद का स्वभाव है। 

उनके अतिरिक्त और किसी में लेशमात्र भी ममता न रहे 
और उनसे भी किसी प्रकार की चाह न रहे। उत्तकी चाह ही 
अपना जीवन बन जाय । वे जो चाहें सो करें। अपने को उसी 


में सन्तुष्ट रहना है। उनका प्रेम ही अपना अस्तित्व है। ४& 
आनन्द ! 5 आनन्द !! 5» आनन्द !!! शे 
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हे जयपुर : १९--७--१६५४ 
स्नेहमयी मेरी दुलारी बिटिया, | 
सर्वदा अचिन्त तथा अभय बनी रहो । 
जब वाह्य तथा आन्तरिंक दोनों ही कार्य उनकी पूजा है, 
तब अभिनय क्‍यों नहीं ठीक होता । प्यारी बेटी, वास्तंव में तो 
सब कुछ स्वतः: हो रहा है। तुम अपने प्यारे की लीला देखती 
रहो और स्वयं प्रीति बनकर उन्हें लाड़' लड़ाती रहो । उनसे 
भिन्‍न की सत्ता पर तो दृष्टि ही मत जाने दो। जिस प्रकार 
निर्मल दर्पण में चित्र भासने लगता है उसी प्रकार उन्हीं में यह 
सारा जगत भासता है । “ज्यों-ज्यों राम का प्रेम काम को खाता 
जाता है त्यों-त्यों जगत-भाव मिदता जाता है। तुम उस अनन्त , 
की यन्त्र मात्रवत्‌ हो, अथवा उनके खेलने की खिलौना हो । 
तुम्हारे द्वारा तो उन्हें अगांध रस मिलना चाहिएं। वह तभी 
सम्भव होगा जब तुम अपने में अंपना कुछ न मानो, अर्थात्‌ 
ऐसा समझो कि मैं सहित सब कुछ तेरा है, तेरा है--यह मन्त्र 
जीवन से चरितार्थ कर दो बस, बेड़ा पार है। तुम देह नहीं हो, 
प्रत्युत प्रेम से निममित उनकी नित्य॑-प्रिया हो | तुम्हें उनको प्रेम 
देना है और अभिनय के स्वरूप 'में उनकी सेवा करना है-- 
प्यारी बिटिया, व्यर्थ चिन्तन सिट जामे पर' आवश्यक शक्ति का 
विकास स्वतः होता है। अचाह अप्रयत्तन ही तो इस मार्ग का 
महामन्त्र है जिसे तुमनें अनेक बार, अनेक युक्तियों से सुना तथा 
समझा है प्रत्येक कार्य में प्रीति समाप्त होनी चाहिए। वे एक- 
मात्र प्रीति ही देखंते हैं, और कुछ नहीं । तुम नि:सन्देह उनकी 
जाति की हो और उनकी हो । उनके प्रेम॑ को ही अपना जीवन 
मानो | जहाँ रहो प्रसन्न रहो। पुन: तुमको बहुत-बहुत प्यार । 
ओदइम्‌ आनन्द । शशि तुम्हारा 
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जयपुर : ३--८--५४ 
स्नेहमयी दुलारी बिटिया, 
सवंदा प्रसन्न रहो । 

सरलता से हरा-भरा पत्र मिला। जो साधक सत्पुरुषों 
तथा सद्ग्रन्थों से सुने हुए पर अविचल श्रद्धा रखते हैं तथा निज 
विवेक पूर्वक जाने हुए का आदर करते हैं एवं सद्भाव पूर्वक 
माने हुए से प्यार करते हैं, वे बड़ी ही सुगमता पूर्वक साधन- 
निर्माण कर लेते हैं। ऐसा कोई सन्‍्देह हो ही नहीं सकता जो 
निज विवेक के प्रकाश से मिट न जाय। और जहाँ वास्तविक 
ममता हो वहाँ प्रीति का उदय न हो जाय, अर्थात्‌ अवश्य हो 
जाता है और निज-विवेक से सन्देह भी मिट जाता है। दुलारी 
बेटी हम सब जिसके प्रकाश से प्रकाशित हैं तथा जिसकी सत्ता 
से सत्तावाले हैं, वह सब प्रकार से पूर्ण तथा अनन्त है। अपने 
अनेक विश्वास उन्हीं के विश्वास में और अनेक सम्बन्ध उन्हीं 
के सम्बन्ध में एवं अनेक चिन्तन उन्हीं के चिन्तन में विलीन 
करना है। यही आस्तिक प्राणी का परम पुरुषार्थ है। प्यारी 
मुन्नी, जो अपने हैं वे अपने बिना नहीं रह सकते । उनसे देश 
काल की दूरी नहीं हो सकती । प्रत्येक प्रवृत्ति द्वारा उनकी पूजा 
बड़ी ही सुगमता पूर्वक की जा सकती है। अपने और उनके 
नित्य सम्बन्ध पर कभी सन्देह नहीं करता चाहिये । 

शरीर का तापमान लगभग €९" रहता है, पर कोई कष्ट 
नहीं है। लेश-मात्र भी चिन्ता न करो--पुनः तुमको बहुत-बहुत 
प्यार। 3 आनन्द ! 55 आनन्द ! ३४ आनन्द ! 
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जयपुर १०--५--५४ 


स्नेहमयी, कत्तंव्यनिष्ठ दुलारी बिटिया, 
..सदेव शान्त तथा प्रसन्न रहो । 


सरलता से हरा-भरा पत्र मिला । जो नहीं कर पा. रही हो, 
उसके लिए चिन्ता न करो और जो कर पा रही हो उसे निर्मो- 
हता पूर्वक, प्यारे प्रभु के नाते करती रहो । 


दुलारी बेटी ! तुम देह नहीं हो । तुम्हारा अस्तित्व प्रीति 
से निर्मित है। अतः तुम सर्वदा मेरे समीप हो । देह तो समीप 
होने पर भी दूर ही रहती है और प्रीति देह से दूर होने पर भी 
अभिन्न ही रहती है। इस दृष्टि से देह की दूरी वास्तव में दूरी 
नहीं है--और देह की निकटता निकटता नहीं है। प्रीति की 
एकता ही एकता है जो आस्तिकों का आस्तित्व है। 


विवेक अलौकिक विधान है-उसके प्रकाश में मोह-रहित हो 
कर प्रीति को सबल तथा स्थायी बनाओ, जो तुम्हारा वास्तविक 
स्वरूप है | प्रीति में ही अनन्त रस छिपा है। प्रीति ही प्रेमास्ंपद 
से अभिन्न करने में समर्थ है। प्रीति ही आस्तिक की साधना है। 
प्रीति से भिन्न जो कुछ है, वह तुम नहीं हो । 'तत्त्व-हृष्टि से जो 
प्रीति और प्रीतम से भिन्न कुछ है ही नहीं--ऐसा अनुभव कर. 

कृतकृत्य हो जाओ । पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 
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२० रामपुर रोड, जयपुर 
१६--७--४५४ 
स्तेहमयी दिव्य ज्योत्ति (2७५ ४०७ ४2 ८हग ९, 2 ढ5 
बहुत-बहुतत प्यार । 
प्रत्येक काये तसन्‍्मयता पुर्वेक करना ही वास्तविक साधना 
है। प्रत्येक प्रवृत्ति उसी भाव में स्वतः विलीन हो जाती है 
जिससे आरम्भ होती है| 5 आनन्द । कि 
्, ' तुम्हारा 
१० 
२० राम बाग रोड, जयपुर 
र२५०य.-८--५४ 
स्नेहमयी परम आस्तिक दुलारी बिटिया, 
सदेव प्रसन्न रहो ।. 
सरल विश्वास तथा ईमानदारी से हंरा-भसरा पत्र मिला । 
शरीर को जब जैसा रहना है, रहेगा । उसके बनने बिगड़से से 
अपना कुछ ' बनता बिगड़ता नहीं । शरीर चाहे जेंसा रहे, पर 
अपने को प्रत्येक अवस्था में उनकी अहैतुकी कृपा का अनुभव 
होता रहे और हृदय उनकी प्रीति से भरा रहे । इतना ही नहीं 
सच तो यह है कि प्रीति ही अपना जीवन है । प्रीति उदय होने 
पर किसी प्रकार का श्रम अपेक्षित नहीं रहता ! कारण कि, 
प्रीति कोई अभ्यास नहीं है। प्रीति तो प्रेमियों का जीवन है 
परन्तु प्राणी प्रमादवश उस प्रीति को विषयों की आसक्ति में 
बदल देता है--अपने को देह मान कर। बाह्य-जीवन दिश्वरूप 
भगवान के अधिकारों का समूह है, और कुछ नहीं । ज्यों-ज्यों 
उसकी पूर्ति होती आती है, त्यों-त्यों तत्व-जिज्ञासा स्थायी 


पाथयेय | ॥ ११ 


होती जाती है। सब प्रकार के अभिमान गल जाने पर तत्व- 
जिज्ञासा की पूर्ति हो जाती है और स्वाभाविक प्रीति जाग्रृत हो 
जाती है। प्रीति की भी पूर्ति नहीं होती । वह तो उत्तरोत्तर 
बढ़ती रहती है । इच्छाओं की निवृत्ति होती है, जिज्ञासा की 
पति होती है और प्रीति की वृद्धि होती है । 
3 आनन्द ! 35 आनन्द !| 5 आनन्द !!| रे 
तुम्हारा 
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११ 
२० राम बाग रोड, जयपुर 
९--९--५४ 
स्नेहमयी, परम आस्तिक, दुलारी बिटिया, 
सदव प्रसन्न रहो । 
तुम्हारे दोनों पत्र यथा समय मिल गये। पूर्व पत्र में तुमने 
प्रीति नहीं बन रही है, नित-नव-उत्साह नहीं बढ़ रहा है, आदि 
बातों की विचार करने की चर्चा लिखी है। इस सम्बन्ध में मेरा 
यह मत है कि अपने को समपंण करने के पश्चात्‌ भय तथा 
चिन्ता के लिए कोई स्थान ही नहीं रहता । जब तुम अपने में 
अपना कुछ न पाओगी तब सब कुछ स्वतः हो जायगा । जो कुछ 
हो रहा है, उसमें अपने प्यारे की लीला का अनुभव करो। जो 
कुछ कर रही हो, उसे सावधानी पूर्वक उन्हीं के नाते मोह- 
रहित, निष्काम भाव से, करती रहो । जो सर्व प्रकार से सर्व 
समर्थ प्रभु के हो जाते हैं, वे मेरे नित्य साथी हैं । 
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१२ ] [| पायेय 


१२ 
जयपुर : १६---११--५४ 
स्तेहमयी, कतंव्यनिष्ठ दुलारी बेटी, 
सवंदा प्रसन्न तथा अभय रहो । 


जब तुम यह जानती हो कि सर्वेज्ञ सवेदा एक ही प्यारे प्रभु 
की सत्ता विद्यमान है, तब परिस्थिति भेद होने पर अच्छा लगता 
है या नहीं, यह प्रश्न ही कहाँ उत्पन्न होता है। प्रत्येक परिस्थिति 
के सदुपयोग द्वारा अपने प्यारे प्रभु की ही पूजा करना है। 
अनेक भावों तथा कर्मो द्वारा उन्हीं को रस देना है। प्रेमी का 
अस्तित्व ही रस की खान है। उसके द्वारा वही होता है जिससे 
प्रेमास्पद को रस मिले, क्योंकि प्रेमी के पास अपना मन तो 
रहता नहीं, प्रेमास्पद का मत ही उसका मन हो जाता है। बे- 
मन का होकर रहने में जो विलक्षणता है, वह वर्णन नहीं हो 
सकती, पर बे-मन का होना सम्भव है। उसके लिए अपने को 
कभी भी असमर्थ नहीं मानता चाहिए और न निराश होना 
चाहिए, अपितु नित-नव-उत्साह पूर्वक बिना मन के होकर रहने 
के लिए अथक प्रयत्नशील रहना चाहिए । 


अब यह विचार करना है कि अपने समीप अपना मन न 
रहे, इस उद्ददेश्य की पूति के लिए क्या प्रयत्न करना है; तो 
कहना होगा कि अप्रयत्न पूर्वक अपने को समपंण कर अचिन्त 
तथा अभय हो जाना है। जिस प्रकार पत्ता वायु की सत्ता से 
ही गतिशील रहता है, उसी प्रकार प्रेमी प्रेमास्पद की सत्ता से 
ही ऊपर से गतिशील और भीतर से निष्क्रिय रहता है, अर्थात्‌ 
उसको प्रदृत्तियों में अभिमान की गन्ध भी नहीं रहती । 


पायेय .] [ १३ 


अब नियम है कि निरभिमानता पूर्वक की हुई प्रवृत्ति स्वा- 
भाविक निवृत्ति में विलीन हो जाती है और फिर प्रीति और 
प्रीतम की लीला से भिन्न कुछ भी शेष नहीं रहता । प्रीति रस- 
रूप है और प्रीतम आनन्दघन हैं । वे स्वरूप से दोनों ही दिव्य 
चिन्मय तथा अनन्त हैं । 
जहाँ रहो प्रसन्न रहो । पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । के 
तुम्हारा 


१३ 
लखनऊ : २३--११--श४) 
स्नेहमयी कतंव्यनिष्ठ दुलारी बेटी, ह 
सर्वंदा प्रसन्‍न रहो । 

तुमने इतनी जल्दी रुपया क्‍यों भेज दिया । क्या तुम उसकी 
खजांची नहीं थी कि जिसका रुपया है। कहीं तुम्हारे मन पर 
आश्रम की हानि का दुःख तो नहीं । देखो रानी, आश्रम उसका 
है जिसका सारा संसार है। अतः उसकी दृष्टि में लेने-देने वाला 
एक ही है । जिस शरीर को तुम अपना कहती रही हो, वह भी 
उसी का है--जिसका आश्रम । उसके स्वास्थ्य का भी यथेष्ट - 
ध्यान रखना । सेवा करने के लिए शरीर को स्वस्थ रखना परम 
अनिवाये है। प्रत्येक कार्य से अपने प्यारे प्रभु की पूजा करो 
और उनको रस प्रदान कर कृतकृत्य हो जाओ। तुम सदेव 
उनकी और वे तुम्हारे हैं। पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 
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१४ ] [ पाथेय 
१४ 


वेटिंग रूस, दीना 
८--१२--४४ 


स्नेहमयी कर्च्तव्यनिष्ठ दुलारी बेटी, 
सर्वंदा प्रसन्‍न तथा अचिन्त रहो । 


दुलारी, तुम नि:सन्देह ष्यारे प्रभु की प्रीति हो। 
मानव सेवा सद्भ की सम्पत्ति तथा समाज की विभूति हो । 
तुम्हारे द्वारा प्यारे प्रभु अपने अनन्त ऐद्वर्य तथा माधुये को 
प्रदान कर उसी प्रकार अपने विश्वरूप की सेवा करायेंगे जिस 
प्रकार सूर्य देवता दीपक को अपनी सत्ता देकर अपनी आरती 
करा लेते हैं। यह सभी विज्ञानवेत्ताओं को मान्य होगा कि 
दीपक सूर्य की सत्ता से ही सत्ता वाला है। उसी प्रकार मानव 
में जो मानवता विद्यमान है वह तुम्हारे प्यारे प्रभु की ही 
दिव्यता है । उनकी विभूतियों से ही उनकी सेवा करनी है। 


मन के विपरीत होने वाली घटताओं में प्थारे प्रधु की 
अनिरवंचनीय कृपा का अनुभव तभी हो सकता है जब मन में 
ममता न रहे | मन के प्रति छिपी हुई ममता ही भ्रतिकुलताओं 
में प्यारे की कृपा का अनुभव नहीं होने देती । अनुकुलताओं में 
उनकी दया का अनुभव तो केवल उनके विश्वास को ही प्रदान 
करता है । विश्वास सम्बन्ध की हृढ़ता प्रदान करने में समर्थ है । 
सम्बन्ध की हृढ़ता प्रीति को सबल तथा स्थायी करने में हेतु 
है ओर प्रीति दूरी तथा भेद मिटाने में समर्थ है। रोगी, वृद्ध 
एवं बालक तथा विरक्त संग्रहीत-सम्पत्ति के अधिकारी हैं। इस 


पाथेय._] [ १५ 


सिद्धान्त के अनुसार सवंदा प्राप्त अर्थ का सदृव्यय करना 
चाहिए । 
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१४ 


कलकत्ता : १०--१--२५ 
स्नेहमयी दुलारी बेटी, 
सवंदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 


पत्र के स्वरूप में भेंट हुई । विरह॒ की वेदना और मिलन के 
आनन्द में अगाध अनन्त रस छिपा है तो फिर अशान्ति के लिए 
स्थान ही कहाँ है ? बेचारी अशांति तो उस समय तक जीवित 
रहती है जब तक हम सब प्रकार से जिनके हैं, उनके हो नहीं 
जाते । उनके हो जाने पर फिर कुछ भी करना शेष: नहीं रहता 
और अनेक रूपों में उनकी ही प्रेममयी नित नव-लीला का स्वतः 
अनुभव होने लगता है, जो प्रेम-प्राप्ति का मुख्य साधन है। -. 

जहाँ रहो प्रसन्‍त 'रहो । पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 
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गये 
भागलपुर--२०-- १-५५ 
निविकल्पता से अतीत चिन्मय लोक निवासिनी प्रीति स्वरूपा, 


तुम्हें बहुत-बहुत प्यार। 

श्री गंगासागर-यात्रा से ता० १५ को प्रात: ही कलकरत्ते 
वापिस-आ गया था । पर जहाज से उतरने के कुछ देर बाद ही 
ज्वर के स्वरूप में उनकी विशेष कृपा हुई । 

सत्ता रूप में जो सर्वत्र सवंदा विद्यमान हैं, प्रीति रूप से 
उन्हीं की तुम नित्य-प्रिया हो । मिलन और विरह तुम्हारी दो 
प्रधान विभूतियाँ हैं। दोनों ही रस रूप हैं, दिव्य है, चिन्मय 
हैं। इतना ही नहीं, मिलन ही विरह में और विरह ही मिलन 
में सर्वदा ओत-प्रोत है। तभी प्रीति अगाध तथा अनन्त है । न 
उसमें क्षति हैन निवृत्ति और न उसकी पूर्ति । यही तुम्हारा 
नित्य बिहार है । 

असत्‌ का त्याग और सत्‌ का संग युगपद है, जो अचाह 
तथा प्रयत्न से ही सिद्ध है। आदरपूर्वक प्राप्त अभिनय पूरा हो 
जाने पर अनन्त की कृपा-शक्ति स्वत: सब कुछ करती है। उसके 
लिए लेश-मात्र भी चिन्तन नहीं होना चाहिए । आलस्य मिटाने 
में ही पुरुषार्थ का महत्व और स्वार्थ गलाने में ही सेवा की 
महिमा निहित है, पर जिन्होंने विवेक पूर्वक अपने को 'यह' से 
असंग और विश्वास पुवेक उनके समर्पित कर दिया है उनके 
द्वारा पुरुषार्थ तथा सेवा स्वतः होने लगती है और श्रम, संयम, 
सदाचार आदि आवश्यंक शक्तियाँ उनमें बिना ही प्रयास के आ 
जाती हैं पर उनमें अपने को सन्तुष्ट नहीं कर पाते, क्योंकि दोष: 
रूपी काष्ठ को भस्म करने में गुणरूपी अग्नि का बड़ा महत्त्व 
हैं पर प्रीति की जाग्रनति गुणों से अतीत है । 


पाभेय १७ 


मासिक विश्लेषण आदि का उपचार ग्रुण दोष युक्त जीवन 
में ही सम्भव है । ज्यों-ज्यों छिपे हुए दोष की निवृत्ति होती 
जाती है त्यों-त्यों गुण का अभिमान भी गलता जाता है। ज्यों- 
ज्यों गुण का अभिमाव॒ गलता जाता है, त्यों-त्यों अहं भाव भी 
गलता जाता है। ज्यों-ज्यों अहंभाव गलता जाता है, त्यों-त्यों 
भेद तथा दूरी भी मिटती जाती है ज्यों-ज्यों भेद तथा 
दूरी मिटती जातो है त्यों-त्यों प्रीति प्रीतम से और प्रीतम 
प्रीति से अभिन्न होते जाते हैं। पर वे दोनों ही अनन्त 
नित्य चिन्मय हैं । इस कारण नित नव मिलन तथा विरह स्वतः 
होता रहता है, जो रस रूप है । 

पुन: तुम्हें बहुत-बहुत प्यार । स्वेदा श्ान्त तथा प्रसन्न रहो । 
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प्रयाग 
१-०४-१ ६२० 

स्नेहमयो दिव्य ज्योति, दुलारी बेटी “००० ०८ ) 
बहुत-बहुत प्यार । स्वंदा शान्‍्त एवं प्रसन्न रहो । 
प्रत्येक प्रवृत्ति को साथथेक सिद्ध करने के लिए आवश्यक 
बल तथा विवेक की आवश्यकता अपेक्षित होती है जो 
उन्होंने बिना ही माँगे मानव-मात्र को प्रदान किया है। 
अतः उनकी दी हुई सामथ्य से ही उनकी पूजा करना है। 
तो फिर चिन्ता तथा भय के लिए स्थान ही कहाँ है? 
विभिन्न परिस्थितियों के स्वरूप में तुम्हारे प्यारे ही तो हैं, 


श्प पायेय 


अथवा यों कहो कि उन्हीं का तो यह सब खेल है और तुम भी 
उन्हीं की तो एक विभूति हो। उसमें भयभीत होनेपन की धूल 
क्यों मिलाती हो ? 


सत्ता रूप से, सर्वत्र तुम्हारे ही तो प्यारे हैं। विद्यमान राग 
की निवृत्ति के लिए ही तो परिस्थितियों के स्वरूप में अपने 
प्यारे की पूजा करना है। और नवीन राग उत्पन्न न हो, उसके 
लिए ही तो प्रवृत्ति के अन्त में परिस्थितियों से विमुख होना है । 
परिस्थितियों की असंगता परिस्थितियों के सदुपयोग की सामथ्य॑ 
प्रदान करती हैं और परिस्थितियों का सदुपयोग असंगता को 
सुहृढ़ बनाता है। जिस प्रकार दायें-बायें पर से ही यात्रा पूर्ण 
होती है, उसी प्रकार परिस्थितियों का सदुपयोग अथवा उनसे 
असंगता जीवन-यात्रा को सार्थक सिद्ध करती है। असंगता में 
नित्य-योग और परिस्थितियों के सदुपयोग में प्यारे की सेवा, 
निहित है। नित्य-योग में चिर-शान्ति तथा विचार का उदय 
विद्यमान है और परिस्थितियों के सदुपयोग में हृदय की निर्मे- 
लता स्वतः सिद्ध है। शाच्ति से सामथ्यं, और विचार से 
अमरत्व एवं निर्मेलता से अनुराग की गंगा स्वत: लहराने लगती 
है, जो वास्तव में जीवन है । 


तुम अपने को देह मानकर भयभीत हो जाती हो, जो 
वास्तव में, तुम्हारा ही प्रमाद है। तुम किसी भी काल में देह 
नहीं हो, अपितु नित्य चिन्मय तत्व हो। अथवा यों कहो कि 
अपने प्यारे की प्रीति हो | प्रीति में ही प्यारे का निवास है. पर 
उसका अनुभव उन्हीं साधकों को होता है जिनका अहं और मम 
गल कर प्रीति से अभिन्न हो जाता है। तुम रसरूप हो । तुम्हारे 
द्वारा ही तुम्हारे प्रिय को रस मिलेगा और प्रिय के द्वारा ही तुम्हें 
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रस मिलेगा। प्रीति और प्रियतम में रस का ही आदान-प्रदान है। 
हे रसखान दिव्य-ज्योतति; तुम देह नहीं हो। 
पुनः तुमकी बहुत-बहुत प्यार । 
ओश्म्‌ आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 
' ह तुम्हारा 


पृ | 
स्वर्गाश्रम, गीता भवन 
| ७-४-५५ 
स्नेहमयो दिव्य ज्योति, दुलारी बेटी, 
बहुत-बहुत प्यार। सर्वदा शान्त तंथा प्रसन्न रहो । 


तुमने बड़े ही सुन्दर शब्दों में अपनी वर्तमान वस्तुस्थिति 
को स्पष्ट लिख दिया है। मन में जो उथल-पुथल है, उसके 
कारण की खोज करो--तुम्हें भी विवेक का प्रकाश प्राप्त है । 
उससे सब कुछ स्पष्ट हो जायगा। प्रतिकुलता का उत्तर दे नहीं 
पातीं और उसे शान्तिपूर्वक सहन भी नहीं करं पातीं, अर्थात्‌ न 
तो न्याय का आश्रय ले पाती हो, न क्षमा का । इसी कारण मंन 
में हलचल है । 


हानि तथा अपमान के कारण ही ऐसी दा होती है। 
निर्लोभ्रता आ जाने पर हानि का भय, और असंगता हढ़ हो जाने 
पर अपमान का भय स्वतः मिट जाता है। उसके मिटते ही 
क्षमाशीलता तथा प्रीति की गंगा स्वत: लहराने लगती है। 
और फिर, भीतर-बाहर से एक-सा जीवन हो जाता है। क्‍या 
तुम यह नहीं जानतीं कि प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय, 
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तुम्हारे प्यारे का आदेश एवं साधन-सामशभ्री है। भला, उसमें 
जीवन-बुद्धि करना कहाँ तक उचित है ? कदापि नहीं । अपने 
प्यारे का आदेश तो प्रेमियों को मद्भुलमय प्रतीत होता है, 
प्राकृतिक-स्याय भी निर्दोष बनाने के लिये होता है और साधन- 
सामग्री भी साधक को साध्य से अभिन्‍न करने में समर्थ होती है। 
अत: प्रत्येक दृष्टि से प्राप्त परिस्थिति का आदर ही तो करना है, 
उससे डरना नहीं है । 


देखो रानी, तुम्हारा पथ-प्रदर्शक तुम्हारे अंग-संग है । वह 
तुमसे, तुम उससे कभी भी दूर नहीं हो । शरीर, प्राण तथा 
मन से विमुख होकर अपने प्यारे पथ-प्रदर्शक से सदेव मिल 
सकती हो । और उसका आदेश पाकर कतंव्यनिष्ठ हो सकती 
हो। कतंव्यनिष्ठा राग मिटाने की साधना है, और कुछ नहीं । 
राग-रहित होते ही अनुराग से अभिन्‍नता स्वत्तः हो जायगी, जो 
तुम्हारा स्वरूप है। तुम शरीर, प्राण, मन आदि से अतीत हो, 
प्रेम तथा चिस्मय जीवन-तत्व से निरमित हो, अपने प्यारे प्रश्न 
को रस देने में समर्थ हो। अतः अपने को भौतिकता में आबद्ध 
मत होने दो । प्रत्येक प्रवृत्ति द्वारा प्यारे के आदेश तथा सन्देश 
का पालन करो | यही तो देह द्वारा उनकी पूजा है। 


पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 
ओशेम आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 
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पायेय २१ 
धूर्द 


गीता भवन, स्वर्गाश्रम 
८5-४-श५ 
ध्लेहमयी दिव्य ज्योति, दुलारी बेटी, 


सबंदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 

देह-बुद्धि से संपोग-वियोग, अपने-आप होने वाली वस्तु है । 
उसके लिए लेश-मात्र भी चिन्ता न करो। प्रीति हृदय की वस्तु 
है। उसमें देश-काल की दूरी कुछ अन्तर नहीं डाल सकती। 
इतना ही नहीं, प्रीति को सुहढ़ और सबल बनाने के लिए 
वियोग भी अनिवायये है । अपने सभी संकल्प उस अनन्त के सम- 
पँण कर दो और वेचारे मन को निविकल्प रहने दो । मन की 
निविकल्पता में शान्ति और शान्ति में सामर्थ्य निहित है । 

सत्संग तो तुम्हारा जीवन है। वह तो सदेव होगा ही, पर 
प्रिय-जनों का अधिकार तो पूरा कर ही देना है कारण कि, 
जिससे छुटकारा पाना हो उसकी सेवा करना अनिवाय होता है 
और जिसको प्राप्त करना हो उससे केवल प्रेम । प्रेम की वृद्धि 
के लिए कोई परिस्थिति अपेक्षित नहीं है, केवल नित्य-सम्बन्ध 
की आवश्यकता है जिसके करने में प्रेमी सर्वदा स्वाधीन है। 
अतः: प्रेम प्रत्येक परिस्थिति में किया जा सकता है। सेवा की भी 
भावना तो विभु है पर उसका क्रियात्मक रूप सीमित होता 
है। सत्संग में मन-बुद्धि आदि की सेवा होगी । अत: यथासम्भव 
दोनों ही सेवाएँ करना है । 

ओरम आनन्द, आनन्द, आनन्द ! क 


तुम्हारा 
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२० 
गीता भवन 
१४-४-५५ 
स्नेहमयी दिव्य ज्योति चिन्मयधाम निवासिनी, 
बहुत-बहुत प्यार । 


सवंदा शान्‍त तथा प्रसन्न रहो। श्रम-रहित जीवन ही 
आस्तिक जीवन है। पर उसका अर्थ आलस्य, अकमंण्यता एवं 
व्यर्थ चिन्तन नही है । श्रम-रहित होने का अर्थ है अपने आपका 
समर्पण। समर्पण भाव है, अभ्यास नहीं। इस साधना को 
चरितार्थ करने के लिए यह आवश्यक है कि साधक अनन्त की 
अहैतुकी क्ृपाशक्ति का आश्रथ लेकर भीतर बाहर से मौन रहने 
का स्वभाव बवाले । यद्यपि यह साधना प्रत्येक कार्य के अच्त 
में स्वाभाविक होना चाहिए क्योंकि कार्य की सामथ्य शान्ति 
में ही निहित है। अतः शान्ति से ही प्रवृत्ति का उदय हो और 
शान्ति में ही विलीन हो । समस्त दिव्य शक्तियों का उद्गम- 
स्थान चिर-शझान्ति है । 


आज प्रातः यह प्रेरणा हुई कि उपरोक्त साधना को जीवन में 
उतारने के लिए यह आवश्यक है कि निश्चित समय, कुछ काल 
के लिए मृक सत्संग किया जाय। उसके लिए रात्रि के ६-३० 
बजे से १० बजे तक और प्रात: ३-३० बजे से ४ बजे तक शान्त 
मौन बेठा जाय । ऐसा होने पर यदि अनावश्यक संकल्प उत्पन्न 
हों तो समझना चाहिये कि प्यारे की कृपा-शक्ति चित्तशुद्धि कर 
रही है, अर्थात्‌ संग्रहीत संकल्प निकल रहे हैं, अथवा यों कहो 
कि मन की काई घुल रही है। यदि शुद्ध-संकल्प उत्पन्न हों तो 
समझना चाहिए कि साथंक चिन्तन द्वारा चिन्तन-रहित होने की 
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तैयारी हो रही है. और यदि निसंकल्पता हो जाय तो समझना 
चाहिए कि नित्य-योग हो रहा है । 

सावधानीपूर्वकं भली भाँति जान लेना चाहिए कि मूक- 
सत्संग में कतं त्व व भोकतृत्व न आने पाए, भ्र्थात्‌ मैं कुछ कर 
रहा हूँ, यह भाव न बने, अपितु यही भावना रहे कि जो कुछ 
हो रहा है, उनकी क्ृपा-शक्ति से हो रहा है। और रुचिकर- 
अरुचिकर अवस्था का उपभोग भी न किया जाय । 
रुचिकर का सुख न लिया जाय ओर अरुचिकर का भय न 
हो, क्योंकि अपना लक्ष्य किसी अवस्था से संयोग करता नहीं है; 
कारण कि अपने प्यारे का धाम तो सभी अवस्थाओं से अतीत, 
दिव्य चिन्मय है। उसमें प्रवेश करने के लिए अवस्थाओं से 
विमुख होना अनिवाये है जिसकी वास्तविक साधना समपंण है 
और कुछ नहीं । समपंण से ही अहंभावरूपी अगु टूट जायगा । 
यह साधना आस्तिक की अन्तिम साधना है और अत्यन्त सुगम 
भी है। इस साधना का फल नित्य योग, बोध तथा प्रेम है, जो 
प्राणी की अन्तिम मांग है । 


योग, बोध तथा प्रेम वर्तमान की वस्तु है। इसी कारण 
उसकी साधना श्रम-रहित है। श्रम का आरम्भ अहंभाव से 
होता है, जो कामना-पूर्ति के लिए अपेक्षित है । कामना-पूर्ति का 
सुख आस्तिक जीवन नहीं है। -कामना-निवृत्ति से ही आस्तिक 
जीवन का आरम्भ होता है । कामना-निवृत्ति के लिये कोई श्रम 
अपेक्षित नहीं है, अपितु प्रवृत्ति-काल में प्राप्त बल विवेक. का 
उपयोग और निवृत्ति-काल में -चिरशान्ति रहना है। प्राप्त 
सामर्थ्य के उपयोग से शान्ति हढ़ होती है और शान्ति से प्राप्त 
सर्थ्य का सदुपयोग होने लगता है। सामथ्य का सद॒पयोग तथा 
शान्ति--इन दोनों से जीवन राग-रहित हो जाता है और फिर 
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योग, बोध और अनुराग स्वतः प्राप्त होता है। आशा है कि तुम 
भी इस साधना का आरम्भ कर दोगी । 
पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार। 


ओश्म्‌ आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 
तुम्हारा 
२१ 
गीता भवन 
२६-४-५५ 
स्नेहमयी दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 


बहुत्त-बहुत प्यार। सर्वंदा शान्त तथा प्रसन्‍त रहो । 

ता० २१ का लिखा हुआ पत्र आज मिला। न जाने यह पत्र 
देर में क्यों पहुँचा । तुमने बड़ी ईमानदारी से लिखा है कि घर 
वालों को नम्नता तथा मधुर भाषा में पत्र नहीं लिख सकी, 
रुखाई के साथ लिखा है। देखो रानी, अब तुम्हारे जीवन में 
रुखाई के लिए कोई स्थान नहीं है, क्योंकि तुम्हारा समस्त 
जीवन स्नेह से निमित हो रहा है । रुखाई का मूल कारण क़ोघ 
तथा क्षोभ है। उस पिशाच को जीवन से निकाल दो। तुम्हें 
निरन्तर प्रत्येक घटना में अपने प्यारे की ही मौज का अनुभव 
करना है। सभी रूपों में, सभी परिस्थितियों में, सभी अवस्थाओं 
में, सत्तारूप से वेही तो हैं, जिनकी तुम प्रीति हो। प्रीति में 
रुखाई कहाँ और यदि है भी तो बड़ी ही रसरूप ! 

पुन: तुमको बहुत-बहुत प्यार । 

ओ३म आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 

तुम्हारा 
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पायेय २५ 


२२ 


बलरामपुर 
२५-०१ १-४४ 


स्नेहमयी कर्चाव्यनिष्ठ दुलारी बेटी, 
सवंदा प्रसन्‍न तथा शान्‍्त रहो । 


सरलता तथा ईमानदारी से हराभरा पत्र मिला। निसन्देह 
। तुम मानवता की प्रतीक हो। मानवता तुम्हारी निज की सम्पत्ति 
है । उसके सदुपयोग तथा सुरक्षित रखने में तुम सबवेदा प्रयत्न- 
शील हो और रहोगी, ऐसा मेरा विश्वास है । यह तो तुम्हारा 
भौतिक-चित्र है, पर वास्तव में तो तुम केवल प्रीति हो । यह 
तुम्हारा आस्तिक चित्र है। जब प्राणी अपनी प्रीति की सत्ता 
को देह से मिला लेता है, तब प्रीति आसक्ति का रूप धारण 
कर अनेक इन्द्ब उत्पन्न करती है और छटपटाती है, शुद्ध प्रीति 
होने के लिए। उसकी वेदना-पूर्ण दशा को देखकर नित्य 
जीवन-साथी विवेक उदय होता है, जो उसे प्रीतम के पथ पर 
लगा देता है | वह तुम्हारा साथी सेव तुम्हारे पीछे खड़ा है। 
जब इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि यथेष्ट विश्वाम पा जायेंगे, तब तुम 
अपने नित्य-साथी को अपने में ही पाओगी, जिसके पाते ही अमर 
हो जावोगी और प्रेम-पुरी में जाकर नित-नव-रस का आदान- 
प्रदान कर अपने को कृतार्थ करोगी । 


देह के स्वरूप में जो अभिनय मिला है उसे श्रम, संयम, 
सदाचार, सेवा, त्याग आदि से पूरा कर दो, जिससे छिपा हुआ 
राग निवृत हो जाय और तुम वीत-राग होकर नित्य जीवन, 
नित्य रस, नित्य प्यार को पाजावो । 


२६ पायेय 


अपने मन की बात अपने से मत छिपाओ बस, यही मन को 
निर्मेल बनाने का सुगम उपाय है। तुमने वृद्धि के वल से मन 
पर शासन किया है इस कारण वह बेचारा निर्वेल हो गया है, 
पर मलीन नहीं है। मन जो कुछ चाहता है उसे विवेक के प्रकाश 
में देखो, पर उस वेचारे को भय तथा लालच का शिकार मत 
होने दो, वस, बेड़ा पार है। लालच-रहित होते ही भय स्वतः 
मिट जायेगा । भय के मिटते ही सर्व इच्छाओं की निवृत्ति तथा 
जिज्ञाल्ला की पूर्ति हो जायगी और फिर परम प्रेम की प्राप्ति होगी 
जो तुम्हारा नित्य स्वरूप है। तुम किसी भौतिक-पदार्थ से 
निमित नहीं हो । अतः अपने को देहादि वस्तुओं में आबद्ध मत 
होने दो । तुम उसी की जाति की हो जो तुम्हारा नित्य-साथी 
है । देखो विटिया, जब मानव अपने प्यारे के प्रति आत्मीयता 
तथा जातीयता एवं नित्य-सम्बन्ध का अनुभव कर लेता है त्तव 
केवल प्रेम ही उसका जीवन हो जाता है। प्रत्येक प्रवृत्ति से 
अपने प्यारे की पूजा करो पर अभिनय व स्वरूप में, और प्रवृत्ति 
के अन्त में प्रीति होकर अपने प्रीतम का श्रृद्भार वनो, जिससे 
तुम्हारे प्यारे की शोभा हो । जो उत्तको रस देने में समर्थ है, 
वही उनकी नित्य-प्रिया है। उनको रस देने में वही समर्थ है 
जो संकल्प पू्ि तथा संकल्प-निवृत्ति की सुखासक्ति से अपने को 
मुक्त कर ले । कारण कि भोग तथा योग दोनों से परे प्रेम का 
राज्य है । तुम उसी देश की वासी हो। तुम्हें सदेव वहीं रहना 
है। यहाँ तो केवल सेवा, हे त्याग का अभिनय करने आई हो । 
यहाँ से तुम्हें कुछ लेना नहीं है, अपितु जो कुछ संग्रह कर लिया 
है, उसे वापस करना है--उसी प्रेमनगरी में जाने के लिए । 
तुम्हारी आत्म-कथा का सपन्रा बड़ा ही सुन्दर तथा सरस है, 


पर यह जानती हो कि स्वप्न का साक्षी सर्वदा स्वप्न से अतीत है 
ओर स्वप्न सर्वेदा सत्ताशृन्य है। उस साक्षी की महिमा है कि 


पाथेय २छ 


वह अपनी सत्ता से ही सभी को सत्ता देकर अपने ,को सभी 
अवस्थाओं से अतीत अनुभव करता है। यह उसकी नित-नव- 
लीला है। समस्त हृदय में उन्हीं की सत्ता है। तुम प्रत्येक 
अभिनय करते हुए अपने प्यारे को जान लिया करो। 'भीतर से 
प्रीति पृवेंक अभिवादन करते हुए, बाहर से मर्यादा पूर्वक, प्यारे 
की पूजा करती रहो । ऐसा करने से मन में छिपी हुई देश- 
सेवा की कामना निवृत्ति हो जायगी और तुम अपने प्यारे 
की प्रीति बब कर उनसे अभिन्‍न हो जावोगी । जहाँ रहो 
प्रसन्‍न रहो । 
पुनः तुमको बहुतत-बहुत प्यार । 


ओम आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 
तुम्हारा 
२३ 
बक्सर 
४-०२-२५५ 


निजस्व॒रूपा चिन्मय धास विहारिणी, 
सप्रेम अभिवादन तंथा बहुत-बहुत प्यार । 
असंगता, अनन्त नित्य-चिन्मय जीवन से अभिन्नता प्रदान 
करने में समर्थ है। कारण कि, देह भादि से असंग होते ही कर्म, 
चिन्तन, स्थिति अथवा जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति आदि अवस्थाओं से 
सम्बन्ध-विच्छेद, अर्थात्‌ नित्य योग स्वतः प्राप्त हो जाता है। 
नित्य योग में ही चिर शान्ति निहित है और चिर-शान्ति में ही 
आवश्यक शक्ति का विकास निहित है, अथवा यों कहो कि चिर- 
शान्ति सभी यग्रुणों तथा दोषों को खाकर सभी से अतीत चिन्मय 
नित्य-जीवन से अभिन्न कर देता है, क्योंकि जब दोषों की 


श्८ पाथिय 


उत्पत्ति नहीं होती और गूणों का अभिमान गल जाता है, तब 
सीमित अहंभाव शेष नहीं रहता । उसके मिटते ही सभी भेद 
मिट जाते हैं, अर्थात्‌ जिनसे देश-काल की दूरी नहीं है, उनसे 
अभिन्‍नता हो जाती है । 


अवस्था-भेद होने पर भी प्रीति-भेद नहीं होता, भर्थाव्‌ प्रीति 
विभु हो जाती है। सभी अवस्थाओं को पार करती हुई, जो सभी 
से अतीत है, उसी में श्रीत्त विलीन होती है, किन्तु उसकी पूर्ति 
नहीं होती, क्योंकि जो सभी अवस्थाओं से अतीत है, वह्‌ अनन्त 
है। अत: अनन्त की प्रीति भी अनन्त है, अथवा यों कहो कि 
प्रीति अनन्त का ही स्वभाव है और प्रीति ही में अनन्त का 
निवास है। अनन्त की प्रीति ही अनन्त को रस प्रदान करती 
है । इस दृष्टि से प्रीति और प्रीतम में जातीय तथा स्वरूप की 
एकता है । 

प्रीति ही तुम्हारा वास्तविक अस्तित्व है। वही प्रीति जब 
देहादि अवस्थाओं से मिल जाती है, तब अनेक आसक्तियों के 
रूप में प्रतीत होती है और जब देहादि से विमुख हो जाती है 
तब नित्य, चिन्मय-जीवन प्रदान करती है ओर वही प्रीति जब 
अनन्त से मिल जाती है तब भक्ति रस प्रदान करती है, भर्थाव 
आसक्ति में जो अनित्य रस फी झलक है वह भी प्रीति की ही 
छाया है और निजानन्द भी प्रीति का ही चमत्कार है और 
नित-नव-रस भी प्रीति की ही महिमा है। 


विवेकपूर्वक देह आदि की असंगता वास्तविक साधना है, 
कारण कि, किसी की असंगता ही किसी की अभिन्नता हो जाती 
है। असंगता उसी से हो सकती है, जिससे जातीय तथा स्वरूप 
की भिन्नता हो और अभिन्‍नता उसी से हो सकती है जिससे 
जातीय तथा स्वरूप की एकता हो। असंगता की साधना वर्त- 


पाथेय ह र्‌€ 


मान से सम्बन्ध रखती है, जिसके प्राप्त होते ही समस्त बन्धन 
' स्वत्तः टूट जाते हैं और स्वाभाविक स्वाधीनता प्राप्त होती है। 
स्वाधीनता में ही अपना अस्तित्व निहित है, अथवा यों कहो कि 
स्वाधीनता आजाने पर ही प्रीति जाग्रत होती है। इस दृष्टि से 
प्रीति अप्रयत्न तत्व है । 

विवेकपूर्वंक असंगता, अथवा विद्वासपूर्वेक समपेण। इन 
दोनों का फल एक है। अन्तर केवल इतना है कि असंगता में 
प्राप्त विविक का उपयोग और समपंण में प्राप्त विश्वास का उप- 
योग है। विश्वास आसक्ति की निधि है और विवेक जिज्ञासु का 
का आश्रय है। , 

जिज्ञासा की पूर्ति विवेक में और प्रेम की प्राप्ति विश्वास में 
सबंदा निहित है | शास्त तथा प्रसन्न रहो । । 


ओशम्‌ आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 
द तुम्हारा 
२४ 
| गाजीपुर 


१००२-४५ 
देहातीत विव्य स्वरूपा, | 
स्वेदा प्रसन्न रहो । 


तुम किसी भी काल में देह नहीं हो। सभी अवस्थाएं तुम्हीं 
से सत्ता पाकर तुम्हारे सामने नृत्य कर रही हैं । तुम उस अनन्त 
की ही नित्य प्रिया हो । उनकी प्रीति ही तुम्हारा जीवन है । वे 
तुममें और तुम उनमें सदेव निवास करती हो। तुम्हारा और 
उनका नित्य-मिलन और नित्य-वियोग है। तुम रस की खान 


३० पाथेय 


हो और वे रसराज शिरोमणि हैं । तुम दोनों स्वरूप से एक हो, 
पर प्रेमास्वादन के लिए एक होकर ही दो-जंसे भासते हो । 
वास्दव में तो जो जिसकी प्रीति है, उसमें सत्ता उसी की है । 


क्रियाशीलता, चिन्तन तथा श्वान्ति तुम्हारे खेलने का मेंदान 
हैं, पर वह तुम्हारा निवास नहीं है। उस अनन्त की लीला में 
जब जो अभिनय मिले, उसे उन्हीं की प्रसन्‍तताथे, सहजभाव से 
होने दो । बस, सभी समस्याएं स्वयं हल हो जायेगीं | सत्ता रूप 
से तो प्रिय से भिन्‍न कुछ हुआ ही नहीं | पर यह अनुभव उन्हीं 
को होता है जो 'यह' से अपने को सर्वेदा असंग कर चिन्मय धाम 
में, प्रीति होकर बिहरते हैं। कारण कि अनन्त की प्रीति भी 
अनन्त है। प्रीति श्रम नहीं, अध्यास नहीं, प्रयत्न नहीं है, अपितु 
नित-तव-रस है, जिसके लिए तुम दोनों ही परस्पर में नित-नव- 
लीला करते हो, अथवा थों कहो कि आस्तिक-जीवन में प्रेम का 
ही भादान-प्रदान है, जो अपने आपमें सर्वदा पूर्ण है, अनन्त है, 
अपार है और नित-नव है । 


तुम्हारे दोनों पत्र कल प्राप्त हुए अथवा यों कहो कि पत्र के 
स्वरूप में भेंट हुई । जब तक भौतिक मन में अ्थ का महत्व है, 
तब तक उसका अपव्यय मन में खटकता है और उसकी प्राप्ति 
सुखद प्रतीत होती है। जब गये हुए रुपये की प्राप्ति अभीष्ठ नहीं 
थी, तब मन में सन्देह की उत्पत्ति ही नहीं होनी चाहिए, अपितु 
मन में भावना होनी चाहिए थी कि तुमने चोर बनकर क्‍यों 
लिया ? और कर्ज्षव्य-बुद्धि से उसके रखने उठाने में असावधानी 
नहीं करनी चाहिए थी और जब सरलता से उत्पन्त हुआ सन्देह 
प्रगट कर दिया तब उसकी प्रतिक्रिया से क्षोभित नहीं होना 
चाहिए | काम बढ़ रहा है और रुपया आ रहा है, उससे भयभीत 
होना साधन और जीवन में भेद सिद्ध करता है। सभी परिस्थि- 


पाथेय े ३१ 


तियों में अपने प्यारे की अनुपम लीला का ही अनुभव करना है । 
तभी अनुकूलता की दासता और प्रत्तिकुलता का भय मिटेगा । 
सच तो यह है कि शरीर के बनने बिगड़ने से कुछ बनता- 
विगड़ता नहीं । रोग प्राकृतिक तप है, उसको सहर्ष सहन करना 
ही परम औषधि है और शरीर से असंग होना ही परम पुरुषार्थ 
है, जो नित्य-जीवन से अभिन्‍न करने में समर्थ है । 
सवंदा प्रसन्न रहो । 


ओ३म्‌ आनन्द, आनन्द, आनन्द !  ऑ । 
तुम्हारा 
रन | ह 

वृन्दावन 

* १०-३-४*४ 


चिन्मय धाम विहारिणी प्रीति स्वरूपा, 
| सवंदा प्रसन्न रहो । 
मधुर स्नेह तथा सरलता से हराभरा पत्र मिला-अपने परि- 
वर्तेन का ज्ञान अपने को तभी तक होता है जब तक किसी भी 
अवस्था से एकता है, अर्थात्‌ गुण तथा दोष का संग है। वास्तव 
में तो मृत्तिका के परिव्तेत का ज्ञान कुम्हार को होता है, 
मृत्तिका को नहीं । ; 
शिथिलता और शान्ति में केवल अन्तर यह होता है कि 
शिथिलता कालान्तर में क्षोभ उत्पन्न करती है और शान्ति से 
आवश्यक शक्ति का विकास होता है । आशा का बल उत्तरोत्तर 
उत्कण्ठा को सबल तथा स्थायी बनाता है। वास्तविक आश्ञा 
सम्बन्ध की हृढ़ता की प्रकाशक है जो वास्तव में साधन-तत्व है । 


३२ पाथेय 


असावधानी, झूठा सन्‍्तोप देकर निराशा की ओर ले जाती है 
जो प्रमाद है। 

हर्ष तथा विषाद के आक्रमणों से बचने के लिए क्षमाशील 
तथा कामना रहित होना अनिवार्य है। अपने प्रति होने वाले 
अन्याय के बदले में लेशमात्र भी दण्ड देने की भावना उदय न 
हो तो समझना चाहिए कि क्षमाशीलता का अवतरण होने लगा 
और कामना-पूर्ति में सन्‍्तोष न हो तो समझना चाहिए कि 
कामना-रहित होने की योग्यता का प्रादुर्भाव हुआ। ज्यों-ज्यों 
सीमित अहुं-भाव गलता जाता है, त्यों-त्यों सभी दोप मिटते 
जाते है और सभी गुण स्वतः उत्पन्न होने लगते हैं, अहंभाव 
गलाने के लिए यह आवश्यक हो जाता है कि सुख तथा मान के 
लालच को त्याग वर्तमान का सदुपयोग किया जाय और प्रत्येक 
प्रवृत्ति के अन्त में प्रिय की मधुर स्मृति अपने आप होने लग 
जाय । मधुर स्मृति जप नहीं है और न अभ्यास है, अपितु प्रिय 
के मिलन की उत्कण्ठा है। मधुर स्मृति उन्हीं साधकों में उत्पन्न 
होती है जो कभी निराश नहीं होते और न जिनको अपने साधन 
का बल होता है और न जिनमें दोष-जनित सुख-भोग की रुचि 
होती है । सुख भोग की अरुचि ज्यों-ज्यों हढ़ होती जाती है त्यों- 
त्यों प्रिय-मिलन की लालसा सबल तथा स्थायी होती जाती है, 
कारण कि, विषय-विरक्ति में ही प्रभु-अनुरक्ति निहित है । 

प्रत्येक परिस्थिति, कर्मविज्ञान की दृष्टि से, प्राकृतिक न्याय 
है। प्राकृतिक न्याय प्राणी के उत्थान का हेतु है। उत्थान की 
लालसा उस अनन्त की करुणा है जिसकी तुम विभृत्ति हो । अतः 
प्रत्येक परिस्थिति प्रेमास्पद का आदेश तथा सन्देश है, और कुछ 
नहीं । प्यारे का आदेश ही प्रेमी का जीवन है | आदेश-पालन में 
प्रीति का संचार है। पर इस रहस्य को वे ही जान पाते हैं 


पायेय ह ३३ 


जिन्‍्होंने प्रेमास्पद के प्रेम को ही अपना सर्वेस्व जाना है। प्रत्येक 
परिस्थिति में प्रीति उत्तरोत्तर बढ़ती रहे। यह तभी सम्भव 
होगा जब प्रत्येक कार्य द्वारा उतकी पूजा की जाय और उनसे 
मिलने की लालसा हढ़ तथा स्थायी होती जाय । वे मेरे अपने हैं 
और मैं सदेव उनकी हूँ, इसमें किसी भी प्रकार का सन्देह न हो 
और निसन्देहता के लिए किसी युक्ति अथवा प्रमाण की भी अपेक्षा 
न हो, तव समझना चाहिए कि नित्य-सम्बन्ध सिद्ध होगया । 


पुनः तुमको बहुत बहुत प्यार। 


ओ३म्‌ आनन्द, आनब्द, आनन्द । ७ 
ह तुम्हारा 
२६ । 
नई दिल्‍ली 
१४-३-५५ 


सभी अवस्थाओं के अतीत चिस्मयधाम विहारिणी । 


तुम्हें बहुत-बहुत प्यार । सव्वेदा झ्ान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 

कम, चिन्तन तथा स्थिति के स्वरूप में, जो स्वतः: हो रहा 

है, उसे इस अनन्त की ही महिमा जानो। अपने में अपने जेंसी 

कोई वस्तु है ही नहीं । जो कुछ है, उस अनन्त की ही विभृति- 

मात्र है। जिसके प्रकाश में सब कुछ प्रकाशित है एवं जिसकी 

सत्ता में ही सभी की सत्ता निहित है, उसी से तुम्हारी जाति तथा 

स्वरूप की एकता है। ( जिससे तुम्हारी एकता है, उसी का 
होकर रहने में सफलता है )। 


र्े४ं पाथेय 


तुम उसी अनन्त की प्रीति हो, और कुछ नहीं । प्रीति में 
सत्ता प्रीतम की ही होती है और प्रीतम का निवास प्रीति में ही 
रहता है, पर फिर भी अनन्त मिलन तथा अनन्त वियोग नित- 
नव है। उनकी लुकन कितनी अनुपम है और उनका मिलन 
कितना सरस है, इसे तो प्रीति ही जाने । उन्हें प्रीति से कितनी 
प्रीति है, इसे किसी भाषा तथा भाव के द्वारा व्यक्त नहीं किया 
जा सकता पर बिना कहे कोई रह भी नहीं पाता। प्रीति के 
लिए वे स्वयं प्रेम बन जाते हैं और प्रीति में उत्पन्न हुए मद और 
मान को हर लेते हैं। प्रीति में प्रीतम के हो जाने का मद और 
उन्हीं को रस देने का मान उदय होता है। उसके हरन के लिए 
प्रीतम वियोग की लीला करते हैं। वे यद्यपि प्रीति में ही छिप 
जाते हैं, कहीं जाते नहीं । मांन और मद से प्रीति का एक 
जचिन्मय-भोग होने लगता है, जो प्रोति को अनन्त नहीं होने 
देता । इस विकार को हटाने के लिए ही वे मद और मान का 
अपहरण करते हैं। प्रीति प्रीतम से तद्रूप होकर प्रेम के लिए 
नित-तव आकुल रहती है। ज्यों-ज्यों आकुलता सबल तथा 
स्थायी होती जाती है, त्यों-त्यों प्रीतम प्रेम के स्वरूप में स्वतः 
प्रगट होते जाते हैं, अर्थात्‌ प्रेमास्पद प्रेघी बन जाते हैं । 

जहां रहो . प्रसन्न रहो। पुनः तुमको बहुत-बहुत्त प्यार । 
ओर्म्‌ आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 

तुम्हारा 
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पायेय शेर 


२७ 
नई दिल्‍लीं 
श्श्रेरण 
चिन्मय धास बिहारिणी प्रीतिध्वरूपा, 
सर्वेदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 


देखो दुलारी ! जिस वस्तु से अपनी ममता हट जाती है वह 
वस्तु अपने आप प्रेमास्पद की सेवा के योग्य बन जाती है, क्योंकि 
सभी निर्बलताएं तथा अपवित्रताएँ ममता की मलीनता से उत्पन्न 
होती हैं | देखो रानी ! अब तुम्हारा मन तुम्हारा नहीं है। अतः 
उसकी ओर कभी न देखो । न उसके पीछे दौड़ो और न उसको 
दबाओ । न उसके संकल्पों को देखो । जब तुम उसकी ओर न 
देखोगी तब वह विवश होकर खुद तुम्हारे प्यारे की प्रीति बन 
जायगा जो वास्तव में तुम्हारी वास्तविक सत्ता है--प्रीति । 

तुम देह नहीं हो । अत: देह के कम को, धर्म को अपना 
कम, धर्म न मानो । बेचारी देह तो विश्वरूपी सागर की लहर 
है। उसे तो उसी की सेवा में लगी रहने दो । तुम प्यारे की 
प्रीति हो, देह नहीं । तुम्हारा प्रीतम तुम्हीं में छिपा है। उससे 
देश काल की दूरी नहीं है। तुम देह से तद्र प होकर अपने प्यारे 
से विमुख हो गई हो, दूर नहीं हुई हो। प्रत्येक प्रवृत्ति से प्यारे 
की पूजा करो। सभी में उन्हीं की सत्ता जानो और प्रीति होकर 
उन्हीं को रस प्रदान करो । तुम रसमय हो । तुम्हारे प्रीतम तुमसे 
कभी भी दूर नहीं हैं। अब तुम कहोगी कि मैं तो उन्हें नहीं 
जानती, न जाने वे कहाँ छिपे हैं। वे प्रीति में ही छिपे हैं । पर 
जब तक केवल प्रीति ही प्रीति नहीं रह जाती, तब तक वे 
अन्तर्ध्यान-से रहते हैं। जब मन इन्द्रिय आदि सभी अपने 
भोतिक-स्वभाव को त्याग प्रीति से अभिन्न हो जायेंगे, तब वे 


रे पाथेय 


स्वत: प्रकट हो जायेंगे और फिर तुम अपने में ही उतको और 
उनमें ही अपने को पाओगी, अर्थात्‌ प्रीति प्रीतम से और प्रीतम 
प्रीति से अभिन्न हो जायेंगे । 


ओश्म्‌ आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
श्८ 
जयपुर 
६०८-१६५५ 


देहातीत. दिव्य ज्योति, दुलारी बेटी 
स्वेदा शञान्त तथा प्रसन्न रहो । 


पत्र के स्वरूप में देन मिला । मूक सत्संग वास्तव में भादि 
साधन है अथवा यों कहो कि अन्तिम साधन है। कारण कि जो 
कुछ किया जाता है, उसके मूल में न करना ही होता है और 
करने के अन्त में भी न करना ही होता है। इस दृष्टि से आदि 
और अन्त में मृक होने पर ही सभी की सब कुछ मिलता है। 
मूक सत्संग सभी साधनाओं की भूमि है और फल भी । मूक 
सत्संग में जड़ता का दोष न आने पावे और न स्वभाव से होने 
वाली प्रवृत्ति अथवा निवृत्ति के प्रति कतृ त्व का अभिमान 
सम्मिलित हो । तभी मूक सत्संग सही रूप में हो सकेगा | अनंत 
की अहैतुकी कृपा मनवरत योग, ज्ञान तथा प्रेम की वर्षा कर 
रही है--इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है । 


जो स्वत: हो रहा है, उसमें अपने प्यारे की अनुपम लीला 
देख-देख रस की वृद्धि स्वतः होनी चाहिए । प्रत्येक प्रवृत्ति और 


पाथेय ३३७ 


निवृत्ति दायें-बायें पर के समान लक्ष्य तक पहुँचाने में समर्थ है । 
आस्तिक जीवन में कतृ त्व के अभिमान के लिए कोई स्थान नहीं 
है-प्रत्येक दशा में उनकी अहैतुकी कृपा की अनुभूति सतत 
रहनी चाहिए। उनके प्यार करने के अनेक ढंग हैं--वे सर्देव 
प्रेमीजनों के साथ खेल किया करते हैं। हम सब उन्हीं के दिव्य 
चिन्मय खिलौने हैं। खिलाड़ी को अपना खिलौना अत्यन्त प्रिय 
होता है। इस दृष्टि से हम सव उनके प्रिय हैं--खिलौना भले ही 
साधारण हो, पर खिलाड़ी को रस देने में समर्थ है। खिलाड़ी 
अपनी सत्ता देकर ही खिलौने का महत्व बढ़ाता है। इस हृष्टि 
से सभी में प्रकाश उन्हीं का है ! 


ओश्म आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
२5 
किशनगढ़ 
२१-८-१६४५५ 


सभी अवस्थाओं से अतीत, चिन्मयधाम बिहारिणी, 


सवेदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 
चित्त में दबी हुई उछ्विग्तता निकल जाने दो। विश्लेषण 
करने की कोई जषावश्यकता नहीं है। उद्विग्तता को सहयोग 
मत दो । वस, यही उसके मिटाने का उपाय है। मूक सत्संग 
रूपी अस्त्र चित्त के समस्त दोषों का संहार करने में समर्थ है । 
चित्त के व्यापार को उसी भाँति देखो जिस प्रकार होने वाली 
वर्षा को अथवा उदय होने वाले सूर्य को देखती हो । तुम यह 


झ्र८ [ पांथेय 


नहीं मानती हो कि मैं सूर्य के रूप में उदय हो रही हूँ या बरस 

रही है। पर यह स्पष्ट जानती हो कि यह सब किसी और की 

सत्ता से हो रहा है, मैं तो केवल देख रही हूं । वह भी कब तक ? 
जब तक देखने की रुचि है। देखने की रुचि भी कब तक है? जब 

तक अन्तःहृष्टि उदय नहीं हुईं। उसके उदय होने का साधन है 

देखे हुए से सहयोग न रखना | सहयोग न रखने की सामथ्य॑ तब 

ही आती है जब साधक सहज भाव से अपने को उस अनन्त के 

समपित कर देता है। समपित भाव है, अभ्यास नहीं । अतः एक 
बार हो जाने पर सदेव के लिए हो जाता है। अपने भाव पर 

विकल्प करना अपने हाथों अपने पैर पर कुल्हाड़ी मारना है। 


संकल्प अपूर्ति अथवा पूर्ति अथवा निवृत्ति सब ही हृश्य की 
अवस्थायें हैं । अपने पर उनका प्रभाव न होने दो अर्थात्‌ अपूर्ति 
का दुःख, पूर्ति का सुख एवं निवृत्ति की शान्ति का उपभोग न 
करो । अपितु अपने प्यारे की लीला जानकर उनमें अपने प्यारे 
को ही देखो और प्रीति होकर प्रियतम को रस प्रदान करो । 


प्रेमी के जीवन में केवल देना ही देना है, और कुछ नहीं । 
प्रेमास्पद अपने ऐश्वर्य तथा माधुये से प्रेमी को रस प्रदान करने 
के योग्य स्वत्त: बना लेते हैं। यह उनका स्वभाव है, पर कब ? 
जब प्रेमी अपने में अपना कुछ नहीं पाता । 


कतृ त्व के अभिमान से रहित, जो हो रहा है उसमें हित 
निहित है और कतृ त्व के अभिमान पूर्वक जो किया जा रहा है, 
उसमें केवल भोग है, और कुछ नहीं, जो कालान्तर में अनेक 
रोगों के रूप में व्यक्त होता है। अतः आस्तिक के जीवन में 
कतृ त्व-अभिमान के लिए कोई स्थान ही नहीं है । 
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मूक सत्संग द्वारा नित्य मिलन है। अतः अब वियोग के 
लिए कोई स्थान ही नहीं है । शरीर की समीपता वास्तविक 
मिलन नहीं है, उसके लिए सोचना कुछ अथे नहीं रखता। 

जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो कुछ हो रहा है उससे लेश-मात्र 
भी भय न करो और न उससे सुख लो । क्ममस्त निबंलतायें तथा 
भय सुख-भोग में निवास करती हैं । तुम्हारे प्रेमास्पद भयहारी 
हैं, आनन्द्धन है, तो फिर बताओ, सुख-भोग तथा भय के लिए 
तुम्हारे पविन्न जीवन में स्थान ही कहाँ है.? तुम सदेव उनकी 
हो और वे तुम्हारे हैं, तुम्हारे और उनके बीच में प्रेम का ही 
आदान प्रदान है । 

प्रत्येक दशा में शान्त तथा प्रसन्न रहो । 


३४ आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 
... तुम्हारा 
३ ० 
' वेहरादून 
३७-२५ 


सस्‍्नेहमयी, सभी अवस्थाओं से अतीत, दुलारी बेटी, 
सव्वंदा शान्त तथा प्रसन्न रहो। 


पत्र के स्वरूप में भेंट हुई--हृदय एकमात्र प्रेमास्पद का 
मन्दिर है । उसमें ओर कोई कचरा नहीं रहना चाहिये | तुम 
अपने को हारा हुआ सिपाही मत मानो, अपितु सब प्रकार के 
चिन्तन तथा भय से रहित समपेण-भाव की साधक जानो, 
अथवा यों कहो कि उस अनन्त का अपने को खिलौना जानो । 
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जो कुछ स्वतः हो रहा है, उसे देख-देख कर उनकी महिमा का 
दर्शन करो और उन्तकी अनुपम रचना तथा कारीगरी पर मुग्ध 
होती रहो--वे स्वयं ही अनेक रूपों में प्रकट हुए है। तुम 5न्‍्हें 
पहचान लिया करो | तुम्हारी प्रसन्नता के लिए ही वे नाना वेश 
धारण कर तुम्हारे सामने आते हैं। तुम्हें वीतराग बनाने के 
लिए वे भयंकर दुःख का वेश धारण करते हैं । तुम्हें योगी बनाने 
के लिए ही उन्होंने तुमको क्षण-भंगुर भोगों से बचाया है--तुम 
उनकी नित-नव प्रीति हो । देह का वेष धारण कर विद्यमान 
राग की निवृत्ति के लिए कत्त व्य-परायणता का खेल करती 
रहो । तुम्हारे अनोखे खेल को देखकर उन्हें प्रसन्नता होगी । 
ज्यों-ज्यों राग की निवृत्ति होती जायगी, त्यों-त्यों अनुराग की 
वृद्धि स्वतः होती जायगी। जिस प्रकार सूर्य का उदय और 
अंधकार की निवृत्ति युगपद है, उसी प्रकार राग की निवृत्ति 
और अनुराग का उदय, युगपद है। राग वेराग्य-रहित होने पर 
ही अनुराग की पुष्टि होती है। वैराग्य भोग को योग में परि- 
वर्तित कर चिरशान्ति प्रदान करने में समर्थ है, पर उसमें ही 
सन्तुष्ट हो जाना दुःख निवृत्ति का हेतु भले ही हो, पर प्रीति की 
जागृति नहीं है । इस दृष्टि से प्रेमीजन चिर-शान्ति में ही सन्तुष्ट 
नहीं होते और न अश्ञांति को आने देते हैं। अशांति से रहित 
शान्ति से अतीत में ही प्रेमियों का जीवन है। जिस प्रकार 
शान्ति अशान्ति को खाकर नष्ट होती है, उसी प्रकार प्रीति 
शान्ति का उल्लंघन करके सबल तथा स्थायी होती है। शान्ति 
अखण्ड तथा अविनाशी है। प्रीति अखण्ड तथा अनन्त है। 
शान्ति अशान्ति की निवृत्ति का परिणाम है, पर प्रीति प्रेमास्पद 
के नित्य-सम्बन्ध की स्वीकृति का फल है। एक बार की की 
हुईं स्वीकृति सदा के लिए अमिट हो जाती है प्रेमास्पद से भिन्न 
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की अस्वीकृत्ति स्वीकृति की भूमि है। प्रेमास्पद से भिन्न की अस्वी- 
कृति के लिए विवेक अपेक्षित है और प्रेमास्पद से नित्य-सम्बन्ध 
स्वीकार करने के लिए विश्वास हेतु है। विवेक हृश्य के स्वरूप 
का दर्शन कराने में समर्थ है और विश्वास हृश्य से सम्बन्ध 
विच्छेद कराने में समर्थ है। हृश्य के स्वरूप के ज्ञान में 
हृश्य की निवृत्ति निहित है। और हृश्य के सम्बन्ध-विच्छेद में 
प्रेमास्पद के नित्य-सम्बन्ध की हृढ़ता निहित है। दृश्य की 
निवृत्ति में तत्वज्ञान और हृश्य के सम्बन्ध-विच्छेद में परम प्रेम 
का उदय स्वाभाविक है । ज्यों-ज्यों प्रेमास्पद से अत्यन्त आंत्मी- 
यता होती जाती है, त्यों-त्यों दिव्य चिन्मय प्रीति उत्तरोत्तर 
बढ़ती जाती है । बस, यही प्रेमी का अन्तिम पुरुषार्थ है । 


पुन: तुमको बहुत बहुत प्यार । 


उ& आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
३१ 
उदयपुर 
७-७-५५ 


देहातीत दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
स्वंदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 
तुम किसी भी काल में देह नहीं हो, अपितु उस अनन्त की 
दिव्य चिन्मय प्रीति हो । तुमने सदेव उन्हें रस प्रदान किया है। 
तुम्हारा और उनका नित्य-सम्बन्ध है। मिलन और विरह 
दोनों ही दशाओं में तुम उन्हें और वे तुम्हें रस प्रदान करते 
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हैं। यह तुम्हारी अनुपम लीला है अथवा यों कहो कि प्रेमास्पद 
का स्वभाव ही तुम्हारा अष्तित्व है । 


प्रीति कभी भी प्रीतम से दूर नहीं है, परन्तु मिलन में भी 
नित-नव वियोग है । कारण कि, अनन्त की प्रीति भी अनन्त है। 
प्रीति में ही प्रीतम का निवास है और प्रीति ही प्रीतम का 
जीवन है । इन दोनों की लीला अनिर्वेचनीय है। प्रीति जैसा- 
जेसा रूप धारण करती है, प्रीतम वेसी-वेसी लीला करते हैं । 
प्रीतम सदेव प्रीति की ओर और प्रीति सर्देव प्रीतम की ओर 
गतिशील रहती है। यद्यपि इनमें किसी प्रकार का भेद तथा 
दूरी नही है परन्तु नित-नव रस की वृद्धि के लिए आज तक 
एक दूसरे का मिलन ही न हो सका, यह विलक्षणता प्रेम के 
साम्राज्य में है। 

सत्‌-असत्‌, समस्त विश्व प्रीति और प्रीतम का ही चम- 
त्कार है। तभी तो प्रत्येक वस्तु किसी की ओर दौड़ रही है, 
अथवा यों कहो कि अपना वेश बदलकर अपने प्यारे को लाड़ 
लड़ा रही है। जिस प्रकार सभी नदियां समुद्र की ओर गति- 
शील हैं, उसी प्रकार समस्त विश्व उस अनन्त की ओर गति- 
शोल है, पर यह अनुभव उन्हीं को होता है जिनकी विधवेक- 
दृष्टि प्रीति में विलीत होकर प्रीति हो गई है, अर्थात्‌ प्रीति 
निर्मित दृष्ठि से ही सर्वत्र, सवेदा प्रीतम का ही दर्शन होता है । 
जहाँ-जहाँ दृष्टि पड़े, वहीं-वहीं प्रियतम फुरें । 

जहाँ रहो, प्रसन्न रहो । पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 

ओश्म आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 


तुम्हारा 


१००००००० , ७६ ८०० 
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३२ | 
मुरादाबाद 
१२-७-५४५ 
देहातीत दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 

प्रत्येक दशा में शान्त तथा प्रसन्‍न रहो | 


पत्र के स्वरूप में दर्शन मिला। यह जानकर कि सर्वे 
हितकारी सम्पत्ति, जो देह के स्वरूप में प्राप्त है, अभी अस्तव्यस्त 
ही चल रही है, अच्छा नहीं लगा, पर तुमने ठीक ही लिखा है 
जैसी प्यारे की मौज | उनकी मौज में प्रेमियों का हित ही निहित 
रहता है। वे अपनी अहैतुकी कृपा-शक्ति से उन सभी वस्तुओं 
को अपनी सेवा के योग्य बना लेते हैं जो धद्भाव पूर्वक उनकी 
हो जाती हैं। जिसने अपने में अपना कुछ नहीं रखा, उसने सब 
कुछ कर लिया, जो उनकी प्रीति हो गया, वह सब कुछ हो 
गया । जिन्होंने उनसे भिन्‍त की सत्ता को स्वीकार ही नहीं किया 
उन्होंने सब कुछ जान लिया। जिनका चित्त करुणा तथा 
प्रसन्‍तता से भरपूर है उन्हें फिर और कुछ करना शेष नहीं है । 
पर यह तभी सम्भव होगा जब अनेक प्रकार की भिन्‍नताओं में 
स्नेह की एकता स्वीकार कर ली जाय । स्नेह की एकता स्वी- 
कार करने के लिए वेरभाव से रहित होना अनिवाये है । कारण 
कि, निर्वेरता की भूमि में ही स्नेह की एकतारूपी लता 
पनपती है । 

जिस प्रकार लिखते समय लेखनी को ग्रहण कर लिया और 
लिखना समाप्त होते ही उसे यथास्थान रख दिया जाता है, उसी 
प्रकार काये करते समय शरीर को ग्रहण कर लिया करो और 
कार्य का अन्त होते ही जहाँ का तहाँ, ज्यों का त्यों सुरक्षित रख 
दिया करो । ऐसा करने से प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में सहज- 
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योग स्वतः: हो जावेगा जो आवश्यक सामथ्ये प्रदान करने में 
समर्थ है। बाह्य आक्रमणों का प्रभाव अपने पर मत होने दो । 
प्रत्येक परिस्थिति में अपने प्यारे की अनुपम कृपा का अनुभव 
करो और उन्हीं की प्रीति होकर रहो । 
तुम चिन्मय लोक की निवासिनी हो, भौतिक देह से तुम्हारी 
जातीय भिन्‍नता है, अर्थात्‌ तुम किसी भी काल में देह नहीं हो | 
देह तो विश्व की विभ्वृति है । उसे विश्व की भेंट करना है । जब 
तुम अपने की देह के वेश में छिपा लेती हो, तब तुम्हारे प्रियतम 
विश्व का वेश धारण कर तुम्हें अनेक, प्रकार से लाड़ लड़ाते है । 
तुम उन्हें प्रत्येक वेश में पहचान लिया करो । 
पर यह तभी सम्भव होगा, जब तुघ अपने को देह से अलग 
अनुभव करोगी । अपने को देह से अलग अनुभव करने के लिए 
श्रम-रहित अन्तःदृष्टि अपेक्षित है | अन्तःदृष्टि से ही प्रीति की दृष्टि 
उदय होती है जो सर्वत्र-सवेदा प्रीतम का ही दर्शन कराती है। 
प्रीति की दृष्टि ही वास्तविक दृष्टि है, प्रीति में ही नित-नव-मिलन 
तथा नित नव वियोग है, अथवा यों कहो कि मिलने में वियोग 
और वियोग में ही मिलन है । कारण कि,अनन्त की प्रीति भी अनन्त 
है । सेवक के जीवन में अपने दुःख के लिए कोई स्थान ही नहीं 
है, क्योंकि उसका हृदय तो संवंदा पराये दुःख से करुणित रहता 
है, अथवा सुखियों को देखकर प्रसन्‍न रहता हैं। अपने दु:ख से 
दुःखी होना तो पशुता है, मानवता नहीं । आशा है कि अब तुम 
दु:खी न होगी और सेवा करते हुए समय व्यतीत करोगी । 
पुनः तुमको बहुत-वहुत प्यार। 
ओदइ३म्‌ आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 
तुम्हारा 


४००० ,.,, ++०००००५ 


पाथेय प्र 


शेर 
नई दिल्‍ली 
क्‍ १४-७-५५ 
देहातीत दिव्य ज्योति दुलारी, 
सवेंदा शान्त तथा प्रसन्न रहो ।' 


मन की निर्मेलता चित्त की प्रसन्नता हृदय की निर्भयता 
स्वास्थ्य के लिए अचूक औषधि है। 


ओरम्‌ आनन्द, आनन्द, आनन्द ७ 
तुम्हारा 
३७ 
नई दिल्‍ली 
१६-७-४५५ 


देहातीत दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सवंदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 

ता० १५ का लिखा हुआ सरलता तथा स्नेह से हरा-भरा 
पत्र सिला। यह जानकर कि विश्वहितेषी सदाचार का प्रतीक 
तुम्हारा शरीर अभी अस्वस्थ ही चल रहा है खेद हुआ। पर 
कोई बात नहीं । रोग भी प्राकृतिक तप है, और कुछ नहीं । 
रोग का वास्तविक मूल तो किसी-त-किसी प्रकार का राग ही है, 
क्योंकि राग-रहित करने के लिए ही रोग के स्वरूप में अपने 
प्यारे प्रभु प्रीतम का ही मिलन होता है। हम प्रमादवश उन्हें 
पहचान नहीं पाते और रोग से भयभीत होकर उससे छुटकारा 


४६ पायेय 


पाने के लिए आतुर तथा व्याकुल हो जाते हैं, जो वास्तव में 
देहाभिमान का परिचय है, और कुछ नहीं । 


मूक सत्संग प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में, सहज भाव से होना 
चाहिए। उनकी सववे-समर्थ अहैतुकी कृपा सर्वत्र सबंदा अंग- 
संग है । उसका आश्रय ही आस्तिक का महान बल है। अचाह 
रूपी भूमि में ही मूक सत्संग रूपी वृक्ष उत्पन्न होता है और 
सम्बन्ध-विच्छेद रूपी जल से ही उसे सींचा जाता है। वर्तमान 
परिस्थिति का सदुपयोग ही उस वृक्ष की रक्षा करने वाली बाड़ 
है। उनकी मधुर स्मृति उस वृक्ष का बौर है और अमरत्व ही 
उस वृक्ष का फल है जिसमें प्रेम रूपी रस भरपूर है। प्रेम रस 
से भरपूर अमर-फल पाकर ही प्राणी कृतकृत्य होता है। उमी 
के लिए वर्तमान जीवन मिला है। प्रत्येक दशा में सत्य का संग 
और असत्य का त्याग करना अनिवार्य है | जाने हुए असत्य के 
त्याग में ही सत्य का संग निहित है। 

ओश्मु आनन्द, आनन्द, आनन्द ! । 


पायेय ४७ 


३३५ 
नई दिल्‍ली 
२१-७-१६५४५ 
देहातीत दिब्य ज्योति स्नेहसूर्ति, 
स्वंदा शान्त तथा प्रसन्त रहो । 


शरीर के सम्बन्ध में कुछ भी चिन्ता नहीं करना है। चाहे 
जेसा रहे, केवल उसके प्रति सेवा का भाव रखना है। वह भी 
इस कारण कि वह प्यारे की वस्तु है । जो वस्तु उनकी हो जाती 
है उसमें उनके काम आने को योग्यता आ जाती है। और जिस 
वस्तु के प्रति अपनी ममता रहती है, उसमें अनेक दोष भा जाते 
हैं । ममता करने योग्य तो केवल वे ही हैं । अत्यन्त गाढ़ आत्मी- 
यता का भाव ही प्रीति का संचार करने में समर्थ है। उसे 
स्वंदा सुरक्षित रखो । बस, यही तुम्हारा परम पुरुषार्थ है। 
आत्मीयता में ही प्रियता निहित है। आत्मीयता ही महामन्त्र 
है। आत्मीयता ही परम आश्रय है। आत्मीयता उदय होते ही 
जो होना चाहिए, वह स्वतः: होने लगता है । 


ओशम आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 


तुम्हारा 


8३७३७ ७७ ७७०७० ००७०० ४७७७ 


हि पाथेय 


रेप 
आगरा 
२६-७-५४ 
प्रीति स्वरूपा दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सवंदा द्ान्त तथा प्रसन्न रहो । 


ता० २४का लिखा हुआ पत्र कल मिला। सभी रोगों का 
मूल एकमात्र राग है। राग-रहित होते ही मन में निर्मेलता आ 
जाती है और फिर मनन अमन होकर शान्ति में निवास करने 
लगता है, जो समस्त शक्तियों का केन्द्र है। जिसे अपने लिए 
कुछ नहीं करना है, उसकी समस्त चेष्टाए' प्रेमास्पद की पूजा 
है। पूजा प्रेष की जाग्रति में हेतु है। प्रेम स्वभाव से ही दिव्य 
तथा चिन्मय तत्व है। प्रेम ही प्रेमी का वास्तविक्र अस्तित्व 
है। इस दृष्टि से प्रेमी स्वरूप से दिव्य तथा चिन्मय है। तुम 
कभी भी देह नहीं हो । कर्म चिन्तन तथा स्थिति तुम्हारे खेलने 
के क्षेत्र हैं। अब सभी क्षेत्रों को प्रीति के रंग से रंग दो, अर्थात्‌ 
प्रत्येक अवस्था का, प्रीति से निर्मित होकर सदुपयोग करो। 
अचाहरूपी भूमि में ही प्रीतिरूपी बेल उपजती है । कारण कि, 
जो कुछ भी चाहता है उसमें प्रीति उदय नहीं हो सकती । 


अपने में से देह-भाव का अभाव हो जाने पर सब प्रकार 
की चाह का अन्त स्वतः हो जाता है । निज विवेक का उपयोग 
करने पर देह-भाव का त्यांग स्वतः हो जाता है। इस हृष्टि 
से निज विवेक के आदर में ही समस्त दिव्य गुण निहित हैं । 

सेवा भाव है, कर्म नहीं । सेवक की प्रत्येक प्रवृत्ति स्वभाव 
से ही निष्काम होती है। उसे सेवा के बदले में कुछ नहीं 
चाहिए। चाहे जेसी परिस्थिति हो, सेवक को सर्वंदा शान्त 


पायेय ४ 


तथा प्रसन्न रहना चाहिए। सेवक का हृदय करुणा तथा स्नेह 
से भरा रहता है | उसमें खिन्नता तथा आसक्ति शेष नहीं रहती । 
तभी तो सेवक के हृदय में अनन्त ऐश्वर्यो तथा माधुर्य॑-सम्पन्न 
प्रभु निवास करते हैं । 

प्रसन्नता तथा शान्ति के स्वरूप में जो कुछ प्राप्त हो, 
' उसका उपभोग न किया जाय, वह छलकने न पाये, ज्यों की 
त्यों सुरक्षित रहे । वह॒ तभी सम्भव होगा जब उसकी भूख 
उत्तरोत्तर बढ़ती रहे और नित-नव उत्साह का संचार होता 
रहे | उनकी अहैतुकी कृपा का आश्रय ही अपना आश्रय बन 
जाय | सब प्रकार की चिन्ताएँ, भय, शोक सदा के लिए 
विदा हो जायेँ। मिलन और विरह की वेदना अपने आप होती 
रहे, अनेक वेषों में उनको पहिचान लिया जाय, सभी प्रवृतियों 
ढ्वारा उनकी पूजा की जाय। उनको रस देने में ही अपना 


हित है। 
पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 
3 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
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फ्र्० पाथेय 


३७ 
कोटा 


३०-८-॥/०५ 
देहातीत दिव्य ज्योति दुलारो बेटी, 


सवेदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 


लक्ष्य तथा प्रीति की एकता हढ़ होने पर देश-काल की दूरी 
कुछ भर्थ नहीं रखती | तुम कभी देह नहीं हो, अपितु दिव्य 
चिन्मय प्रीति हो । अपने को देह 'मान कर ही दूरी तथा भेद 
अनुभव करती हो, जो वास्तविक नहीं है। प्रीति और प्रीतम का 
नित-नव मिलन तथा नित-नव विरह है। प्रीति प्रीतम में और 
प्रीतम प्रीति में ही निवास करते हैं, पर फिर भी मिलन की 


उत्कण्ठा सदेव बढ़ती ही रहती है। यही प्रीति और प्रीतम की 
नित-तव लीला है । 


निःसन्देह प्रीति किसी भाषा तथा भाव के द्वारा व्यक्त नहीं 
की जा सकती और न बिना कुछ कहे रहा ही जाता है। यह 
प्रीति की विलक्षणता है। दिव्य चिन्मय प्रीति की जाभूति सभी 
अवस्थाओं से अतीत होने पर स्वतः होती है । 


व्यक्तित्व का मोह अवस्थाओं में आबद्ध कर दीन तथा 
अभिमानी बना देता है, जो वास्तव में प्रमाद है । 


नित्य सम्बन्ध तथा जातीय एकता एवं आत्मीयता स्वत: 
सभी अवस्थाओं से अतीत करने में समर्थ है। माने हुए सम्बन्धों 
की अस्वीक्ृत्ति ही नित्य सम्बन्ध की स्वीकृति है, अर्थात्‌ सम्बन्ध- 
विच्छेद ही नित्य सम्बन्ध का मुख्य प्रयास है। सम्बन्ध-विच्छेद 


पाथेय ५१ 


करने में निज विवेक का उपयोग ही मुख्य साधन है, जो अनन्त 
की अहैतुकी कृपा से स्वतः प्राप्त है । 


मूक सत्संग का आश्रय ही निरबेंल का बल तथा सफलता 
की कुजी है; कारण कि मृक सत्संग कतृ त्व के अभिमान को 
खा लेता है और अप्रयत्न तथा अभिन्नता प्रदान करता है, अथवा 
यों कहो कि मृक सत्संग में सभी साधनों का समावेश है । 


तुम प्रति सप्ताह एक पत्र लिख दिया करो और होने वाली 
अनुभूतियों को अपने पास लिखकर रख लिया करो। मिलने 
पर सुना देना । | 

शरीर की यथावत्‌ देखभाल तथा उसका सदृपयोग करती 
रहो । उससे ममता तो है ही नहीं, पर उसकी सेवा अवश्य 
करनी है । पुन: तुमको बहुत बहुत प्यार । 


3७» आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 


तुम्हारा 


श२ पायेय 


झ्८ 


उदयपुर 
१३-६-५५ 


देहातीत दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
स्वेदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 


ता० ८ का लिखा हुआ पत्र मिला। पूव्व पत्र का उत्तर लिख 
दिया था, मिला होगा । जिस प्रकार गीली मिट्टी सूख जाने पर 
अपने आप झड़ जाती है, उसी प्रकार राग-रहित होने से परि- 
स्थिति स्वत्तः बदल जाती है। नौकरी करना है अथवा नहीं 
करना है, ये दोनों बातें कुछ अर्थ नहीं रखतीं । तुम जिनकी हो, 
वे जो चाहेंगे करायेंगे । तुम्हें तो केवल वर्तमान कार्य को उन्हीं 
के नाते सुन्दरतापूर्वक' कर डालना है। करने की अपेक्षा न करने 
में सवंदा स्वाधीन हो । इस समय, विधान के अनुसार नौकरी 
की शर्त मान लो । न करने के लिए तो सर्वंदा स्वाधीन हो । 


प्रीति का उदय किसी परिस्थिति में आबद्ध नहीं है। उसके 
लिए तो सभी परिस्थितियाँ समान अर्थ रखती हैं। कतूं स्व की 
रुचि न रहना ही वास्तव में न करना है। कर्तृत्व के अभिमान 
से रहित होने पर भी चेष्टाएँ हो सकती हैं और कम से कम 
चेष्टाओं में भी कतृ त्व का अभिमान रह सकता है। यदि कोई 
हिमालय की कन्दरा में चला जाय और त्याग का अभिमान 
बना रहे, तो उस परिस्थिति में भी कर्तृत्व का अभिमान् हो 
सकता है। राग-रहित होने पर त्याग का अभिमान स्वतः 


पाथेय रे 


गल जाता है। त्याग का अभिमान गलते ही समस्त जीवन 
प्रीति से परियृर्ण हो जाता है। तुम उस अनन्त की विभूति 
हो अथवा उनकी खिलौना हो । वे अनेक परिस्थितियों 
के द्वारा जेसा खेल चाहेंगे, खेलेंगे। तुम्हारी दृष्टि सदेव उन्हीं 
पर रहनी चाहिये। किसी और की सत्ता ही कहाँ है ? तुम 
सर्वेदा उनकी हो और वे तुम्हारे हैं। तुम कभी भी उनसे विमुख 
नहीं हो, तो फिर देना-लेना, करना न करना कुछ अथ नहीं 
रखता । भला, प्रीति ने भी कभी प्रीतम से भिन्न को देखा है ? 
कभी नहीं । प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों तुम्हारे विहार के क्षेत्र 
हैं । तुम्हारा ज़िज धाम तो दोनों से अतीत है । जहाँ रहो, प्रसन्न 
रहो, और प्रत्येक प्रवृत्ति से अपने प्यारे को लाड़ लड़ाती रहो 
तथा प्रवृत्ति के अन्त में दिव्य चिन्मय प्रीति होकर अभिन्न हो 
जावो ओर प्रवृत्ति-काल में उनकी दिव्य लीला में भाग लो । 
तुम्हारे अभिनय को देख तुम्हारे प्यारे प्रसन्न होंगे और उनकी 
लीला को देख तुम्हें प्रसन्न रहना चाहिए। 


पुन: तुम्हें बहुत-बहुत प्यार । 
3 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


तुम्हारा 
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३८ 
जोधपुर 
२१-६-*५ 
सभी अवस्थाओं से अतीत, 
प्रीति स्वरूपा, दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सर्वदा शानन्‍्त तथा प्रसन्न रहो | 


ता० १६-६-५५ का लिखा हुआ पत्र श्रीनाथद्वारा में हो 
मिल गया था । तुम देह नही हो, अपितु दिव्य चिन्मय प्रीति हो । 
तुम्हारी प्रत्येक चेष्टा प्रीति-निमित धातु से होती है, अथवा यों 
कहो कि प्रवृत्ति प्रीति का प्रतीक-मात्र है, और कुछ नहीं । 

मूक सत्संग में आलस्य तथा श्रम दोनों का अभाव है। 
इन्द्रियों, मन, बुद्धि आदि की चेष्ठाओं से पूर्ण असंगता तथा 
असहयोग है। ज्यों-ज्यों असहयोग सबल तथा स्थायी होता जाता 
है, त्यों-त्यों अनावश्यक मानसिक चेष्टाएँ स्वत्त: मिटती जाती हैं 
और इन्द्रियों की चेष्टाओं का अर्थ निरथ्थंक हो जाता है, अर्थात्‌ 
उतका प्रभाव मन पर अंकित नही होता, अथवा यों कहो कि 
जो प्रभाव अंकित था वह मिट जाता है और नवीन प्रभाष 
अंकित नहीं होता भुक्त-अभुक्त संकल्पों का प्रभाव ही मानसिक 
चित्र बनाता है। वह प्रभाव प्रीति की जागृति तथा समर्पण 
भाव से मिट जाता है, जिसके मिटते ही प्रीति उत्तरोत्तर बढ़ती 
रहती है । प्रीति की सबलता सब प्रकार के प्रभावों को खा लेती 
है | मूक सत्संग कत्त्‌ त्व के अभिमान को गलाकर श्रम से रहित 
करता है और व्यर्थ चिन्तन को खाकर आलस्य से मुक्त कर 
देता है । 

वर्तमान कार्य सुन्दरतापूर्वक हो जाने से कार्य का राग 
स्वतः मिट जाता है। आस्तिक जीवन में करने की रुचि का 
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एवं कर्म-फल की आश्या का कोई स्थान ही नहीं है। प्रत्येक 
प्रवृत्ति द्वारा प्यारे को रस देना है। यही प्रेमी का वास्तविक 
प्रयास है। 


पुन: तुम्हें बहुत-बहुत प्यार । ७ 
तुम्हारा 
शछे0 
वृन्दावन 
२१-११-५५ 


सभी अवस्थाओं से अतीत, दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 

ह सवंदा शानन्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 
प्रत्येक प्रवृत्ति द्वारा प्रिय की पूजा और प्रवृत्ति के अन्त में 
स्वत: प्रिय की स्मृति होती चाहिए। प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों 
ही के द्वारा दिव्य चिन्मय प्रीति जागृत करना है, जो तुम्हारा 
स्वरूप है। तुम किसी भी काल में देह नहीं हो, अपित्‌ृ उस 
अनन्त की प्रीति हो। तुम्हें सवंदा अपने से परिचित रहना 
चाहिए । अपने को भूलना ही वास्तव में भूलना है ओर अपना 
परिचय ही वास्तविक परिचये है। प्रत्येक दशा में अपने प्रेमास्पद 
की अनुपम, अनिवेंचनीय, अहैतुकी कृपा का अनुभव करो । 
उनके सिखाने के अनेक ढंग हैं। उनकी लीला का अनुभव प्रत्येक 
घटना में करने का स्वभाव बना लो, जिससे प्रीति जागृत बनी 

रहे । 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 
तुम्हारा 


करे 


प्र्द्र पाधेय 


४१ 
श्रीवृन्दावन 
२६-११०५५ 
निविकल्पता से अतीत, दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सवंदा झ्ान्त तथा प्रसन्न रहो | 


सरलता तथा स्नेह से हरा-भरा पन्न मिला। बड़े हष की 
बात है कितुम प्रत्येक प्रवृत्ति को अन्तिम प्रद्धत्ति जानकर 
साधन-बुद्धि से अभिनव के स्वरूप में करती हुई अपने परम 
प्रेमास्पद को रस प्रदान करती हो । इसी में जीवन की सार्थकता 
निहित है। जहाँ रहो, प्रसन्न रहो। उस अनन्त को अनुपम 
लीला में जो अभिनथ मिला है, उसे उन्हीं की प्रजा जानो। वे 
तुम्हारे और तुम सदेव उनकी हो, यह मधुर स्मृति सतत्‌ जाग्रृत 
रहे । प्रत्येक दशा में सर्वेदा शान्त तथा प्रसन्न ही रहना चाहिए। 
वह तभो सम्भव होगा जब तुम कामना-रहित होकर प्रत्येक 
परिस्थिति के सदुपयोग द्वारा उन्हीं को लाड़ लड़ाती रहो । 


विचार-विनिमय द्वारा मन की निर्मलत्ता सुरक्षित रहती है । 
इस दृष्टि से विचार-विनिमय साधक के लिए देनिक भोजन है । 
पारस्परिक विचार-विनिमय निज विवेक का आदर कराने में 
तथा स्नेह की एकता सुरक्षित रखने में समये है। जब साधक 
के जीवन से समस्त वस्तुओं की ममता तथा उनका महत्व निकल 
जाता है, तब शरीरादि प्राप्त वस्तुओं का सदुतयोग स्वतः होने 
लगता है और अप्राप्त वस्तुओं की चाह सदा के लिए मिट जाती 
है जिसके मिटते ही निर्लॉगिता, निर्मोहता आदि दिव्य गुण स्वतः 
जागृत होते है । निर्लोमता आते ही, दरिद्रता और निर्मोहितता 


पाथेय प्र 


आते ही अविवेक सदा के लिए मिट जाता है। दरिद्रता के 
अन्त में उदारता और अविवेक के मिटने पर वास्तविकता का 
बोध स्वतः: सिद्ध है। उदारता उत्कण्ठा तथा उत्साह को 
उत्तरोत्तर वृद्धि करती है और वास्तविकता का बोध अमरत्व 
प्रदान करता है । 


मूक सत्संग में सब प्रकार के श्रम तथा आलस्य का अन्त है । 
श्रम के अन्त में विश्ञाम और आलस्य-रहित होने में सजगता 
विद्यमान है। थकावट दूर करने के लिए बेहोशी स्वाभाविक है, 
पर बेहोशी का होश सजगता का प्रतीक है। चित्त की जड़ता 
में लय होना दोष है, पर चिन्मय-जीवन में प्रवेश हो जाना 
निर्दोषता है । चित्त को जड़ता में लय नहीं होना चाहिए, अपितु 
चेतना में विलीन होना चाहिए, जो अचाह तथा अप्रयत्न होने 
से ही हो सकता है। | 


पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 


तुम्हारा 
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४२ 
आगरा 
१-१२४-२* 
निरविकल्पा से अतीत, दिव्य चिन्मय प्रीति, स्वेहमयी दुलारी बेटी, 
सर्देव शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 


ता० २८ नवम्बर का लिखा हुआ पत्र कल मिला । इससे पूर्व 
तुम्हारे दो पत्र और मिले थे, जिनका उत्तर भी दे विया था, 
मिला होगा । 

सन्देह की वेदना सभी में विद्यमान है। ऊपरी भिन्न-भिन्न 
प्रकार की रुचियों ने उसे ढक-सा दिया है। कोई भी मानव 
जिज्ञासा-शून्य नहीं है । तुम्हारे समीप बेठने से ही जब प्रिय- 
जनों को स्वत: रस मिलने लगेगा तब उनमें स्वतः जिज्ञासा 
जागृत होगी । तुम्हें तो सभी परिस्थितियों में अपने प्रिय की 
भिन्न प्रकार से पूजा करती है। पुजारी को तो, जिसकी पूजा 
करनी है, उसी को रस देना है। ऊपर से मर्यादानुसार कर्म हो 
और भीतर से केवल प्रीति हो । कर्म से करने के राग की निवृत्ति 
होगी और प्रीति से प्रीतम को रस भिलेगा, जो प्रेमी का जीवन है। 

शुद्ध संकल्प की हृढ़ता परिस्थितियों को बदलती है और 
निष्कामता शुद्ध संकल्पों की पूर्ति की सामर्थ्य प्रदान करती है । 
तुम्हें प्रत्येक दशा में अपनी रुचिकर साधना को सुचारू रूप से 
सुरक्षित रखना है। बस, यही सफलता की कु जी है। पुनः तुम्हें 
बहुत-बहुत प्यार । 

35 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! । 


तुम्हारा 


पायेय 4 


४३ 


लखनऊ 
६-१२-५५ 
दिव्य ज्योति, चिन्सय-धास-निवासिनी, स्नेहमयी दुलारी बेटी, 
सवंदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 


किसी के आग्रह में भी बीज रूप से अपनी ही रुचि विद्यमान 
रहती है । भोजन की रुचि ने सभी को रोगी बनाया है, यद्यपि 
भोजन परिवर्ततशील जीवन का मुख्य अंग है, परन्तु उसकी 
रुचि अनेक रोग भी उत्पन्न करती है। असंगता सुरक्षित 
बनी रहे और भूख और भोजन का मिलन सहज भाव से होता 
रहे, तो बड़ी ही सुगमता-पूर्वंक बहुत से रोग मिट जाते हैं । 
रोग राग का परिणाम है, और कुछ नहीं-चाहे वर्तमान राग हो 
या पूर्व कृत । ' ' ७ 


७्छे 
गोंडा 
१६-१२९-५५ 
प्रीति-स्वरूपा, दिव्य ज्योति दुलारी बेटों, 


सवंदा शानन्‍्त वथा प्रसन्न रहो । 


ता० १३ का लिखा हुआ सरलता तथा स्नेह से हरा-भरा 
पत्र मिला । संयोग-वियोग परिवर्तेनशील जीवन का सौन्‍्दय है, 
और कुछ नहीं | प्रीति की वृद्धि के लिए मिलन और वियोग 
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दोनों अनिवार्य हैं। इसी कारण विधान में मिलन और वियोग 
है । तुम स्वरूप से तो अनन्त की प्रीति ही हो । देह आदि बस्त्रों 
को पहन कर अपने को व्यक्ति मान बेठी हो । इस व्यक्तित्व को 
गलाने के लिए ही विरहागरित का प्रज्वलित होना अत्यन्त आव- 
इयक है। इसलिए ही मिलन की आशा में वियोग का दर्शन 
होता है और जब विरहाग्नि प्रज्वलित हो जाती है तब वियोग 
मिलन में बदल जाता है। वियोग और मिलन दोनों ही प्रीति 
के प्रतीक है, और कुछ नहीं । 

प्रत्येक प्रवृत्ति विद्यमान राग की निवृत्ति और अनुराग के 
उदय का हेतु है। पर कब ? जब प्रवृत्ति के मूल में प्रिय 
का नाता हो। उत्पन्न तथा विलीन होने वाली प्रवृत्ति 
का प्रकाशक उत्पत्ति-विनाश-रहित है। उसी से नित्य-योग 
हो सकता है, परन्तु उत्पत्ति-विनाश की लीला नित्य-योग 
में प्रतिबन्ध जेसी प्रतीत होने लगती है, यद्यपि ऐसा है 
नही । कारण कि राग-निवृत्ति के लिए प्रवृत्ति प्राप्त हुई 
है और नवीन राग की उत्पत्ति न हो, उसके लिए निवृत्ति 
अनिवारय है । इस दृष्टि से प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों ही राग- 
निवृत्ति और प्रीति की जागृति की साधन है। साधक को प्रवृत्ति 
और निवृत्ति दोनों का ही आदर करना है, पर उनमें से किसी 
का अभिमान न हो, इस बात का स्देव ध्यान रखना है| अभि- 
मान तभी उत्पन्न होता है जब प्रवृत्ति तथा निवृत्ति द्वारा सुख 
का भोग किया जाय, क्योंकि सुख-भोग की रुचि ही अभिमान 
को जन्म देती है, जिसका प्रेमी के जीवन में कोई स्थान ही नहीं 
है । इतना ही नहीं, (यहाँ तक कि) निरभिमानता का अभिमान 
भी न रहने पाये । तभी प्रीति नित-नव हो सकती है। प्रीति ने 
कभी भी प्रीतम को देख नहीं पाया, कारण कि प्रीति की दृष्टि 


पाथेय ३१ 


प्रीतम में नित-नवता का. दर्शन करती है । यद्यपि प्रीति में सदेव 
प्रीतम का निवास है, परन्तु प्रीति में प्रिय-दर्शन की जो प्यास 
है, वह कभी बुझती नहीं है, अपितु उत्तरोत्तर बढ़ती ही रहती 
है। यह प्रीति का स्वभाव ही है | वो फिर मिलन और वियोग में 
भेद ही क्या है ? दोनों ही समान अर्थ रखते हैं । पर यह रहस्य 
वे ही जानते हैं जो सब प्रकार से अभिमान से रहित, प्रीति से 
अभिन्न हो गये हैं । ' ७ 


3७ आनन्द, आनन्द, आनन्द ! 
तुम्हारा 


80०0 ३७७ ०७९ ४७७०० 


श्र 
गाजीपुर 
' ४०१-*६ 
देहातीत स्नेहमयी दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सवेंदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो | 


ता० २-१-५६ का लिखा हुआ सरलता तथा स्नेह से हरा- 
भरा पत्र मिला | तुम किसी भी काल में देह नहीं हो, अपितु 
उस अनन्त की दिव्य प्रीति हो। वर्तमान कार्य के द्वारा अपने 
. अमास्पद की पूजा करो और कार्य के अन्त में उन्हीं की मधुर 
स्मृति होकर उन्हें लाड़ लड़ाओ । अवस्था-भेद होने पर भी लक्ष्य- 
भेद न होने दो । प्रीति ही उन्हें रस प्रदान करती है। प्रीति की 
प्रतिक्रिया भी प्रीति ही है, क्‍योंकि प्रेम के साम्राज्य में प्रेम का 


६२ पाथेथ 


ही आदान-प्रदान है, और कुछ नहीं। प्रेम स्वभाव से ही नित- 
नव है | उसमें कभी क्षति नहीं आती, अपितु उत्तरोत्तर वृद्धि ही 
होती है। वियोग और मिलन दोनों ही प्रेम को जागृत करते हैं। 
प्रेम श्रम-रहित साधन है, क्योंकि कतृ त्व का अभिमान प्रेम का 
उदय नहीं होने देता । प्रत्येक परिस्थिति में प्रेमास्पद की अनि- 
बंचनीय, अनुपम, अहैतुकी कृपा सर्देव तुम्हारे साथ है। कारण 
कि तुम उनकी नित्य-प्रीति हो | प्रत्येक कार्य में नित-नव उत्साह 
तथा उत्कण्ठा बढती रहे, वर्योंकि यही तो उनकी वास्तविक पुजा 
है। तुम उन्हें भले ही पहचान न सको, पर वे सर्देव तुम्हारी 
ओर देखते रहते हैं । अतः तुम भी सदेव उनकी ओर ही देखती 
रहो | भिन्न-भिन्न वेशों में पहचानने का स्वभाव बना लो। 
प्रत्येक वस्तु उन्हीं की है। इतना ही नहीं, प्रत्येक वस्तु मे वे ही 
विद्यमान है, कारण कि सब कुछ उन्हीं की अभिव्यक्ति है । 


3» आनन्द, आनन्द, आनन्द ! । 
तुम्हारा 
७६ 
बलिया 
७-१-४६ 


प्रीति-श्वरूपा, दिव्य ज्योति दुलारी बेदी, 


स्वंदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 


मूक सत्संग प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में स्वत: होना चाहिए । 
अचाह तथा अप्रयत्त ही मूक सत्संग को भुमि है। शरीर तथा 


पाथ्थेय ६३ 


मन पर लेशमात्र भी जोर मत डालो । मूक सत्संग से तो स्वतः 
छिपी हुई शक्ति का विकास होता है। बल का सदुपयोग होने 
पर जो स्वाभाविक विश्वाम है वह भी मृक सत्संग है और 
अपने आपको अनन्त की अहैतुकी कृपा पर निर्भर कर देना भी 
मृक सत्संग है और सव ओर से विमुख होकर अपने में ही संतुष्ट 
हो जाना भी मूक सत्संग है। मक सत्संग से जिससे अभिन्‍नता 
होती है वह देश-काल आदि की दूरी से रहित है। तुम जिसकी 
प्रीति हो, वह नित्य प्राप्त है । इस दृष्टि से तुम सर्वंदा उसके साथ 
हो और वह तुमसे सदेव अभिन्‍न हैं । 

अब रही वेज्ञानिक दृष्टि, जिससे निश्चित समय पर मृक 
सत्संग करने की योजना है-प्रात: ३-३० बजे से लेकर ५ बजे 
तक का समय बहुत ही उपयुक्त है | अत: इस डेढ़ घण्टे के बीच 
में यदि सहज भाव से मूक सत्संग होता रहे, तो तुम्हें कोई 
असुविधा न होगी। वास्तव में तो प्रत्येक प्रवृत्ति का उदय और 
अन्त मूक सत्संग में ही होता चाहिए । मूक सत्संग अखण्ड साधन 
है, यह कोई अभ्यास नहीं है, अपितु सब प्रकार से उस 
अनन्त का हो जाना है जो सभी में है, सभी से अतीत है, जिससे 
देश, काल आदि की दूरी ही नहीं है । तुम उन्हीं की दिव्य चिन्मय 
प्रीति हो । पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 

35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । के 


तुम्हारा 


४७०७ ४०७७ ७३७४४ ३ ७९५० 


५ १॥ पायेय 
७ 


मोतीहारी 
२१-१-५६ 


देहातीत दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सर्वदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 


जो देश तथा समाज एवं व्यक्षित विधान की पराघधीनता 
स्वीकार नहीं करता वह अनेक बाह्य पराधीनताभों तथा मोह 
में आबद्ध हो जाता है। प्रान्तवाद का अन्त बिना किये हुए कभी 
भी परस्पर में स्नेह की एकता सम्भव नहीं है | रनेह की एकता 
के बिना समाज में शान्ति की स्थापना सम्भव न होगी । कोई 
हमें अपना माने या न माने, पर हम सभी को अपना जानें । इस 
सदभावना का संचार जब तक जीवन में न होगा, हम संयोग- 
वियोग की व्यथा से बचेंगे नहीं | तुम मानव हो, तुम्हारे हृदय 
में सभी के प्रति सदुभावत्ता रहनी चाहिए। यद्यपि मेरा मतलब 
यह नहीं है कि जिस आधार पर प्रान्तों का विभाजन हो रहा 
है, इस आधार से तो प्रान्तवाद और हृढ़ होगा। बोल-चाल, 
रहन-सहन, आने-जाने की सुविधा-असुविधा के नाम पर हम 
एक साथ नहीं रह सकते, यह बड़ी ही अमानवता है। इस 
अमानवता का अन्त तभी होगा जब मानव में मानवता का 
संचार हो। स्वर्गीय जिन्‍ना महोदय की घातक नीति आज 
मानव-समाज ते किस प्रियता के साथ अपनाई है ! जिस नीति 
के कारण लाखों घर उजड़े गये, और भारत माता के हृदय के 


पापेय पे ६५ 


टुकड़े हो गये । अधिकार-लालसा और भेदभाव की भावना ने 
मानव में मानवता नहीं रहने दी। इस पिशाचिती का सदा के 


लिए अन्त करना है । 


3» आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 
तुम्हारा 
ीप 
इलाहाबाद 
१३-२-५६ 


वेहातीत, प्रीति-स्वरूपा, विंव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सर्वदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 

तुम्हारे दोनों पत्र आज मिल गये । प्रत्येक परिस्थिति उसी 
अनन्त की अभिव्यक्ति है। इस कारण प्रत्येक कार्य उन्हीं की 
पूजा है। सत्ता रूप से उन्हें पहचान लेने पर प्रत्येक कार्य 
प्रीति की जागृति का साधत बन जाता है । पर यह रहस्य वे ही 
जान पाते हैं जो कतू तन की आसक्ति तथा फल की आशा से 
रहित होकर कार्य करने लगते हैं। कतृं त्व का बोझा अपने 
ऊपर से सदा के लिए उतार दो और फल की आशा से रहित 
हो जाओ ऐसा होते ही प्रत्येक कार्य प्रीति की जाग्रृति में हेतु हो 
जायेगा । जो कुछ हो रहा है, उसमें उस अनन्त की लीला का 
अनुभव करो ओर जो कुछ कर रही हो, उसे उनकी पूजा जानो | 


६६ पायेय 


पूजा का भाव प्रियता को सबल तथा पृष्ठ बनाता है। कर्म का 
भाव शिथिलता तथा थकावट उत्पन्न करता है और फल की 
आशा में आवद्ध कर देता है। पूजा का भाव नित-नव उत्कण्ठा 
तथा उत्साह प्रदान कर प्रीति से अभिन्न कर देता है। कर्म 
और पूजा का भेद जान लेने पर कर्म से सदा के लिए छुटकारा 
मिल जाता है और फिर प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में चिर शान्ति 
स्वतः प्राप्त होती है, जो आवश्यक शबित प्रदान करने में 
समथ है । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 
तुम्हारा 
एड 
राजकोट 
२३-२-२६ 


साधनमयी दिव्य ज्योति लाली" “ ««* 
स्वंदा ज्ञान्त तथा प्रसन्न रहो | 


ता० २० का लिखा हुआ पत्र मिला। प्रत्येक्त परिस्थिति 
साधन-सामग्री है। उसके सदुपयोग में ही प्रेमास्पद की प्रसन्नता 
निहित है। प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में स्वभाव से ही आने वाली 
निवृत्ति को यदि अपना लिया जाय, तो बड़ी ही सुगमतापूर्व॑क 
आवश्यक शक्ति का विकास स्वतः हो जाता है और फिर जो 
करना चाहिए, वह अपने आप होने लगता है। और फिर समस्त 
जीवन; साधन हो जावा है। निवृत्ति-काल में प्रवृत्ति का चिन्तन 
साधन में विघ्न है। निवृत्ति शक्ति-संचय में समथथ है। प्राप्त शक्ति 
के सदृव्यय में प्रवृत्ति का उपयोग है । प्रवृत्ति विद्यमान राग की 


वायेय ६७ 


निवृत्ति का उपाय है, जीवन नहीं । निवृत्ति का महत्व अंकित 
हो जाने पर प्रवृत्ति की रुचि मिट जाती है, जिसके मिटते ही 
नवीन राग की उत्पत्ति नहीं होती । राग-रहित होते ही देह से 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, जिसके होते ही अचाह-पद की 
उपलब्धि होती है। चाह-रहित होने पर अप्रयत्न ही प्रयत्न हो 
जाता है। और फिर देह आदि वस्तुओं की भिन्नता में ही 
अनन्त की अभिन्नता निहित है। वस्तुओं की भिन्नता समस्त 
आसक्तियों को खा लेती है। आसक्तियों का अच्त होते ही दिव्य 
प्रीति स्वतः जागृत होती है, जो जीवन को साधन बना देती है । 
मन पर विवेक का प्रभाव उतना नहीं है जितना इन्द्रियों के 
ज्ञान का, यह समस्या हल करने के लिए सर्वे प्रथम इन्द्रिय-ज्ञान 
का सदुपयोग, पूरी शक्ति लगाकर, प्रेमास्पद की प्रसन्नतार्थ, 
करना है। तत्पथ्चात्‌ इन्द्रियाँ स्वभाव से ही मन में विलीन हो 
जावेंगी और फिर मन निविकल्प होकर बुद्धि में विलीन हो 
जावेगा, जिसके होते ही बुद्धि सम हो जावेगी और फिर स्वत: 
जो होना चाहिए, होने लगेगा। इस मार्ग में निराश होने के लिए 
कोई स्थान ही नहीं है; हार स्वीकार करने की कोई बात ही 
नहीं है। प्रत्येक दशा में, प्रत्येक कार्य से उन्हीं की पूजा करनी 
है और सब प्रकार से उन्हीं का होकर रहना है। अपने में 
अपना कुछ नहीं रखना है। सब कुछ देकर उनकी प्रियता को 
ही लेना है । जहाँ रहो, प्रसन्न रहो । उनकी अहैतुकी कृपा सदैव 
तुम्हारे अंग-संग है। जिओ, जागो, सदा आनन्दित रहो । 


पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । ७ 


8+७७ १७००० 


द्ट्द पाथेय 
प्० 


अहमदाबाद 
८ ३े-* 


अभिन्न स्वरूप, दिव्य-ज्योति नेहमयी ढुलारी बेटी, 
स्वेदा शान्त तथा प्रसन्न रहो | 


कतृ त्व के अभिमान तथा फल की आश्या से रहित, प्रेमास्पद 
की प्रसन्नतार्थ, प्राप्त परिस्थिति का सदुवयोग और अधाप्त 
परिस्थिति के चिन्तन से रहित होने पर अचाह-पद स्वतः प्राप्त 
होता है, जिसके होते ही गतिशील होने पर भी चिर-विश्वाम 
आजाता है, जो प्रीति होकर प्रीतम से अभिन्न करने में समर्थ 
है। इतना ही नहीं, दिव्य चिन्मय प्रीति ही तुम्हारा वास्तविक 
स्वरूप है। तुम किसी भी काल में देह नहीं हो--समस्त 
स्वीकृतियों से अतीत चिन्‍्मय ज्योति हो, पर देह-अभिमान के 
कारण अपने की कुछ का कुछ मानने लगी हो | प्रत्येक दशा 
में भीतर से शान्त रहो और प्रत्येक कार्य द्वारा अनेक प्रकार 
से प्रिय की पूजा करो। प्रिय की स्मृति होकर प्रिय को लाड़ 
लड़ाओ । यही परम पुरुषार्थ है। | 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । के 


तुम्हारा 
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पायेय ६र्द 


भ्१्‌ 
गीता भवन्त, स्वर्गाभ्रम 
ऋषिकेश 
१०-४नप्९ 
स्नेहमयी दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 


सर्वदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 

कार्य की अधिकता से स्वास्थ्य पर प्रभाव हो सकता है, 
पर मानसिक स्थिति में कोई थिक्ृति नहीं होनी चाहिए । 
मानसिक विक्ृति का मूल कारण पराधीनता है, अर्थात्‌ जिसकी 
प्रसन्नता किसी और पर निर्भर हो जाती है, उसी के मन की 
स्थिति में क्षोभ॑ उत्पन्न हो जाते हैं, जिससे मानसिक संतुलन 
नहीं रहता और फिर मस्तिष्क में अनगेल ख्याल उठते रहते हैं। 
पराधीनता का मूल कारण तो अविवेक ही है और सहयोगी 
कारण मानसिक नीरसता है । प्रीति के अभाव में नीरसता की 
उत्पत्ति होती है । प्रेमास्पद से भिन्न की सत्ता स्वीकार करने पर 
प्रीति में शिथिलता आती है। प्रीति को सुरक्षित रखने के लिए 
प्रेमास्पद से भिन्‍न अन्य का अस्तित्व ही स्वीकार नहीं करना 
चाहिए। तभी प्रीति सबल तथा स्थायी हो सकती है । वास्तव 
में तो प्रीति ही तुम्हारा अस्तित्व है । यह भलीभाँति जान लेना 
चाहिए कि प्रीति में सत्ता, जीवन प्रीतम का ही होता है। इस 
दृष्टि से प्रीति प्रीतम का ही प्राण है । 

प्रत्येक वततेमान कार्य को प्रीतम की पूजा मानो | उसे 
सुन्दरतापूर्वक, फल की आश्ा से रहित, कर डालो; पर यह 
ध्यान रहे कि कार्य करने के साधन भी उन्हीं के हैं, जिन्होंने 
कार्य प्रदान किया है | अब यद्दि यह प्रइत उत्पस्त हो कि उन्होंने 
कार्य क्‍यों प्रदान किया है, तो समझना चाहिए कि करने के 


७० पायेय 


राग की निवृत्ति के लिए ही कार्य मिला है । अब यदि यह कहो 
कि रुचि के विरुद्ध कार्य क्यों मिला है, तो समझना चाहिए कि 
रुचि की पूर्ति के लिए अनेक बार अवसर मिला था,पर करने की 
आसक्ति का और आयैजनित सुख-भोग की रुचि का अन्त नहीं 
किया । इस कारण रुचि के प्रतिकूल परिस्थिति मिली है, पर 
उसमें सत्ता अपने प्यारे की ही है। प्यारे की ओर से मिली हुई 
प्रत्येक वस्तु प्रेमियों को प्रिय होती है । उसमें अनुक्लता और 
प्रतिकुलता का कोई भेद नहीं होता । अनुकुलता और प्रतिकुलता 
का भेद तो सुख-भोग की रुचि में विद्यमान है, और कहीं नहीं । 
ज्यों-ज्यों प्रीति सवल तथा स्थायी होती जाती है, त्यों-त्यों 
सुख-भोग की रुचि गल कर प्रीति से स्वत: अभेद होती जाती है। 


तुम उनसे और वे तुमसे दूर नहीं हैं। न मानने तथा न 
जानने की दूरी वास्तविक दूरी नहीं है । जब तुम किसी और की 
सत्ता ही स्वीकार न करोगी, तब तुम्हें सर्वेत्र स्वंदा अपने प्रीतम 
का ही दश्शेन होगा । 

सभी मान्यताओं के मूल में जो है, वह उस अनन्त की 
प्रीति है। पर वह प्रीति मान्यताओं के कारण अनेक इच्छाओं 
तथा जिज्ञास्ता एवं कतंव्य के रूप में प्रतीत होने लगती है । 
कर्तेग्य-पालन से इच्छाओं का भन्‍्त तथा जिन्नासा की पूर्ति 
हो जाती है और फिर प्रीति और प्रीतम की ही नित-नव लीला 
रह जाती है, जो रस-रूप है । 
लि जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुन: तुमको बहुत-बहुत् 

7र। 
3 आनन्द, आनन्द, आनन्द | के 
तुम्हारा 


२०३७० ,७७० ३७७४७००७०० 


द पायेय ७१ 


श्र 

गीता भवन, स्वर्माश्रस 
१६-४-५६ 

देहातीत, दिव्य-ज्योति, दुलारी बेटी 

'. सर्वदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो | 

' दा चाहे जैसी हो, उसकी चिन्ता न करो, पर तुम्हारी 
तद्र पता उससे न रहे । जो चीज बदलती है, उससे सम्बन्ध 
रखने से किश्ली प्रयोजन की सिद्धि नहीं होती । इस कारण सभी 
अवस्थाओं से, विवेकपुर्वक असंग होना है । यही प्राणी का 
परम पुरुषार्थ है । अवस्थाओं से असंग होने पर कुछ भी करना 
शेष नहीं रहता, अथवा यों कहो कि उसके पदचात्‌ अप्रयत्न ही 
प्रयत्त हो जाता है और फिर प्राणी विश्राम पाकर सब प्रकार 

से अभय तथा अचिन्त हो जाता है । 
यदि अवस्था से सहयोग न किया जाय, तो अहूंभाव में 
जो विकार दब गये है वे सुगमतापुर्वक प्रकट होकर मिट 
जायेंगे और सदा के लिए निविकारता आ जायगी । भय और 
प्रलोभन से ही विकार सत्ता पाते हैं। वस्तु, अवस्था आदि का 
आश्रय ही अहंभाव को जीवित रखता है । वस्तु आदि का 
आश्रय टूटते ही अहंभाव गलने लगता है और फिर योग, ज्ञान 
तथा प्रेम से अभिन्‍न हो जाता है। दरक्शाओं के परिवर्तत का बोध 
जिस ज्ञान में है, वह ज्ञान नित्य तथा अपरिवततनशील है ' उस 
ज्ञान का ज्ञान उसी ज्ञान को है, किसी अन्य को नहीं | उस ज्ञान 
से ही इन्द्रिय, बुद्धि आदि का ज्ञान प्रकाशित होता है और सत्ता 
पाता है । उस ज्ञान के किसी अंश में ही समस्त हृश्य प्रतीत 
होता है, जसे दर्पण में चित्र । यद्यपि दर्पण में चित्र बनता नहीं, 


3२ पाथेय 


अपितु निर्मेल दर्पण ही चित्राकार प्रतीत होता है । राग-रहित 
होते ही इन्द्रिय मन में, मन बुद्धि में विलीन हो जाता है, जिसके 
होते ही बुद्धि सम हो जाती है । बुद्धि के सम होने पर योग, 
अर्थात्‌ चिर शान्ति उदय होती है । चिर शान्ति में ही प्रीति 
तथा बोध का उदय होता है, अथवा यों कहो कि योग, ज्ञान तथा 
प्रेम उस एक ही की विश्वृत्ियाँ हैं, अर्थात्‌ योग में ज्ञान, ज्ञान में 
प्रेम ज्यों का त्यों मौजूद है । किसी एक के प्राप्त होने पर सभी 
प्राप्त हो जाते हैं । जिज्ञासा की दृष्टि से जो ज्ञान है, वेराग्य की 
दृष्टि से वही योग है, और समर्पण की दृष्टि से वही प्रेम है । 
पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । ह 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । के 


तुम्हारा 
४३ 
अलीगढ़ 
२०-७-५६ 


निविकल्पता से अतीत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सवेदा शानन्‍्त तथा प्रसन्न रहो | 


मूक सत्संग साधक की सभी समस्याओं को हल करने में 
समर्थ है। तुम उसी का आधार लेकर निश्चिन्त तथा मिर्भय हो 
जाओ । 

प्रत्येक प्रवृत्ति के द्वारा पूजा करना ही साधना है। अतः 
जो परिस्थिति प्राप्त है, उसी का सदुपयोग करना है । 
स्नेह के रंग में रंगा हुआ न्याय सदेव हितकर सिद्ध होता है । 


पाथेय छ्रे 


इतना ही नहीं, स्नेहपूर्वंक किये हुए विरोध में भी एकता 
सुरक्षित रहती है | तुम इस महामंत्र को कभी मत भूलो। पूजा 
में विधि और स्नेह दोनों का मिलन रहता है, पर विधि प्रकट 
रूप से ओर प्रेम गुप्त रूप से । जिसे प्रत्येक दशा में अपने प्रेमा- 
स्पद को रस देना है उसे भय तथा चिन्ता कहाँ ? किसी से 
भेद कसा और भिन्‍नता कसी ? भेद और भिन्‍नता के बिना भय 
की उत्पत्ति ही नहीं होती । तुम अनेक रूपों में उन्हें पहिचान 
लिया करो । गुप्त स्नेह और प्रकट विधि से पूजा किया करो ! 
प्रीति को भला कहीं प्रीतम से भय लगता है ? क्या प्रीति ने 
कभी प्रीतम से भिन्‍त का देन किया हैं ? कदापि नहीं । 
ज्यों-ज्यों विधिवत पूजा होती जायगी, त्यों-त्यों अपने आप 
समस्त प्रवृत्तियों का परिणाम प्रीति में परिवर्तित होता जायगा, 
यह निविवाद सत्य है । 


जिस प्रकार कुम्हार अपने ऐश्वर्य तथा माधुय से मृत्तिका 
को अपने प्रेम के योग्य बना लेता है, उसी प्रकार वे अपने 
अनन्त ऐश्वय तथा माधुयें से अपने प्रेमियों को प्रेम के योग्य 
बना लेते हैं । उनकी उदारता को कोई-कोई किसी ओर का 
गुण मान लेते हैं और उनकी कतेव्य-परायणता को किसी और 
का महत्व मान लेते हैं । वास्तव में जहाँ-जहाँ जो-जो महत्व, 
सोन्दर्य, विशेषता भासती है तुम उसे उन्हीं की लीला जानो । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द | 


तुम्हारा 
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एड पायेय 


अ्छे 


ऋषिकेश 
७-७-+३ 

देहातीत, दिव्य-ज्योति स्नेहमयी दुलारी बेटी, 

सववंदा ज्ान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 

किसी के कर्तव्य में किसी के महत्व का दर्शन और किसी 
की उदारता में किसी के गुणों की महिमा का अनुभव ही, इस 
नाट्यशाला का सौन्दर्य है। अनेक रूपों में उनकी अनुपम लीला, 
सतत चल रही है । प्रेमी-जन उसे देख-देख प्रेमामृत्त का पान कर 
कृतकृत्य हो जाते हैं। इतना ही नहीं, स्वयं प्रेम होकर प्रेमास्पद 
को रस प्रदान करते हैं। प्रेम के साम्राज्य में सर्वत्र, सर्वेदा प्रेम 
ही प्रेम है। प्रेम प्रेमी का जीवन और प्रेमास्पद का स्वभाव है । 
प्रेम से भिन्न प्रेमी का कोई अस्तित्व नहीं है, पर यह रहस्य वे ही 
जान पाते हैं जो देहाभिमान से रहित, सब प्रकार से प्रेमास्पद के 
हो गये हैं और प्रत्येक प्रवृत्ति द्वारा होने वाली पूजा ही जिनका 
स्वभाव है--हो गया है । इस मार्ग में सरलता, स्वाभाविकता ही 
वास्तविक साधना है। अस्वाभाविकता का अन्त करना ही 
प्राणी का परम पुरुषार्थ है। जो कुछ हो रहा है उसमें ही अपने 
प्रिय की अनिरवेचनीय अहैतुकी कृपा का दर्शन करना है। सेवा 
और प्रेम को ही वास्तविक साधन जानकर अपने को सेवा और 
प्रेम के स्वरूप में परिवर्तित कर देना है । सेवा और सेवक, प्रेमी 
और प्रेम के भेद का नाश हो जाना ही वास्तविक स्वाभाविकता 
है। विवेकपूर्वंक असंगता और विश्वासपूर्वक समर्पण अस्वा- 
भाविकता का अन्त करने में समर्थ है। विवेक और विश्वास 
प्रत्येक साधक को स्वतः प्राप्त है। पर उसका दुरुपयोग कर 


पायेय ७४ 


डालने पर ही प्राणी अस्वाभाविकता में आबद्ध हो गया है । 
विवेक और विश्वास सीखने की वस्तु नहीं है। जाने हुए का 
आदर और माने हुए में हृढ़ता ही विवेक तथा विश्वास को 


सजीव बना देती है। 
उ& आनन्द, आनन्द, आनन्द । के 


तुम्हारा 
श्र 
श्री वृन्दावन 
२६-७-४५६ 


देहातीत, दिव्य-ज्योति ढुलारी बेटी, 
सर्वदा शान्त तथा प्रसन्न रहो | 

मन की सारी बात कहने से तुम्हें विश्वञाम मिलता है, 
यह बात तो ठीक ही है । परन्तु मन में कोई बात 
घुसने ही क्यों देती हो जो कहना पड़े और जिसके 
खाली करने की आवश्यकता पड़ जाय। सच तो यह है 
कि प्रेमियों के पास मन रहता ही नहीं, क्योंकि प्रेम, अचाह 
रूपी प्रेम, अचाह रूपी भूमि में उगता है। चाह-रहित होते ही 
मन प्रीतम का मन्दिर हो जाता है। प्रत्येक परिस्थिति उस 
अनन्त के विधान से निर्मित है। जिन साधकों को विधान पर 
अविचल श्रद्धा होती है, वे प्रतिकृल से प्रतिकूल परिस्थिति को 
भी आदरपूर्वक देखते हैं । अत: प्रतिकलता का भय विधान में 
अनादर का भाव उत्पन्न करता है। दु:खियों के वेश में प्रेमास्पद 
को देख तुम क्षोमित होती हो अथवा करुणित ? यदि क्षोभित्त 


७६ पायेय 


होती हो तो भूल है और यदि कहुणित होती हो तो स्वाभा- 
बिकता है। क्षोभित होने से सुख का महत्व बढ़ता है और उसकी 
दासता अड्डित होती है । करुणित होने से सुख का राग मिठ्ता 
है और उदारता उदित होती है, जो भोगासक्ति को खाकर मन 
को मिर्मेल बना देती है। निर्मेल मन प्रिय को प्रिय है । इसे 
प्रेमी जानते हैं। कार्यकुशलता की न्यूनता आत्मविश्वास तथा 
कतेव्य-विश्वास में अविश्वास उत्पन्न करती है, अर्थात्‌ ज्यों-ज्यों 
अपने में और वर्तमान कर्तव्य में हृढ़ता होती जाती है त्यों-त्यों 
कार्यकुशलता स्वतः आती जाती है, क्योंकि आत्मविश्वास से ही 
कार्यकुशलता का जन्म होता है । यद्यपि पूजा में विधि की प्रधा- 
नता होती है, परन्तु प्रीति की वृद्धि होने पर विधि-रहित पूजा 
भी प्रीतम को अगाध अनन्त रस देती है । 


भयहारी के होकर भयभीत होना क्‍या उनका अनादर नहीं 
है ? अनेक रूपों में उस अनन्त को देखना क्या रस-वृद्धि में हेतु 
नहीं है ? जब अपने में अपना कुछ है ही नहीं, तब कार्यकुशलता 
की न्यूनता क्या सम्भव है ? जो तुम्हारे सम्बन्ध में तुमसे भी 
अधिक जानते हैं, क्या उनसे भी कुछ कहना है ? जहाँ रहो, 
प्रसन्न रहो । प्रत्येक प्रवृत्ति द्वारा प्रिय को रस प्रदान कर कृत- 
कृत्य हो जाओ । 


उ& आनन्द, आनन्द, आनन्द । हक 


तुम्हारा 


8००५ ५ ७०००१०१००१७३७क३७७ है 


पाथेय ७७ 


५६ 
वृन्दाघन 
, 'र८-७-५६ 
स्नेहमयी दुलारी बेटी, 
सवंदा अभय तथा प्रसन्न रहो । 


मानव सेवा संघ की नीति अपने पर अपना नेतृत्व और 
शासन करने की है और मानव को अपना ही गुरु बनना है । 
इस नीति के आधार पर ही विचार-विनिमय चलेगा । क्योंकि 
इसके बिना मानव न तो दासता से छूट सकता है और न दूसरों 
की स्वाधीनता सुरक्षित रख सकता है । सेवा, त्याग, योग्यता, 
तप आदि के द्वारा भी लोगों ने दूसरों को अपना दास बनाया 
है और स्वयं दास बन गये हैं। दास बनने-बनाने की नीति का 
स्नेहपू्वंक, घोर विरोध करना है। तभी मानव अपने को उस 
दिव्य जीवन का अधिकारी बना सकता है। 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 
तुम्हारा 
प्र्छ 
जयपुर 
११०८-५६ 


देहातीत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, । 
स्वेदा शानन्‍्त तथा प्रसन्न रहो। 


यह बात भलीभाँति समझ लो कि मन को पूरा-पुरा लगा 
देना मन को अपने अधीन करने का सुगम उपाय है। मन जब 


जप पाभेय 


पूरा लग जाता है तब उसमें सब ओर से विमुख होने की शक्ति 
स्वतः आ जाती है, जो वास्तव में योग है । 


प्राकृतिक नियम के अनुसार कतंव्य-विज्ञान की पूर्णता में 
योग-विज्ञान का उदय है । इस हृष्टि से प्रत्येक प्रवृत्ति अपने-अपने 
स्थान पर पूर्ण, अर्थात्‌ साज्ोपाज़ होनी चाहिए। 


जिनके पीछे तप्त मरुभूमि का झंझा और सामने प्रकाश का 
पुज एवं प्रेम का सागर नहरा रहा है, उनसे सादर सप्रेम 
निवेदन करें कि निर्भय होकर प्रकाश का आश्रय लेकर, लहरों 
के साथ सागर में आगे बढ़ते जाये, किनारे पर खड़े रह कर 
देख-देख कर सनन्‍्तोष न करें-पीछे की स्मृति भूल जायें और 
उत्तरोत्तर आगे-आगे ही बढ़ते जायें--असत्य की स्मृति सत्य 
का आवरण बन जाता है। सत्य की जिज्ञासा असत्य की स्मृति 
को खा लेती है। जिज्ञासा की शिथिलता में उपयुक्त स्थिति 
भासती है । तीम्न जिज्ञासा स्वतः काम को खाकर पूरी हो 
जाती है। 


यह त्तियम है कि यदि साधक अपने दरीर की भांति दूसरों से 
प्यार करने लगे और दूसरों की भांति अपने शरीर के प्रति न्याय 
करने लगे, तो बड़ी ही सुगमतापूर्वक राग त्याग में और द्व प 
प्रेम में बदल जाता है, जिसके बदलते ही योग, ज्ञान, प्रेम की 
अभिव्यक्ति स्वतः हो जाती है । 


अब यदि कोई साधक यह कहे कि अपने को तीनों शरीरों 
से अलग अनुभव ही कहाँ किया है--अपने में और शरीर मे तो 
एकता प्रतीत होती है । ऐसी दशा में, सहज भाव से शरीर 
की एकता को जानने का प्रयास करो, तो भिन्नता का दर्शन 
हो जायगा । शरीर से एकता मानकर निश्चिन्त मत हो जाओ, 


पायेय ह ७६ 


अपितु एकता को जानने का प्रयास करो, अर्थात्‌ जानने की शक्ति 
से 'शरीर की एकता देखते ही भिन्नता प्रतीत होगी । मानी हुई 
एकता नित्य नहीं रहती, इस कारण यह मानना कि शरीर और 
मैं एक हैं, मानने को जानने का स्थान देना है। जब मान्यता 
को ज्ञान का रूप दे दिया जाता है, तब मान्यता में सत्यता एवं 
प्रियंता आ जाती है, जो बेचारे प्राणी को असंगता का अनुभव 
नहीं होने देती । 

अधिका र-लालसा को त्याग, स्नेह की एकता स्वीकार कर, 
सभी के अधिकारों की रक्षा करते हुए कार्य के भगत में अनस्त 
की दिव्य चिन्मय रसरूप गोद में विश्वाम करो। मानसिक 
सन्तुलन स्वतः हो जायगा । 


पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 


35 आनन्द, आनन्द, आनब्द ! छ 
तुम्हारा 
प्र्८ 
इन्दौर 
२५०८-५६ 


सभी अबस्थाओं से अतीत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटीं, 
सवंदा शान्त तथा प्रसन्न रहो। 

. सरलता, सच्चाई एवं स्नेह से हरा-भरा पत्र मिला | अपने 
को देह से अलग जान लेने पर भी तुम्हें देह-जनित दुःख का 
भय लगता है, यह जानकर आश्चर्य हुआ । देह-जनित दुःख का 
भय सुख की दासता का सूचक है। सुख की दासता देह की 


८० पाधिय 


ममता से सिद्ध है । अतः यह जान लेने पर कि मैं देह नहीं हूँ 
देह की ममता का भी त्याग करना होगा, अर्थात्‌ यह भलीभाँत्ति 
जानना होगा कि देंह मेरा नहीं है। पर इसका अर्थ देह के प्रति 
शत्रुता करना नहीं है, अपितु देह को उन्हीं की वस्तु मानकर, 
उनकी ही प्रसन्नतार्थ देह की सेवा करना है। सेवक के हृदय में 
दुःखी को देखकर करुणा उदय होती है, दुःख का भय उत्पन्न 
नहीं होता, और सुखी को देखकर प्रसन्नता उदय होती है, धुख 
का प्रलोभन उत्पन्न नहीं होता है । 


जिओ, जागो, आनन्द रहो । पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार। 


35% आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 
तुम्हारा 
पर्दे 
उज्जेन 
८-९६-५६ 


देहातीत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेंटीं, 
सर्वेदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 


एक काल में एक ही कार्य का करना सर्वेत्क्िष्ट कार्यकुशलता 
है, कारण कि जीवन का उद्द श्य भी तो एक ही है । विद्यालय, 
ग्रह और संघ के कार्य देखने में अलग-अलग हैं, पर वास्तब में 
अलग-अलग नहीं हैं, क्योंकि सृष्टि एक है और उसका प्रकाशक 
भी एक ही है ।.जिस प्रकार शरीर एक और उसके अवयव अनेक 
हैं, पर प्रत्येक अवयव का कार्य तथा श्यूगार अलग-अलग होने 
पर भी, परस्पर में स्नेह की एकता है; उसी प्रकार अनेक ढंग 


पायेय कप 


के कार्यो द्वारा उास एक ही की पूजा करनी है, जो तुम्हारा 
अपना है और उसकी ही तुम नित्य प्रीति हो। अपने स्वरूप 
को जानो और अपने ही की पूजा करो। इस सद्भावना से 
अनेक कार्य एक ही प्रतीत होंगे। भिन्‍न-भिन्‍्त प्रकार के कार्यो 
से तो शरीर, मन, मस्तिष्क आदि को विश्वाम मिलना चाहिए 
और नये-नये ढंग के कार्य करने से नई-नई अभिरुचि उदय 
होनी चाहिए, जिससे प्रतिक्षण एक नवीन रस की अभिव्यक्ति 
हो । इस दृष्टि से तो भिन्‍न-भिन्‍न कार्यो द्वारा ही साधक नित- 
नव विकास की ओर अग्रसर हो सकता है । 


प्रत्येक परिस्थिति अपने प्यारे की ही अभिव्यक्ति है, तो 
फिर अनेकता में एकता का दर्शन स्वाभाविक ही है। तुम कभी 
भी अकेली नहीं हो, अथवा सवंदा अकेली ही हो । प्रीति और 
प्रीतम का नित्य मिलन और वियोग है और दोनों ही रसरूप 
हैं। प्रिय की मधुर स्मृति में भी अनन्त रस है और अभिन्‍नता 
में भी अनन्त तथा अपार रस है। प्रेम के साम्राज्य में खिनतता 
की तो गन्ध ही नहीं है । 

पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 


3& आनन्द, आनन्द, आनन्द ! के 


तुम्हारा 


धर पाथेय 


६० 


पटना 
१३-११-+६ 


देहातीत, दिव्य ज्योति दुलारी बेठी, 
सर्वेदा ज्ान्त तथा प्रसन्न रहो । 

देह-जनित सुख की दासता का अन्त करने के लिए रोग के 
स्वरूप में तुम्हारे ही प्रीतम आए हैं। उनसे डरो मत, अपितु 
उनका आदरपुर्वेक स्वागत करो और विधिवत उनकी पूजा 
करो । रोग, भोग के राग का अन्त कर अपने आप चला 
जायेगा। रोगावस्था में मानसिक शान्ति उत्तरोत्तर बढ़ती रहती 
चाहिए । शरीर द्वारा जो न हो सके, उसकी चिन्ता न करो 
और जो हो सके, उससे अपने को बचाओ मत | स्वरूप मै तुम 
किसी भी काल में रोगी नहीं हो, केवल देह की तद्ग पता से 
ही तुम्हें अपने में रोग प्रतीत होता है । देह की ततद्ग पता अवि- 
वेक-सिद्ध है, वास्तविक नहीं । अतः उसका अन्त करने में निज 
विवेक सदा समर्थ है। अचाह, अप्रयत्न और अभिन्नता अपना 
लेने पर देह की तद्र पता स्वत: मिट जाती है। चाह-निवृत्ति के 
लिए जब कोई श्रम अपेक्षित नहीं है, तो फिर इस साधना में 
पराधीनता की बात कहाँ है और उसके लिए कोई अप्राप्त परि- 
स्थिति की अपेक्षा ही कंसे हो सकती है ! प्राप्त परिस्थिति से 
निर्ममता की दृढ़ता ही चाह-रहित होने का सुगम उपाय है, जिसे 
प्रत्येक विचारशील साधक सुगमतापुर्वक कर सकता है | कारण 
कि किसी भी वस्तु से नित्य सम्बन्ध हो ही नहीं सकता । यह 
ज्ञान मानवमात्र को प्राप्त है। इस ज्ञान के अनादर से ही मानव 


पायेय ष्३ 


परिस्थितियों की दासता में आबद्ध हो गया है। इस ज्ञान का 
आदर कराने में रोग भगवान सहायक हैं, बाधक नहीं । परन्तु 
जीने की आशा तथा मृत्यु के भय ने प्राणी को देह का दास बना 
दिया है। कामनाओं में आबद्ध होने से प्राणी अपने को देह 
मानने लगा है। यह उसी की बनायी हुई भूल है । इस भूल का 
अन्त करते ही परम भारोग्यता स्वत: आ जायगी। देह का 
सदुपयोग विश्व भगवान की पूजा है। उसे यथाशक्ति विधिवत 
करने के लिए आवश्यक सामथ्यें तथा योग्यता अपने आप आ 
जाती है । पर जब प्राणी असावधानी के कारण विश्व भगवान 
की पूजा के बदले में देह की पूजा करने-कराने लगता है तब 
वह बेचारा देह की दासता में आबद्ध होकर आधिब-व्याधियों में 
आवद्ध हो जाता है। इस दृष्टि से प्राप्त देह आदि वस्तुओं को 
विश्व भगवान की पूजा-सामग्री समझो, उसे अपना मत मानो- 
यह महामंत्र है देहाभिमान से मुक्त होने के लिए। एक अनु- 
भवी सन्त के साथ रहने का अवकाश मिला था, रोगावस्था में 
उनकी निष्ठा स्वस्थ होने की अपेक्षा कहीं अधिक तीब्र हो जाती 
थी | वे अपनी वोलचाल की भाषा में कह दिया करते थे कि 
भाई, टूटे-फूटे मकान में सूर्य का प्रकाश अधिक होता है| पर 
यह रहस्य वे ही जान पाते हैं, जिन्होंने विवेकप्‌र्वक देह से 
सम्बन्ध-विच्छेद कर लिया है । सच पछिये तो येही मानव का 
परम पुरुषाथ है। प्रत्येक परिस्थिति उस अनन्त का मंगलमय 
विधान है । उसका सदुपयोग ही सहज स्वाभाविक्र साधन है । 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । ७ 


तुम्हारा 
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(१: पायेय 


६१ 


लखनऊ 
२३-१ १-५६ 
देहातीत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटो, 
सदा प्रेमास्पद की प्रीति होकर रहो । 


विश्राम सही काम करने के पदचात्‌ स्वतः आ जाता है। 
इसके लिए स्थान-विशेष की अपेक्षा नहीं है । 


अनुभूति-जनित सुख का भोग करने से इसका प्रभाव नहीं 
रहता । शरीर की वास्तविकता का परिचय हो जाने पर उससे 
असंगता का बोध हो जाता है; पर अचाह, अप्रयत्न तथा 
अभिन्नता के बिना बोध में अविचल प्रीति नहीं होती और 
प्रीति के बिना बोध के प्रभाव से रोम-रोम छुकता नहीं। अतः 
संब प्रकार से निश्चिन्त तथा निर्भय होकर श्ान्‍्त हो जाओ | 
यही वास्तविक पुरुषार्थ है । 

बोध में उन्हीं की कृपा का अनुभव करो । उसे अपना गुण 
मत मानो, कारण कि वास्तव में अपने में अपना कुछ है ही 
नहीं । 


3& आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 


पायेय प्‌ 
8 


तिलोथू 
२०-११-४६ 


देहातीत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सर्वंदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 


विवेकपूर्वक वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद ही प्रिय से नित्य 
सम्बन्ध की भूमि है। अत: देहादि वस्तुओं की निर्मेमता में ही 
उनकी आत्मीयता निहित है। वे अनेक रूपों में, अनेक प्रकार 
की लीला कर रहे हैं । बोध, अबोध सभी उन्हीं की अभिव्यक्तियाँ 
हैं। विवेकी के जीवन से वस्तु-बुद्धि का अत्यन्त अभाव हो 
जाता है। उसके होते ही सर्वत्र प्रीति और प्रीतम ही भासता 
है। प्रीति और प्रीतम में नित्य मिलन तथा नित्य वियोग है। 
इस दृष्टि से प्रेमी-जन सभी में अपने प्रेम-पात्र का ही दर्शन करते 
हैं। प्रीति सभी प्रवृत्तियों द्वारा व्यक्त हो सकती है। उसके 

लिए किसी प्रवृत्ति-विशेष की अपेक्षा नहीं है । 
जिओ, जाओ, सदा आनन्द रहो | क्ष 


न 


तुम्हारा 
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पद पायेय 


९१ 


बलरामपुर 
३०-११-५६ 


देहातीत, दिंव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सवंदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 


ता० २७-११-५६ का लिखा पत्र मिला । वतंमान का सदु- 
पयोग ही सर्वोत्कृष्ट साधन है और यही सफलता की कुजी है । 
आगे-पीछे का व्यर्थ चिन्तन असाधन है। अतः सदा के लिए 
उसका अन्त करना' अनिवाये है। कार्य करने की सामथ्यें तथा 
योग्यता एवं कार्य सम्बन्धी आवश्यक बस्तुएँ स्वत: प्राप्त होती 
हैं। उनके लिए चिन्ता करना भूल है । मिले हुए का सदुपयोग 
तो वास्तविक साधन है। प्राप्त का दुरुपयोग और अप्राप्त की 
कामना तो असाधन डहै । जिसका विधान मंगलमय है, उसी के 
बनाये हुए कार्यक्रम का आदरपूर्वेक पालन करना है। कार्य 
करते समय अवकाश का चिन्तन करना कार्य करने की सामर्थ्य 
का दुरुपयोग है । 


तुम सदेव उसके साथ हो, जिसके साथ रहना है। जिससे 
नित्य सम्बन्ध है, उसी के साथ रहना है। नित्य सम्बन्ध उसी 
के साथ है जिससे देश-काल की दूरी नहीं है । जिससे देश-काल 
की दूरी नहीं है, वह कभी भी अग्राप्त नहीं है, अपितु प्राप्त ही 
है। उसी की प्रीति होकर रहना है। प्रीति उत्पत्ति-विनाश युक्त 
वस्तु नही है, अपितु दिव्य चिन्मय नित्य तत्व है। प्रीति से 
अभिन्न होना ही प्रीति को प्राप्त करना है। प्रीति चाह-रहित 


पाथेय ष््छ 


होने पर ही जाग्रृत होती है। अपना सब कुछ, अपने सहित, 
बिना किसी हेतु के, दे डालने से ही साधक चाह-रहित हो 
सकता है । यही साधक का परम पुरुषार्थ है । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
६४७ 
देवरिया 
८-१२-५६ 


देहातीत, दिध्य-ज्योति ढुलारी बेटी, 
स्वंदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 


प्रतिकुलता उतनी ही भाती है, जितनी सहन हो सके । 
और अनुक्ुलता उसी समय तक रहती है, जब तक उसमें जीवन- 
बुद्धि न हो, अर्थात्‌ प्रत्येक साधक को अनुकुलता तथा प्रतिकूलता 
का सदुपयोग करना है। अनुकुलता की दासता और प्रतिकुलता 
के भय का साधक के जीवन में कोई स्थान नहीं है। 


. 55 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
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दर 


लखींमपुर 
१२-१२-५६ 
देहातीत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
तुम सवंदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 


कारण कि वही तुम्हारा वास्तविक रूप है। जगत के द्वारा 
तो जगत की ही बाते कही-सुनी जा सकती है, क्योंकि शरीर, 
इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि आदि सभी वस्तुएँ जगत ही की तो हैं, 
ओर सभी समस्याएँ भी जगत ही में हैं। जब प्रीति अपने को 
किसी वस्तु, अवस्था आदि में आबद्ध करने लगती है तब उसके 
सामने आसक्तियों का अन्त करने का प्रइन उत्पन्न होता है, 
यद्यपि उनके मंगलमय विधान के अनुसार आसक्तियों का अन्त 
करने के लिए अनेक प्रकार की प्रतिकुलताएं अपने आप आती 
हैं, किन्तु प्राणी प्रमादवश उन प्रतिकुलताओं को अनुकुलता में 
परिवर्तित करने के लिए अथक प्रयत्न करता है। यद्यपि प्रति- 
कुलता अपने आप आती-जाती है, परल्तु प्राणी उसके भय से 
भयभीत होकर जो नहीं करना चाहिए, करने लगता है और 
जो करना चाहिए, उसे भूल जाता है। 


कर्तव्य का सम्बन्ध 'पर' से ही है, 'स्व' से नहीं । प्रत्येक 
मान्यता कतेव्य की प्रतीक है और प्रत्येक क्तेंग्य दूसरों का 
अधिकार है। इस दृष्टि से लिखने-पढ़ने-सोचने की बात तो 
दूसरों के लिए ही है। अपना किसी पर कोई अधिकार नहीं है, 
क्योंकि अधिकार-लालसा प्रीति को मलिन करती है। अत: 


पायेय घ्ह्‌ 


जिसका स्वरूप ही प्रीति है, भला उसमें अधिकार की गंध 
कहाँ रह सकती: है ! अधिकार-लालसा से रहित कतेव्य- 
परायण साधक का समस्त जीवन साधना ही है, और कुछ 
नहीं । पर यह रहस्य वे ही साधक जान पाते हैं, जो वास्तव 
में कतंव्य-पालन में आस्था रखते हैं। उनकी प्रत्येक प्रवृत्ति 
अभिनय के रूप में उस अनन्त को रस देने के लिए होती है। 
भला किसी योग्य अभिनेता को कभी इंस प्रकार का चिन्तन 
होता है क्‍या कि मुझे कौन-सा अभिनय मिला है? 
उसके सामने तो केवल एक ही प्रश्न रहता है कि 
जब जो अभिनय मिलेगा 'उसे वास्तविकता की भाँति पूरा 
करू गा, किन्तु दृष्टि सदव अपने लक्ष्य पर ही रहेगी । अभिनय 
का दर्शक भी सुन्दर अभिनय से मोहित होता है और उस 
कम्पनी के डायरेक्टर को भी ठीक अभिनय होने से प्रसन्नता 
होती है। भौर अभिनय-कर्ता में से भी करने का, राग,नाश 
हो जाता है, जिससे वह राग-रहित होकर योग, ज्ञान तथा 
प्रेम का अधिकारी हो जाता है। इस दृष्टि से परिस्थिति के 
अनुरूप प्रत्येक कर्तव्य राग-निवृत्ति का साधन-मात्र है, और 
कुछ नहीं । 
पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 
3४ आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


तुम्हारा 


९० पाथेय 


६५ 
झांसो 
१८-१२-१६ 
वेहातीत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सर्वंदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 


सच्चे आस्तिक को अपने लिए शरीर आदि किसी भी वस्तु 
की अपेक्षा नहीं है । उनकी दी हुई परिस्थिति के सदुपयोग में 
ही सन्तुष्ट रहना है। उनके मंगलमय विधान का आदर करते 
हुए प्रत्येक दशा में शान्‍्त तथा प्रशन्त रहो । जो कुछ हो रहा है, 
उसी में उनकी अनुपम लीला का अनुभव करो । उनकी दी हुई 
वस्तु, सामथ्यं तथा योग्यता से उन्हीं को लाड़ लड़ाओ ।' विश्व 
के स्वरूप में उन्हीं की सेवा करो और उन्ही की प्रीति होकर 
रहो । यही आस्तिक का परम पुरुषाथ है। प्रीति के लिए संयोग- 
वियोग कुछ अर्थ नहीं रखता, कारण कि प्रीति तो प्रत्येक दशा 
में उत्तरोत्तर बढ़ती ही रहती हैं। सुख-भोग की रुचि से ही 
प्रीति में शिथिलता आती है। अतः उस पिशाचिनी का उनकी 
अहैतुकी क्रपा का आसरा लेकर अन्त कर दो | बच्, बेड़ा पार 
है। प्रीति क्षण-क्षण नित नई ही रहती है । उसको सुरक्षित 
रखने के लिए, होने में प्रसन्‍न तथा करने में सावधान रहना है । 
नित्य-सम्बन्ध तथा आत्मीयता ही प्रीति की भूमि है। सम्बन्ध 
जोड़ने में और तोड़ने में सभी साधक सर्वंदा स्वाधीन हैं। जिससे 
छुटकारा पाना है उसकी सेवा करते हुए उससे सम्बन्ध-विच्छेंद 
करना है और जिसके साथ सदेव रहना है उससे नित्य सम्बन्ध 
स्वीकार कर आत्मीयता हृढ़ करना है, जो अपने ही हैं उनसे 


पाधेय ६१ 


दूरी तथा भेद उतकी प्रीति बढ़ाने में हेतु हैं। पर कब ? जब 
कोई और अपना न हो । अपनापन तो सदा के लिए उन्हीं के 
साथ रखना है, जिनसे जातीय तथा स्वरूप की एकता है। 


पुन: तुमको बहुत-बहुत प्यार । 


3७ आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
8 । 
इलाहाबाद 


१३-१-५७ 
देहातीत, विव्य-ज्योति दुलारी बेटी, ' 


सर्वदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । ह 


आवश्यकत्तानुसार सभी बातें अपने आप होती रहती हैं, 
किन्तु कामना-पूर्ति का प्रलोभन प्राणी को शान्त नहीं रहने देता । 
शान्ति के बिना न तो वतंमान काये ही सुन्दर होता है और न 
सामथ्य की अभिव्यक्ति ही होती है। इसी कारण बेचारा 
प्राणी अनुकलता की दासता ओर प्रतिकूलता के भय में आवद्ध 
होकर वर्तमान का दुरुपयोग करता रहता है । इसी असावधानी 
से जीवन साधन नहीं हो पाता । 


देर पायथेय 


प्रत्येक कार्य अपने प्यारे की पूजा है, और कुछ नहीं । इस 
कारण प्रत्येक कार्य को नित-नव उत्साह तथा उत्कण्ठापूर्वक 
करना चाहिए । करने के अन्त में अपने आप मधुर स्मृति उदय 
होगी, जो प्रीति होकर प्रीतम को रस प्रदान करने में समर्थ है । 
प्राप्त परिस्थितियों का सदुपयोग ही परिस्थितियों की दासता से 
मुक्त कर सकता है। अतप्राप्त परिस्थिति की मांग किसी न किसी 
खूप में परिस्थितियों की दासता को ही जन्म देती है । इस कारण 
विचारशील साधक न तो अप्राप्त परिस्थिति का चिन्तन करते 
हैं और न प्राप्त परिस्थिति के युख-दुःख में आबद्ध होते हैं, अपितु 
उदारताप्वंक सुख का और विरक्त होकर दुःख का सदुपयोग 
करते हैं । सुख का भोग और दु:ख का भय उन्हीं प्राणियों के 
जीवन में रहता है, जो परिस्थिति को ही जीवन मानते हैं । 


जो सवंकाल में, सर्व देश में, सदेव अपने ही हैं, उन्हीं की 
प्रीति होकर रहना है। इसके लिए जो नहीं कर सकते, वह नहीं 
करना है और जो नहीं जानते वह नहीं जानना है और जो नहीं 
मानते, वह नहीं मानना है, प्रत्युत जो कर सकते हैं वही करना 
है, जो जानते है उसी का आदर करना है, जो मानते हैं उसी में 
हृढ़ रहना है। विकल्प-रहित विश्वास नित्य सम्बन्ध स्वीकार 
करने में समर्थ है | वस्तुओं के स्वरूप का ज्ञान वस्तुओं से असंग 
करने में हेतु है। सम्बन्ध तोड़ने और जोड़ने मे लेशमात्र भी 
पराधीनता तथा असमथ॑ंता नहीं है; फिर भी जो करता चाहिए, 
उसे नहीं कर पाते और जो नही करना चाहिए उसे करते रहते 
हैं, यह प्रमाद-जनित सुख के अतिरिक्त कुछ नहीं है । 


शरीर की चिकित्सा की व्यवस्था यथोचित, यथाशक्ति, यह 
मानकर कि शरीर न तो मेरा है और न मैं हूँ, अपितु विश्वात्माकी 


पाधेय 8६३ 


धरोहर है, करती रहो और जोन कर सको उसकी चिन्ता न 
करो । निश्चिन्तता तथा निर्भवता महान तप है ) 
पुन: तुमको बहुत-बहुत प्यार । ु 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । के 


तुम्हारा 

च््द 
अहमदाबाद 
१-४-४५७ 


प्रीति स्वरूपा, दिव्य-ज्योति, 
सवेदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 


वया प्रीति को शरीर की आवदयकता है ? कदापि नहीं । 
शरीर तो विश्व भगवान की सेवा-सामग्री है--वे उससे जो सेवा 
चाहें लें--अपने को शरीर अथवा शरीर को अपना मानकर 
प्राणी अपने वास्तविक स्वरूप से विमुख हुआ है। शरीर के 
बनने तथा विगड़ने से तुम्हारा कुछ भी बनता-विगड़ता नहीं। 
दरीर जिसकी वस्तु हैं, वह उसे जेसा चाहे वेसा रखे, और जहाँ 
चाहे वहाँ रखे और जैसा चाहे वहु उसका वैसा उपयोग करे-- 
शरीर की सेवा में तुम्हें कोई आपत्ति नहीं होनी चाहिए और 
शरीर के तिरस्कार में भी कोई क्षोभ नहीं होना चाहिए । तुम 
जिसकी प्रीति हो, वह सद्देव तुममें ही निवास करता है, अथवा 


8४ पाथेय 


यों कहो कि वह इतनी दूर है कि जहाँ मन, बुद्धि आदि की भी 
पहुँच नहीं है । यह नियम हैं कि जो अति' निकट अथवा अति 
दूर हो, उससे मिलन श्रम-साध्य नहीं है । उसके लिए तो केवल 
उसकी प्रीति ही होना डै । प्रीति, विश्वास तथा आत्मीयत्ा में 
निहित है, किसी अभ्यास में नहीं । 


शरीर की आवश्यकता किसी-न-किसी प्रकार के श्रम के 
लिए होती है, प्रीति के लिए नहीं। प्रीति के लिए तो केवल 
जातीय एकता, नित्य-सम्बन्ध तथा आत्मीयतः ही अपेक्षित है। 
विश्व भगवान अपने शरीर को चाहे ज॑से रखें, तुम उसकी ओर 
से सदा के लिए निविचन्त तथा निर्भय हो जावो। शरीर का 
राग मिटाने के लिए रोग का अवतार हुआ है। राग-रहित 
होते ही रोग स्वत्त:ः मिट जायगा। राग-निवृत्ति के लिए शरीर 
से निर्मम होना है, जिसे प्राप्त करने में तुम सदेव स्वाधीन हो । 


इस बार तुम्हारे मन में दो संकल्प थे, इसलिए उसमें से एक 
ही, किसी सोमा तक, पूरा होगा, किन्तु उस संकल्प-पूर्ति का 
परिणाम निःसंकल्पता में होना चाहिए। संकल्प-पूर्ति और 
अपूर्ति दोनों से ही अपने को यही सीखना है कि नि: संकल्प हो 
जायें। और बार-बार यही मंत्र सामने रहे-है प्यारे, तेरी इच्छा 
पूर्ण हो। तुम्हें अपने लिए किसी भी वस्तु की आवश्यकता नहीं 
है -- क्योंकि जो कुछ भी चाहता है, उसे प्रीति प्राप्त नहीं 
होती--- इस कारण प्रत्येक अवस्था में चाह-रहित रहना है, 
जिसके लिए अपने को सब प्रकार से उन्हीं के समर्पण करना है 
जिनकी तुम प्रीति हो। कामना, जिज्ञासा और प्रीति तीनों 
ही व्यक्ति में विद्यमान हैं । ज्यों-ज्यों कामनाएँ नाश होती जाती 
हैं, त्यों-त्यों जिज्ञासा-पूत्ति की सामथ्यं अपने आप आती जाती 


पायेय ६५ 


है । जिस काल में सभी कामनाए मिट जाती हैं, उस काल में 
जिज्ञासा पूरी हो जाती है, जिसके होते ही प्रीति की अभिव्यक्ति 
होती है, क्योंकि निस्सन्देहता ही प्रीति की जननी है। 


प्रत्येक क्रिया उनकी प्रीति में विलीन हो जाय, प्रत्येक 
भावना उनसे सम्बन्ध जोड़ने में हेतु बन जाय, प्रत्येक घटना 
उनके मंगलमय विधान के आदर कराने में समर्थ हो जाय-यही 
इस जीवन का पुरुषार्थे है। करना है प्रीति और उसके बदले में 
लेगा कुछ नहीं है, केवल उनकी प्रीति होकर ही रहना है, क्यों 
कि प्रीति ही उन्हें रस देने में समर्थ है । 


3४ आनन्द, आनन्द, आनन्द । कि 
तुम्हारा 
द्द्ढ 
जामनगर 
११०२०५७ 


प्रीतिस्वरूपा दिव्य-ज्योति, 
सर्वदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 


तुम सदेव उसके साथ हो, जिसके साथ रहना है | सभी कार्य 
उसी के कारये हैं। सभी स्थान उसी के स्थान हैं। तो फिर चिन्ता तथा 
भय के लिए स्थान ही कहाँ है ? मुख्य कार्य तो शान्‍्त ही रहना है 
और यथाश्षक्ति विधिवत्‌ शरीर देवता के स्वरूप में अपने प्यारे 
की पूजा करनी है । जो भी परिस्थिति आवे, उसी का हंपृ्वेक 


घेर पायेय 


सदुपयोग करती रहो--कव तक ? जब तक करने का राग तथा 
रुचि है । वास्तव में प्तो शरणागत को कुछ भी करना शेष 
नहीं है । तुम किसी भी काल में देह नहीं हो, अपितु उस 
अनन्त की दिव्य चिन्मय प्रीति हो | रोग के स्वरूप में देह की 
आसक्ति मिटाने के लिए तुम्हारे ही प्रियतम आये हैं। जिस 
देह का सेव तिरस्कार करती रही हो, उसकी पूजा भी अनि- 
वाय है। जब ये दोनों कार्य पूरे हो जायेंगे, रोग सदा के लिए 
चला जायगा । यह सर्देव ध्यान "हे कि कोई और तो है ही 
नहीं, तो फिर प्रत्येक दशा में आनन्द ही आनन्द है । 


पुन: तुमको बहुत-बहुत प्यार। 


35% आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
७०0 
राजकोट 
११०२-५७ 


प्रीति स्वरूपा विव्य ज्योति दुलारो बेटी, 

शरीर चाहे जिस दशा में रहे, पर तुम सर्वेदा उस अनन्त 
की प्रीति होकर रहो | यही मेरी सदभावना है। वास्तव में तो 
सत्संग जीवन में एक ही बार होता है, सत्‌ की चर्चा अनेक बार 
होती है। सत्‌ की चर्चा से सत्‌ की लालसा सबल तथा स्थायी हो 
जाती है, जो जाने हुए असत्‌ का त्याग कर सत्‌ से अभिन्न करने 
में समर्थ है। सत्‌ की जिज्ञासा असत्‌ की कामनाओं को खा लेती 


पेय ९७ 


हैऔर-/सदा के लिए सत्‌:से अभिन्‍न कर देती-है'। यही वास्तव 
में सत्संग हैं। /ह 70 उ रू कर ९ बह - गण हु हक 


् 


पुर्न: तुम्हें बहुत-बहुत॑ प्यार। | / हा ही । 


। क्‍ ३5 आंत्तन्‍द आनरद आनन्द | ध | 5 हि 
ह तुम्हारा: 
| 3 आह े 2 की 
अर आम ७१. अजनीन प. 5 
नई दिल्‍ली 
ह २८-३-५७ 


स्नेहूमयी साधन-निष्ठ, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी 
सववंदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 

णी अपने को देह मानकर ही किसी शरीर के प्रति 
ममता कर बंठता है, जो चास्तव में प्रमाद है। अनन्त में देह 
ओर देही का विभाजन नहीं है । जिसमें देह-देही विभाजन नहीं 
है, उसी में अपनी ममता करनी है, अर्थात्‌ उसी को अपना 
मानना है और सर्वेदा उसी की प्रीति'होकर रहना है [" प्रीति 
कोई अभ्यास नहीं है, अपितु श्रम-रहिते|'स्वाभाविक, अपने आप 
प्रगट होने! वाला: दिव्य 5 जिन्मय;चल़ है प्रीति; का: उदय तभी 
होता; है जब अनेक >विद्वास +.एक 5विश्वास में;>सतेक: सम्बन्ध 
एक सस्बन्ध में; एवं अनेक ]- चिन्तन; एक चिन्तन/में विलीनः हो 
जाते; हैं।।. प्रेमी सवेत्र; सवेद[-अनेक (रूपों .-में अपते: प्रेमास्पद: को 
ही: पाता है;।।-उसकी; दृष्टि: में: किसी ःऔर की सत्ता ही-शैषः नहीं 
रहती, क्योंकि प्रेम ने किसी-और का:अस्तित्व ही /स्वीकार नहीं 
किया है । यह तियम: है (क्रि. साधक जिसकी. सत्ता: स्वीकार नहीं 


ह्ष पायेप 


करता उसमें उसका विश्वास नहीं रहता । जिसमें विश्वास नहीं 
रहता, उसमें सम्बन्ध नहीं रहता। और जिससे सम्बन्ध नहीं 
रहता, उसका चिन्तन नहीं होता । जिसका चिन्तन नहीं होता 
उसमें आसक्ति नहीं होती। आसक्ति का अन्त होते ही प्रीति 
स्वतः जाग्रत हो जाती है, जो प्रीतम से अभिन्न करने में 
समर्थ है। 


जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुम्हें बहुत-बहुत प्यार । 


3५ आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
७९ 
नई दिल्‍ली 
३०-३-५७ 


प्रीति स्वरूपा, दिव्य-ज्योति, 
सर्वेदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 

प्रीति ही प्रीतत की भोग्य वस्तु है और तुम प्रीति हो । 
अत: यह निर्विवाद सिद्ध है कि तुम अपने प्रेमास्पद की प्रिय वस्तु 
हो। अनेक रूपों में वह एक ही अपनी अनुपम लीला कर रहा 
है, प्रेमी-जन जिसे देख-देख मुग्ध होते रहते हैं और प्रेमास्पद के 
प्रेम होकर रस प्रदान करते हैं। प्रीति रस की खान है, और 
कुछ नहीं । प्रीति प्रीतम॒ का ही स्वभाव है। प्रीति में प्रीतम 
थोर प्रीतम में प्रीति ओतप्रोत हैं। प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग 


पायेय रद 


ही अपने प्यारे की पूजा है। उनकी मधुर स्मृति ही अपना 
जीवन है । श्रम-रहित होते ही आवद्यक सामथ्यं तथा योग्यता 
का विकास स्वतः होता है। उतके नाते किया हुआ वर्तेमान 
कार्य विश्वाम की भूमि है । विश्वाम में ही समस्त विकास निहित 
है, पर वह उसी को प्राप्त होता है, जिसे कुछ नहीं चाहिए । 
जो कुछ भी चाहता है, उसका प्रेम के साम्राज्य में प्रवेश ही 
नहीं होता । जिसने अपने को देकर उनकी प्रीति को पाया है, 
उसने ही सब कुछ पाया है । जहाँ रहो प्रसन्न रहो-- यही मेरी 
सदभावना है। 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | पुन: तुम्हें बहुत-बहुत प्यार । 


35 आनन्द, आनच्द, आनन्द । शक 
तुम्हारा 
७३ 
गीता भवन 
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प्रीति स्वरूपा, विव्य-ज्योति, 
स्वेदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 
देहाभिमान गलाने के लिए ही रोग भगवान आये हैं। 
प्राणों के रहते हुए ही समस्त कामनाओं का अन्त होना है। 
वस्तुओं के अतीत के जीवन में अविचल श्रद्धा प्राप्त करने के 
लिए ही मानव जीवन मिला है। 
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'आवदयकतानुसार वस्तु, सामर्थ्य तथा योग्यता स्वतः 
आ जायगी । मिली हुई सामथ्य आदि का सदुपयोग करती 
रहो । भप्राप्त वस्तु भादि की चाह सदा के लिए निकाल दो । 
चाह-रहित होने में ही समस्त विकास निहित है । यह महामंत्र 
अपना लेने पर जो कश्ना भाहिए बहू स्वत्त: हीने लगता है । 
इसके होते ही साधक साधन होकर साथ्य से अभिन्न हों 
जाता है । । 3 
जिंओ, जागो, सदा आतत्द रहो । पुनः तुमको वहुत-बहुत॑ प्यार । 
3> आनन्द, आनन्द, आनन्द । हु । 
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'प्रीति स्वरूपा, दिव्य-ज्योति 
. भानेव सेवा संघ के सत्संग का, रूप मानव सेवा संघ की 
समस्याओं को हल करते हुए अपने उहं शय, थर्थात्‌ सुन्दर समाज 
का निर्माण तथा अपना कल्याण करता है । इस उह्द इ्य पर दृष्टि 
पर रखते हुए ही वर्तमान करतेंव्य-कर्म को पुरा: करना :है । कर्तेव्य- 
पालन से पूर्व परस्पर" विचार-विनिमय द्वांरा कर्तव्य का शान 
अनिवायं है। यथ्यपि प्रत्येक कर्ता में बीज रूप से करतंव्य की शान 
विद्यमान है, परन्तु उस विद्यमान ज्ञान को प्राप्त परिस्थिति के 
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सदुपयोग में मिला. देना ,है॥.. जिस. क्रतेंव्यः को - अन्य 
मत, दल, सम्प्रदाय किसी . अन्य के आदेश: द्वारा, पालन “की 
प्रेरणा देते हैं, मानव. सेवा संघ उसी 'कतेंव्य क्रोंमानव को 
अपनी प्रेरणा-जानकर. पालन , करने का नित-नव उत्साह प्रदान 
करता ' है, . कारण कि. अपने - प्रतिःअपनी भात्मीयता स्वाभाविक 
है । इतना ही नहीं, "अपने से जितनी सत्यता तथा .प्रियता: हो 
सकती है,:उतनी. उसमें नहीं' होती, जो वास्तव में अपने से भिन्न 
हैः। यद्यपि समस्त! विश्व: में कोई वस्तु ऐसीः नहीं है, जिंससेः सुव- 
रूप की भिन्नता हो; किन्तु काल्पनिक :भिन्नता के कारण सव' 
और 'पर/की प्रियता में कुछ-त-कुछ भेदःअवश्यः होःजाता . है.१ 
मानव सेवा संघ अभिन्नता का पुजारी है'। इसी-कारणक्तेंव्य 
के ज्ञांन में भी:निजःविवेक पके प्रकाश: को ही आदर देता है। 
प्राकृतिक: नियम के अनुसार “पर' के द्वारा भी अपनी: ही. ज्ञान 
अपने काम आंता है '। अतः अपने ज्ञान को आदर करभे की' सुवे- 
भाष॑-बंनाना ही मानव सेवा संघ को सर्त्संंग प्रणाली है । 'जिस 
ज्ञान से अपने प्रत्ति'होनेः वाली बुराईयों का' जान होता है; उसी 
ज्ञान का नेतृत्व प्रत्येक मानव को : अपने प्रति करना है; क्योंकि 
जाने हुए दोष 'के त्याग' में ही 'निर्दोषता “की अभिव्यक्ति निहित 
है । यह'महामंत्र सानव-मात्र को अपनाना है मानव सेवा संघ 
के सत्संग में पर-चर्चा का कोई . स्थान ही नहीं “है, कारण कि 
वर्तमान में प्रत्येक: मानव निर्दोष है ॥. भृुतकाल «के दोषों के 
आधार पर “किसी को दोषी मानना उसके प्रति घोर अन्याय है। 
इंतना ही।नहीं, यदि. वह स्वयं अपने को दोषी 'माने, तब भी. उसे 
यही प्रेरणा देना है कि यदि तुम भूतकाल के दोषों को इस, समय 
नहीं दोहरा रहे।हो, तो निर्दोष हो । मानव सेवा.संघ की नीति 
में पर-सेवा का बहुत बड़ा स्थान है, क्योंकि,पर-सेवा में ही सुन्दर 
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समाज का निर्माण निहित है । पर, सेवा का अर्थ यह नहीं है कि 
जिसकी सेवा की जाती है उससे स्वरूप की भिन्नता है। केवल 
काल्पनिक-भेद का नाम ही 'पर” है। मानव सेवा संघ की नीति 
में बल निर्बल की, धन निर्धव की, योग्यता अयोग्य की धरो- 
हर है । बल के द्वारा निर्बेल से और धन के द्वारा निर्धन से और 
योग्यता के द्वारा अयोग्य से स्नेह की एकता स्थापित कर राग- 
द्वंष का अन्त करना है, अर्थात्‌ त्याग तथा प्रेम से युक्त जीवन 
बनाना है। मानव सेवा संघ का सत्संग वर्तमान जीवन की 
प्रत्येक समस्या को त्याग तथा प्रेम के द्वारा हल करता है। 

मानव सेवा संघ मानव-मात्र को उसकी अनुपम सुन्दरता का 

बोध कराता है। प्रत्येक मानव मानवता के विकसित होने 

पर इतना सुन्दर हो सकता है कि उसको सभी को आवश्यकत्ता 
हो जाती है और उसे किसी की आवश्यकता नहीं होती । 

क्योंकि मानवता विश्व तथा विश्व के प्रकाशक को स्वभाव से 

ही अत्यन्त प्रिय है। अपनी-अपनी परिस्थिति के अनुसार 
साधन-निर्माण के द्वारा मानव-मान्र को निर्दोषता, स्नेह की 
एकता और वास्तविक स्वाधीनता प्राप्त करना है। इसी लक्ष्य 

की पूति के लिए परस्पर में विचार-विनिमय करना है। जाने 

हुए दोप को न दोहराने पर निर्दोषता स्वतः आजाती है। 

दूसरों के अधिकारों की रक्षा करने पर परस्पर में स्नेह तथा 

विश्वास अपने आप उदय होता है। अपने अधिकारों का त्याग 

करते ही दास्तविक स्वाधीनता अपने आप आजाती है, जिसके 

आते ही जीवन प्रेम से परिपूर्ण हो जाता है, जिसकी सभी की 

मांग है । 

तुम जिसकी विभृति हो, बह तुम्हारा प्रियतम अन्तर्यामी 
रूप से तुम्हीं मे विद्यमान है । जब तुम शान्‍्त होकर निश्चिन्त 
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हो जाओगी, तब तुम्हें आवश्यक सामर्थ्य तथा योग्यता बिना 
ही मांगे अपने आप मिल जायेगी । मिली योग्यता के सदुपयोग 
में ही आवश्यक योग्यता की प्राप्ति निहित है । तुम उस लेखक की 
कलम होकर रहो । तुम्हारे द्वारा बह जो चाहे सो करे । कतृ त्व 
का अभिमान गल जाने पर सब कुछ स्वतः होने लगता है। तुम 
प्रीति-निर्भित हृष्टि से अनेक रूपों में, अपने प्रियतम की अनुपम 
लीला का दर्शन करती रहो । उनकी लीलास्थली में जो अभि- 
नय मिला है, उसको पूरा करने की सामथ्यं भी मौजूद है । 
ज्यों-ज्यों फलासक्ति तथा भोग-बरुद्धि मिटती जायेगी, त्यों-त्यों जो 
करना चाहिए वह स्वत: होने लगेगा। अतः प्रत्येक दशा में 
सव्वेदा निश्चिन्त तथा निर्भय बनी रहो प्रेमास्पद के नाते सभी 
अपने हैं और मोह के नाते अन्य की तो कौन कहे, शरीर भी 
अपना नहीं है । माने हुए सम्बन्धों का अन्त करते ही नित्य- 
सम्बन्ध की जाग्रूति स्वत: हो जायेगी और फिर प्रत्येक परि- 
स्थिति मंगलमय प्रतीत होगी । सुख की आजा और दुःख का 
का भग्य सदा के लिए मिटा दो | सुखियों तथा द्ु/खियों के स्व- 
रूप में अपने प्यारे को देख करुणा तथा प्रसन्ततापूर्वंक उनकी 
पूजा करो ओर सर्वंदा उन्हीं की प्रीति होकर रहो । बस, यही 
महामन्त्र है--समस्त समस्याओं को हल करने का । 


मानव सेवा संघ के साहित्य का प्रचार अपने-अपने ढ'ग 
से, जिसको जेसा ढंग प्रिय हो, करे । वास्तव में तो मानव-मात्र 
की अनुभूति ही मानव सेवा संघ का साहित्य है। मानव सेवा 
संघ की नीति परस्पर में स्नेह को एकता स्थापित करने की है, 
क्योंकि स्नेह ही एक ऐसा तत्व है जिससे संघर्ष का अन्त हो 
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जाता है । अतः जिन उपायों से स्नेह : की वृद्धि हो, वही उपाय 


अपनाने का प्रयत्न करना है | / हक "कि व, की 0 कि 
जिओ जांगो, सदा आनन्द रहो । पुन: तुमको बहुंत-बहुते 
पयोरं।। | 
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.. निज़ ज्ञान:में सन्देह ने करने से वस्तु, व्यक्ति आदि की 
दासता स्वत: मिट जाती है और विकलल्‍्पं-रहित विश्वास के 
आधार पर आत्मीयता.स्वीकार करने पर प्रीति स्वतः जागुते 
आत्मीयता प्रीति से अभिन्न करने में समर्थ है । निविकार जीवन 
और प्रीति ही मानव की माँग है, अथवा यों कहो कि मानव 
की निविकौरता तथा प्रीति से ही 'जाति 'तथा स्वरूप की 


एकता है |:;। ", ६ 5 ,,|।७ , :' ले 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो. पुनः तुम्हें बहुत-बहुत 

प्यार । | 

निन्‍्दे, आनन्द, आनन्द 5 ' 7४ ७ 
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दिव्य ज्योति दुलारी ब्रेटी, .. 
स्वंदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 


न्ध्रन अज चआ 
ऊ 


ध्ड 


: ७ “आयु निरन्तर घट रही है, यह बात सभी साधकों को 
ज्ञात है, पर इसका प्रभाव उन्हीं साधकों के जीवन पर होता है, 
जो नित्य प्राप्त को वर्तमान में'ही प्राप्त कर कृतक्ृत्य होना 
चाहते, हैं। केसे आश्चर्य की बात है कि विवेक-दृष्टि से प्राप्त कभी 
भी दूरी नहीं है और अप्राप्त से कभी भी एकता नहीं है। जिससे 
एकता नंहीं है वही कालरूपी ,अग्नि में जल रहा है। अथवा 
यों कहो कि जिससे असंग होनां_ है, बही भृत्यू की खुराक है। 
ऐसी दशा में मुंत्यू को ज्ञान कया अरमरंत्वं से अभिन्‍न करने सें 
साधत्त-रूप, नहीं. है. ? अवश्य- है। यृत्युके ज्ञान में ही. अमरत्व 
साधक बड़े ही भाग्यशील हैं,, जिन्हें मृत्यु. का ज्ञात, स्पष्ट हो रहा 
है.। मृत्यु जिसकी हो रही.है वह : तुम. नहीं हो, ..तुम॒ तो .अतच्त 
की-प्रीति हो । प्रीति ने-प्रेमास्पद,से भिन्न की सत्ता को ही स्वी- 
कार नहीं -किया,-तो फिर वास्तविकता, के सम्मुख, होने का प्रश्न 
ही;कहाँ शेष, रहता है ! पक हज 
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देहू की दुर्बलता भी देह 'की वास्तविकता 'के ज्ञान में 
सांधन-रूप है। मिलें हुए के सदुंपयोग' का नाम' ही साधन है। 
जो नहीं हों सकता, उसे करना हीं नहीं हैं। जो हो सकता है 
उसे पूजा-बुद्धि से.कर' डालना' है। संच्चे / आस्तिंक की दृष्टि में 
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करना और न करना समान अर्थ रखता है। न करने का दु:ख 
और करने का सुख मन से सदा के लिए निकाल दो, अर्थात्‌ 
बे-सन की होकर स्वेदा शान्त एवं प्रसन्‍त रहो--यही सफलता 
की कु'जी है । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ह छछ 
तुम्हारा 
9७ 
पुष्कर 
२४५-८-४७ 


प्रीति स्वरूपा, दिव्य-ज्योति बेटी, 
सर्देव अनन्त की प्रीति होकर रहो । 


समस्त सृष्टि में कोई एक ही है। इस कारण उसकी प्रत्येक 
वस्तु एक है । प्रीति तथा देश की हृष्टि से समस्त सृष्टि एक 
है, भिन्‍नता केवल साधन में है निज विवेक हो अपना अनुपम 
विधान है । प्राप्त परिस्थिति ही सुन्दर साधन-सामग्री है ।जिस 
मंगलमय विधान से परिस्थिति निर्मित है, वह सभी के लिए 
सर्वेदा हितकर है। तो फिर भय तथा चिन्ता के लिए स्थान ही 
कहाँ है ? मिली हुई योग्यता, सामथ्यें तथा वस्तु के सदुपयोग में 
पराधौनता कहाँ है ? पराधीनता तो केवल फलासक्ति में है । 
अथवा जो नहीं कर सकते हैं उसके सोचने में है।जो कर 
सकते हैं, उससे अपने को न बचायें--यही परम पुरुषार्थ है। 
प्रत्येक कार्य उनकी पूजा बन जाय । बस, यही आस्तिकता है । 


पाथेय १०७ 


उनकी अहैतुकी कृपा का आश्रय ही आस्तिक का-अपना बल 
है, और उनका सरल विश्वास ही अपना घन है तथा उनकी 
प्रीति ही अपना जीवन है। मानव-जीवन का महत्व मत भूलो । 
परिस्थितियों की अनुकूलता-प्रतिकुलता में समान बुद्धि रखो । 
प्रत्येक भानव, मानव होने के नाते बड़े ही महत्व का है। पर 
कब ? जब किसी वस्तु, योग्यता, सामथ्यं, पद आदि के आधार 
पर अपना मूल्यांकन न करे । प्रत्येक वस्तु उन्हीं की है, जिनकी 
सारी सृष्टि है । जब प्राप्त में ममता और अप्राप्त की चाह 
नहीं रहती, तब निर्भवता तथा  निश्चिन्चता अपने आप: जा 
जाती है, जिसके आते ही परिस्थिति का सदुपयोग स्वतः होने 
लगता है, यह निविवाद सत्य है । ह े 
शरणानन्द की खोज में किसी को किसी के पदचि्डों 
पर नहीं चलना है, अपितु निज विवेक के प्रकाश में ही रहना 
है। व्यक्तियों की सेवा तथा वस्तुओं का सदुपयोग भले ही 
साधन-रूप हो, किन्तु वस्तु तथा व्यक्तियों की दासता का साधन 
में कोई स्थान नहीं है । विश्वास करने योग्य केवल वे ही हैं, 
जिनको जानते नहीं हैं, सुना है और करने योग्य प्राप्त परिस्थिति 
का सदुपयोग है। जानने योग्य केवल “मैं! ही है । इन तीनों में से 
कोई भी एक बात पूरी कर दी जाय, तो अन्त में तीनों ही एक 
हो जाती हैं। तुम किसी भी काल में देह नहीं हो, अपितु उस 
अनन्त की दिव्य चिन्मय प्रीति हो । अविवेक के कारण प्राणी अपने 
को असमर्थ मान लेता है । विवेक का आदर करते ही पराधीनता 
सदा के लिए मिट जाती है | वस्तु तथा व्यक्ति में न तो विश्वास 
ही रहता है न सम्बन्ध ही, किन्तु वस्तु का सदुपयोग तथा 
व्यक्तियों का आदर स्वभाव से ही होने लगता है। वस्तु तथा 
व्यक्तियों के सम्बन्ध ने ही मानव को मानव नहीं रहने दिया । 


श्ण्द पाधेय 


मानव. मानव हुए,बिना न तो  तत्वज्ञ ही हो “सक्रता है नं प्रेमी 
ही औरान: कतंव्य :परायणता' ही भाती। है । मानव होते ही सब 
कुछ हो सकता है । अतः: : तुम मानव : के महत्व को मत भूलो । 
जिभो, जोंगो, स्दों आनन्द रहो। पुनः तुमको बहुंत-बहुंत' प्योःर | 


7 ऑफ 


हर आनस्द, आनंन्‍्द, आनन्द। _'  / ७ 
हल आह जी 3 रस के $ 50% 
कि ॥/ टू तुम्हारा 
॥7 ! ईँ 4 | हवा 5 | 
दक कर ६ 39 कक ली के 6 हर  े 
. छेद. ..... हवन 
। | ् | |] का के 8 ८४ +॥ 82४ के । श * (३ पुष्कर 
+५ ० थे 6 । है रु के प्ए॥ ६ ४४ ।ै।ै 
आम 
प्रीति स्वरूपा, दिव्य ज्योति दुलारी बेटी 3 2 


के + घ 


सवंदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । + ु 


पन्न न मिलने से घबराती हो.,। इस दृष्टि से तो पत्र-व्यवहार 
एक नवीन बन्ध॑न, का हेतु बन गया । क्‍यों तुम यह-नहीं जानती 
कि जो दशा पंत्र लिखते समय होती है, वह दंशा पत्र पंहुँचते 
संमय तक, रहेगी,--क्या यह बात, सन्देहूं रहित है ? कंदापि 
नहीं ।. पत्र का मिलना भ्रूतकाल की चर्चा है, और कुंछ नहीं । 
शान्ति-भंग कभी. किसी आवश्यक कारय करने से नहीं होती ॥। 
शान्ति-भंग होती.है अनावश्यक कार्य के ,चित्तन से, और आव॑- 
इयक कार्य के न' करने से अथवा फलाशक्ति से । सही कार्य करना 


'राग-निदृत्ति का साधन हैं अथवा अंपने प्यारे की पूजा है । 
पुत्र: तुमको बहुत॑-बहुत प्यार। '.  [' ५ 


आनन्द, आनन्द, आनन्द | ' ४ ७ 
पविक काप: 0 /ह ० ःड हा 
का तुम्हारा, . 


बह ही! ५3. शा अप बट >> के जा 240 2००० १ $३३/७७००७४॥४७०० 
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96 


पड 


यात्रा में 

; पशु ११-१०-५७ 
प्रीति. स्वरूपा, दिव्य ज्योति, दुलारी बेटी 

प्रत्येक वर्तमान कर्तंव्य-कर्म द्वारा अपने प्यारे की पूजा 
करो । सब कुछ देकर जो बचने लिया.जाता/है; प्वह!ःहै- प्रीति; 
जो वास्तव; में तुम्हारां स्वरूप है ।- तुमः उसे:भूल जाती हो और 
अपने को देह मानकर सुख-दुख के जाल में फंस जाती हो और 
प्रबड़ाते/लग्ती हो 5,मानवेस्सेवा:सें प्र और: सत्संग हतुझेहे) अपने 
प्यारेःके नातेड़ाप्यारि: #हैं। इसी | कारण तुम्हें लिंवा. ।थाते 
परिस्थितियों से पबड़ाता।पहिस्थितियों।की / दासेता: सिर्धःकरतंग 
है,/औरए कुंछःतत्तहीं.। /अर्तुकुलता और झतिकुलता एदोतोंडाही 
सांघने-रूप हैं. उर्त/दोनीं: ही मे! अपने। प्या रे ही का: दशन कीरो।। 
द्वेखो रानी;।और-कोई:है।ही लहीं।॥ तो फ़िंड झद्गा केः लिए: उन्हीं 
में:अपने:मन को/#लगाउदी और;जे>्मृत-की:]हीक र/ अंपते:व्ार्स्त- 
बिक द्विवय:च्रिन्स यःरूप5को/प्राएत कर छन्तक़ी/ प्रीति: होःजाओ: 
ज़िसेसे उन्हें :रस! मिले #+उत्होंतेः अपने 7रर्स: की ।उपलब्धि के। लिए 
ही मानव क्राइनिर्माणाफिया) है वःएमानेवःही: सोंग और मोक्ष ' 
की कामना से रहित होकर प्रेस: प्राप्त--कर< सकता. है,. जिसकी 
उन्हें माँग है। प्रीति+किसी:करम): और: अश्यास से प्रार्प्ते नहीं 
होती, अपितु आत्मीयता से प्राप्त होती है जो विश्वास से सिद्ध है। 
जिसने एक बार 'मेरे त्ार्था कह दिया, बस, प्रीति प्राप्त हो गई । 

जिओ, ज़ागो, सदा आनन्द रहो । 
पुन: तुम्हें बहुत-बहुत प्यार । 
आनन्द, आनन्द, आनन्द | कट 

तुम्हारा 


बडे कक 
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वृन्दायन 
१३-१०-५७ 


देहातीत दिव्य ज्योति, दुलारी बेटी, 
स्वंदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 


निश्चिन्तता तथा निर्भयतापूर्वक वर्तमान कतेंब्य कर्म 
द्वारा अपने प्रेमास्पद की पूजा करती रहो | प्रवृत्ति में सुख का 
भोग और निवृत्ति में आलस्य का भोग असाधन है । अधिकार- 
लालस। से रहित निवृत्ति और दूसरों के अधिकारों की रक्षा में 
प्रवृत्ति साधन-रूप है। फलासक्ति प्रवृत्ति को दूषित करती है । 
फलासक्ति का अन्त होते ही साधक अधिकार-लालसा से मुक्त 
हो जाता है। अधिकार-लालसा से मुक्त होते ही राग तथा 
क्रोध का अन्त हो जाता है, जिसके होते ही स्वाधीनता तथा 
स्मृति स्वत: उदय होती है, जो साधक को साध्य तत्त्व से अभिन्न 
करने मे समर्थ है। जिभो, जागो, सदा आनन्द रहो । 
पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


तुम्हारा 


१००७ १३३३ ७७७०७ ७५७७०३१४०३४९ 


पायिय २११ 


बधप१्‌ ह 
. पाली 
२१-६-५७ 

प्रीतिस्वरूपा, विब्य ज्योति दुलारी बेटीं, रु 
सर्वेदा निश्चिन्त तथा निर्भय होकर प्रत्येक वर्तमान 
कर्तव्य-कर्म द्वारा, श्रद्धापवेक, अपने प्यारे की पूजा करती रहो। 
आगे-पीछे का व्यर्थ चिन्तन मत करो । यदि अपने आप होने लगे, 
तो उससे असहयोग कर लो | सुख की आशा से रहित होते ही 
परिस्थिति के अनुरूप पूजा करने की सामथ्य अपने आप भी 
जायगी ।. मान तथा भोग की रुचि ने ही प्राणी को असमर्थ 
कर दिया है । ७ 


प्प्रे 3 ५2 
घौलपुर 
। + ११-११-५७ 
देहातीत दिव्य ज्योति, ह 7 
ह सवेंदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 

संघ का दर्शन मानव का अपना दर्शन है । जो अपनी ओर 
देखता है. वही संघ के दर्शन से परिर्चित हो जाता है। संघ 
किसी को कोई ऐसी बात नहीं बताता जो उसकी अपनी बात 
नहीं है। उनकी महिमा में अविचल श्रद्धा उनसे नित्य-सम्बन्ध 
स्वीकार कराने में समर्थ है और सम्बन्ध की स्वीकृति उनकी 


११२ पाधेय 


मधुर स्मृति का प्राकट्य करने में हेतु है। प्रिय की मधुर स्मृति 
ही.प्रिय को रस देने में समर्थ है । 
जिओ.-जागो, सदा आनन्द रहो | 
पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । :क.। २23 ,7 5, ०७, कीं' 
आनन्द, आनन्द, आनन्द । 


१, पर ० 5 | श्ह 
5 हा +)ह ७7 ५ 


हक ॥0/5,, कह है कक दा है 5 केतई के उेहग | तुम्हारा 


रोक जा रा 
४5५ 27%, * रे दम है. 35 के कह मी का तक हे 
री । ॥+ / !)। ॥+[४+ ; 4 ]ए पे हि । 754 +४+ | ॥ 205 500, 4] ४ व 


/ ग् है पक छू रू 
मे पर “म्रोप पं १६९३8 ही हु [ |] १३ | ॥.4, नह ि 0|' न 5 
3435 4 रत समीर न कप 

क त लिक फकैणुतर # जे ता का | थी मेक 
ह ५ 2 ३ ८८ रवि 
#ाफ्र की! हि हित का ताल व 3, सा नह दिल्‍ली 
री 

| ११-४१ १-५७ 


वेहातीत :द्विव्यू ज्योति, 

अत्येक वर्तमान क्तव्य-कर्म द्वारा अपनै प्यारे की पुजा 
करती हुई सर्वेदा उन्हीं की मधुर स्मृति होकर रहो । प्रिर्य की 
स्मृति प्रिय के समान ही रसरूप है और उनकी स्मृति को सजग 
बनाए रखने के लिए ही कतेंग्यन्कर्म द्वारा पूजा करना है। जिसे 
तुम्तु॑घुल कार्य तथा जगत्‌-व्यवहार कहती हो, वही तो उनकी 
पूज़ा।है |; पूजा में पुजारी का खो जाना तो पूजा की सफलता 
है। फिर न जाने तुम क्यों भयभीत होने लगी हो;।::; :/::::8: 

हाँ ! एके बात/:अवरय ।है।;कि:ग़रदि पुजारी पूजा के अन्त में 
प्रिय की,मुधुर स्मृति न हो जाय त्‌ब सोचने की बात है । 


” 

!/५ जिओ,उज़ागो; सदा;आनरूद रहोढ़ा ; ३५ स77 ॥, पर ह 
छीाफ किए? फिनन्‍ह जानू, आानत्व आानुन्दू]। (८ ॥ 70.० 
छिलजाउनछाय #कछ वज्ञात 3०त्ी५ है क्री दे सतुम्हीरा।फ 
हाफ कह कि! कि 3 शक अरे है कुछ 
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पढे 
वृन्दावन 
१५-०१०-४७ 
देहातीत, दिव्य ज्योति, 

सबंदा अनन्त की प्रीति होकर रहो और प्रत्येक घटना में 
अपने प्यारे की ही अनुपम लीला का दर्शन करो । उनके रंग- 
मंच पर जो अभिनय मिला है उसे इतनी सुन्दरतापुर्वेक करो 
कि करने का राग सदा के लिए मिट जाय और तुम दिव्य 
चिन्मय प्रीति से अभिन्न होकर अपने प्यारे को रस देने में 
सववेदा तत्पर बनी रहो। प्रीति से अभिन्न होने के लिए स्वा- 
धीनता के महत्व को न्‍्यौछावर करना पड़ता है। केवल दु:खों 
की निवृत्ति और निविकार जीवन की प्राप्ति तो निराश्चय, 
अर्थात्‌ वस्तु, अवस्था, व्यक्ति आदि के आश्रय के त्यागमान्न से 
ही हो सकती है और अविनाशी पद तथा अखण्ड रस की प्राप्ति 
तो स्वाश्रय से हो सकती है, किन्तु अनन्त को नित-नव रस 
प्रदान करने के लिए यह अनिवार्य हो जाता है कि निविकारता 
तथा अविनाज्ञी पद में सन्तुष्ट न रह कर दिव्य चिन्मय प्रीति से 
अभिन्नता प्राप्त कर ली जाय, क्योंकि प्रीति से ही वास्तविक 
एकत्ता है। यद्यपि प्रीति प्रीतम का ही स्त्रभाव है, परस्तु प्रीति 
होकर ही प्रीतम को रस दिया जा सकता है | उसके लिए अपने 

को प्रीति स्वीकार करना ही सहज सुगम साधन है । 

पुनः तुमको बहुत्त-वहुत प्यार । 
3 आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 
तुम्हारा 


६०७४७ ०७४० +ह%के १ ३6 


११४ पायेय 


प्र 


वृन्दावन 
२०११-५७ 

देहातीत दिव्य ज्योति, 
प्रत्येक घटना में अपने प्यारे की अनुपम लीला का दर्शन 
करते हुए उन्हीं की प्रीति होकर रहो । उनके मिलने का तरीका 
अपने खो जाने में है। यदि तुम खोई-खोई सी रहती हो, तो 
बड़े ही हर्ष की बात है। जो कुछ हो रहा है, वही ठीक है। 
उसी में सभी का हित निहित है । अन्तिम मूल्य चुकाने के लिए 
अहंरूपी अणू का अन्त करना है। वह तभी होगा जब जाने 
हुए असत्‌ का त्याग कर सत्य का संग हो जाय। यद्यपि सत्‌ 
अपनी ओर से सभी को सव दा प्राप्त है, किन्तु असत्‌ का आक- 
षंण, प्राप्त सत्‌ का अनुभव नहीं होने देता । असत्‌, सत्‌ की सत्ता 
से ही प्रकाशित है, उसकी अपनी कोई स्वतन्त्र सत्ता नहीं है । 
सत्‌ सर्वंदा असत्‌ का प्रकाशक है, नाशक नहीं । सत्‌ की उत्कट 
लालसा ही एक-मात्र असत्‌ की नाशक है। कामना-पूर्ति के 
प्रलोभन ने सत्‌ की लालसा को शिथिल बनाया है, मिठाया 
नहीं । क्योंकि सत्‌ की लालसा सत्‌ के समान ही सत्‌ है, अतः 
उसका नाश हो ही नहीं सकता । यह नियम है कि जिसका नाश 
नहीं हो सकता, उसकी पूर्ति अनिवाये है। इस नियम के अनुसार 
जब साधक यह स्वीकार कर लेता है कि सत्‌ की उपलब्धि वर्ते- 
मात की वस्तु है, तब सत्‌ की उत्कट लालसा स्वतः जाग्रृत 
होती है, जो असत्‌ से सम्बन्ध-विच्छेद कर सत्‌ से अभिन्न करने 
में समर्थ है। इस दृष्टि से सत्‌ की लालसा ही सत्‌ की प्राप्ति की 


पाथेय श१्श्र 


वास्तविक साधना है। यही अन्तिम मूल्य है, जिसके घुकाने में 
मानव-मात्र स्वाधीन तथा समर्थ है। 
अहंरूपी अणु सुख तथा दुःख दोनों ही से आश्रय पाता है। 
इस कारण सुखियों तथा दुःखियों दोनों ही को अन्तिम मुल्य 
चुकाना समान ही रहता है। दुःखी को सहज और सुखी को 
कठिन हो, ऐसी बात नहीं है। जब साधक सुख में दु:ख का 
दर्शन नहीं कर पाता तब उसके हित के लिए दुःखमय परि- 
स्थिति आती है | आइचये तो इस बात का है कि दुःखमय परि- 
स्थिति के सदपयोग में भी साधक को हिचक होती है। उसको 
सहन करने में कोई विशेष हित नहीं होता । हित होता है 
दुःख का प्रा प्रभाव हो जाने में । दुःख का पूरा प्रभाव सुख में 
भी दुःख का दर्शन करा देता है। सुख में द:ःख का दर्शन कराने 
पर बेचारा दुःख अपने आप चला जाता है। इतना ही नहीं 
दुःख के स्वरूप में तो अपने प्यारे ही आते हैं। पर इस रहस्य 
को कोई विरले ही जान पाते हैं। सुख के प्रलोभन ने ही हमें 
अपने प्रिय से विमुख किया है। दुःख का प्रभाव होने पर ही 
सुख का प्रलोभन मिटता है। इस दृष्टि से दुःख, सुख की अपेक्षा 
कहीं अधिक महत्व की वस्तु है । 
अहंरूपी अणू का अन्त करने पर ही संघ-संदेश विभु हो 
सकता है। कुएँ से पानी खींच कर कितनी भूमि सींची जा 
सकती है ! यदि सभी भूमि को सीचना है, तो बादल बनकर 
बरसना होगा। इसी प्रकार अहंरूपी अणू का नाश करके 
स्नेह की एकत्ता को व्यापक करना होगा। बाह्य उपचा रतो 
कूप से जल खींचने के समान है। भावना को सजीव बनाने के 
लिए सीमित कार्यक्रम साधन-रूप है, किन्तु अहं का नाश किए 
बिता संघ का संदेश विभु नहीं हो सकता। इसी पविन्नतम 


११६ पाषेय 


कार्य के लिए तुम्हें मानव-जीवन मिला है। तुम्हारा जीवन 
और संघ दो नहीं हैं । तुम जितनी सुन्दर होती जाओगी, उतना 
ही संसार सुन्दर होता जायगा । 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुम्हें बहुत-बहुत 
प्यार। 


35 आनन्‍्द, आनन्द, आनन्द ! । 
तुम्हारा 
ण्प्‌ 
नई दिल्‍ली 
२६-१ १-५७ 
देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी 


सवंदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 


प्रीति ने प्रीतम से भिन्‍न को कभी देखा ही नहीं। इस 
कारण प्रीति से अभिन्‍न होने पर ही दूरी तथा भेद का नाश हो 
सकता है। किन्तु दूरी तथा भेद न रहने पर भी प्रीति कभी भी 
प्रीतम को सर्वाश में जान नहीं पाती, क्योंकि प्रीति-निमित 
दृष्टि नित नूतनता का अनुभव कर सदेव अपने को न्यौछावर 
करती रहती है। तभी तो मिलन में वियोग और वियोग में 
मिलन की दशा रहती है। श्रम-रहित हुए बिता सामथ्यें की 


पाग्रेय ११७ 


अभिव्यक्ति नहीं होती और उसके बिना स्वाधीनता नहीं आती 
और स्वाधीनता को समर्पित किए बिना प्रीति की अभिव्यक्ति 
नहीं होती | स्वाधीनता देकर जो पराधीनता अपनाई जाती है वही 
प्रीति को पुष्ट करती है। यद्यपि प्रीति प्रीतम का ही स्वभाव 
है और कुछ नहीं, परन्तु अधिकार-लालसा की मलिनता 
ने प्रीति से विमुखता कर दी है । अधिकार देने में तो पराधीनता 
नाश होती है और अधिकार-त्याग से स्वाधीनता प्राप्त होती है। 
अधिकार देकर अधिकार-लालसा से रहित होने पर ही 
कतंव्य-परायणता में पूर्णता होती है और फिर कुछ भी करना 
शेष नहीं रहता। करने के राग से रहित होते ही स्वत्त: 
विश्राम प्राप्त होता है, जिसके मिलते ही समस्त विकास स्वत 

होने लगते हैं ॥ जिन साधकों के जीवन में दु:ख का पूरा प्रभाव 
हुआ है, वे बड़ी ही सुगमतापुर्वकं सुख की दासता से मुक्त हो 
गये । सुख-दु:ख का भोग तो पशु-पक्षी भी करते हैं, किन्तु सुख 
का सदपयोग और दुःख का पूर्ण प्रभाव केवल मानव-जीवन में 
ही हो सकता है। दुःख का प्रभाव सुख की दासता को खाकर 
दुःख के भय से मुक्त कर देता है भोर दुःख का भोग बेचारे 
दुःखी को व्यर्थ चिन्तन में आबद्ध कर साधन से विमुख कर देता 
है। दुःख के प्रभाव से तो साधन की अभिव्यक्ति होती है और 
दुःख के भोग से असाधन की उत्पत्ति होती है। असाधन का 
त्याग किये बिना न तो साधन में सजीवता ही आती है और न 
साधन से साधक की अभिन्‍नता ही होती है। बीज रूप से असा- 
धन के रहते हुए वलपूर्वक किया हुआ साधन कालान्‍्तर में भले 
ही फलित हो, वर्योंकि जो कुछ किया जाता है उसका फल 
अवश्य बनता है, किम्तु असाधन का त्याग क्ये बिनान तो 
साधन में स्वाभाविकता ही आती है और न साधन-तत्त्व से 


श्श्८ पाधेय 


अभिन्‍नता ही होती है। इस कारण असाधन केत्याग में ही 
समस्त साधनों की अभिव्यक्ति निहित है। असाघन का त्याग 
वर्तमान की वस्तु है | वस्तु-विध्वास ही समस्त असाघनों का मूल 
है । उसका त्याग होते ही निविकारता तथा प्रिय-विश्वास स्वतः 
हो जाता है । प्रिय-विश्वास में ही उनका सम्बन्ध तथा मधुर 
स्मृति निहित है। स्मृति अभ्यास नहीं है, वह की नहीं जाती, 
होने लगती है | उनकी स्मृति ही उनको रस देती है | उनके रस 
में ही प्रेमी का जीवन है । रस वही देता है, जो स्वयं भोक्ता 
नहीं है, अपितु प्रीति होकर प्रीतम की भोग्य है। जो जिसकी 
भोग्य है वह उसे अत्यन्त प्रिय है । भला, जो अनन्त की प्रिय है, 
उसके सौभाग्य की सराहना कौन कर सकता है ! 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | पुनः तुम्हें बहुत-बहुत 
प्यार। 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । € 


तुम्हारा 


+०+१० ०००३ ११००१०९११००१००० ७०७ 


वाबेश | ११६ 


८७ रा 
| इलाहांबाद 
| शनि २२०२-५८ 
देहातीत बिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, का 
सवेदा अनन्त की प्रीति होकर रहो ।. 

प्रत्येक परिस्थिति मंगलमय विघान से निर्मित है । उसके 
सदुपयोग में ही चिरशान्ति, स्वाधीनता तथा प्रेम की प्राप्ति 
निहित है--दायित्व पूरा करते ही आवश्यकता की पूर्ति स्वा- 
भाविक है। मिले हुए का सदुपयोग, जाने हुए का प्रभाव एवं 
सुने हुए प्रभु में अविचल श्रद्धा.ही वास्तविक साधन है। कतेव्य- 
परायणता से चिर-शान्ति, असंगता से स्वाधीनता एवं आत्मी- . 
यता में ही परम प्रेम की अभिव्यक्ति स्वतः सिद्ध है। जिओ, 
जागो, आनन्दित रहो | 


उ> आनन्द, आनन्द, आनन्द ७ 
तुम्हारा 
णप८, 
गीता भवन 
११-४-प्र८ 


देहातीत दिव्य ज्योति प्रीति स्वरूपा,$दुलारी बेटी, 


सर्वदा विश्व की सेवा और विश्वनाथ की प्रीति होकर रहो | 
मूक सत्संग व़िर विश्वाम है; कतेव्य-परायणता, असंगता एवं 
शरणागति का /फल है, अथवा यों कहो कि अचाह तथा आत्मी- 
यता की हढ़ता में ही चिरविश्वाम है | पूजा-कार्य के आदि और 
अन्त में स्वत: विश्ञाम मिलता है और सामर्थ्यं, विचार तथा विरह 


१२० पाय्रेय 


की जाग्रृति स्वतः होती है ।,पूजा के अतिरिक्त कुछ भी करने की 
बात नहीं है । शरीर कितना ही बड़ा हो पर तुम तो सर्देव एक- 
सी हो। अनन्त की प्रीति, अनन्त की दृष्टि से नित-तव है। 
प्रीति-निरमित चपलता प्रियतम को रस देती है। तुम किसी भी 
काल में शरीर, व्यक्ति आदि नहीं हो, वरत्र्‌ प्रीति-निर्मित निर्मल 
धारा हो; क्षति, पूति, निवृत्ति से रहित हो | 


55 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
८ 
देहरादून 
४-७-श८ 
देहातीत दिव्य-ज्योति, 


सदेव शान्त तथा प्रसन्न रहो । 

जो कुछ स्वत: हो रहा है उसमें अपने हित का ही दर्शन 
करना है। प्रेमीजन सब कुछ प्रेमास्पद की प्रसन्नतार्थ ही करते 
हैं और उनके जीवन में निरन्तर प्रेमास्पद की ही प्रतीक्षा 
रहती है। इतना ही नहीं, उनके मन में किसी और के लिए 
ठौर ही नहीं रहता, अथवा यों कहो कि उनकी दृष्टि में कोई 
और रहता ही नहीं । किसी और की प्रतीति प्रीति का अधूरा- 
पन है । सच तो यही है कि प्रीति ने प्रीतम से भिन्न कभी और 
को देखा ही नहीं । किसी-किसी प्रेमी ने तो प्रेमास्पद को पूरा 
देख ही नहीं पाया । देखने की उत्कट लालसा में ही अपने को 
भूल गया । किसी-किसी प्रेमी के पास तो मन ही नहीं रहा । 
वे-मन का जीवन प्रेमास्पद को नित-नव रस प्रदान करने में 
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समर्थ है। उनके वियोग तथा संयोग में प्रीति उत्तरोत्तर बढ़ती 

ही रहती है । जीवन प्रीति ही में निहित है। निष्कामता की 

भूमि में सेवारूपी बेल लहलहाती है और उसी में प्रीतिरूपी 

फल लगता है । इस दृष्टि से निष्कामता, सेवा तथा प्रेम ही में . 
जीवन निहित है। अनेक रूपों में अपने प्यारे को लाड़ लड़ाती 

हुई उन्हें सवेदा रस प्रदान करती रहो, यही मेरी सद॒- 
भावना है। 

पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । हो] 
तुम्हारा 
र्द० 
लखचऊ 
१४-७-४८ 


प्रीति-स्वरूपा, दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सर्वेदा अपने प्यारे को लाड़ लड़ाती हुई मस्त रहो । 


प्रत्येक घटना में उन्हीं की अनुपम लीला का दर्शन करो | 
अनेक येषों में अपने प्यारे को ही पाकर विधिवत्‌ पूजा 
करती रहो | जब सब कुछ उन्हीं का है तो उसी के द्वारा उनकी 
स्तुति करो | स्तुति उपासना सिद्ध करने में समर्थ है। उनकी 
आत्मीयता ही उन्हें रस प्रदान करती है। अपने में अपना कुछ 
नहीं है, किन्तु वे अपने अवश्य हैं | यद्यपि: प्रीति उन्हीं का 
स्वभाव है, परन्तु फिर भी उन्हें प्रीति ही से रस मिलता है। 
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उनकी अहैतुकी क्ृपाशक्ति ने ही तुम्हारा निर्माण किया है। 
अत: सेव उन्हें रस प्रदान करती रहो । 


जिओ, जागो, सदा आनन्दित रहो। पुनः तुम्हें बहुत-बहुत 


प्यार । 
5 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 
तुम्हारा 
१ 
बनारस 
र४ड-७-भु८ 
प्रीति-निर्मित दिव्य ज्योति, 


सर्देव अनन्त को रस प्रदान करती रहो । 


प्यारे की जेसी मौज है, उसी में आनन्द है। जो नहीं 
हो सकता उसका करना आवश्यक नहीं है। करना उसी का 
आवश्यक हैँ जो हो सकता है। प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में अपत्ते 
आप आने वाली निवृत्ति में ही प्रिय की मधुय स्मृति सबल तथा 
स्थायी होती है | प्रिय की मधुर स्मृति स्वभाव से ही प्रिय को 
रस प्रदान करती है। इस दृष्टि से प्रत्येक परिस्थिति मंगलमय 
है। रोग के स्वरूप में अपने ही प्यारे हैं और कोई नहीं । जिस 
वेप में आए हैं उसी के अनुरूप पूजा करना है। देह की वास्त- 
विकता का स्पष्ट बोध बना रहे, इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए 
उन्होंने रोग का वेप बनाया है । प्रत्येक घटना में उनकी अहै- 
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तुकी कृपा तथा करुणा का “दर्शन करना है। प्रेम-निर्मित दृष्टि 
स्वभाव से हो प्रेमास्पद पर ही लगी रहती है। तभी परस्पर में 
रस का आदान-प्रदान होता रहता है । प्रिय को रस देने में ही. 
अपना रस है। साधन-जनित सुख का भोग न होने पर साधन 
स्वतः साधन-तत्व से अभिन्न हो जाता है। अचाह-पद की अभि- 
व्यक्ति होते ही असाधन का नाश हो जाता है और आत्मीयता 
की अभिव्यक्ति में ही समस्त साधनों का प्रादुर्भाव स्वतः होता 
है । उनकी दी हुई वस्तु, योग्यता, सामथ्ये द्वारा भिन्न-भिन्न 
प्रकार से उन्हीं की पूजा करते हुए उन्हीं की प्रीति होकर रहो, 
जो वास्तव में तुम्हारा स्वरूप है । 


मोहयुक्त उदारता और क्रोधयुक्त त्याग क्तेंव्य-पालन 
में बाधक है, असाधन है । । 
| पुन: तुमको बहुत-बहुत प्यार । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! के 
तुम्हारा 
5२ 
बनारस 
३०-७-श८ 


प्रीतिस्वरूपा, दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 

पत्र के स्वरूप में भेंट हुई। प्रत्येक घटना में प्रेमास्पद 
की अनुपम लीला का दर्शन कर उन्हीं की अखण्ड मधुर स्मृति 
होकर रहो । इसी में जीवन की सार्थकता निहित है । रोग प्राकृ- 
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तिंक तप है। रोगाबंस्था में शान्त तथा प्रसन्न रहना अनिवार्य 
है। प्राणशक्ति सबल होने पर प्रत्येक्र रोग स्वतः नष्ट हो जाता 
है। चित्त में प्रसन्नता तथा हृदय में निर्भवता रहने से प्राण- 
शक्ति सबल हो जाती है। देह की वास्तविकता का बोध कराने 
के लिए और अनेक रूपों में प्रेमास्पद स्वयं सेवा करने के लिए 
रोग के स्वरूप में अभिनय कर रहे हैं। विवेक दृष्टि से रोग 
राग का परिणाम है। राग 'का अन्त करने के लिए ही रोग 
प्रगट हुआ है। इस सुनहरे अवसर को पाकर तुम्हें सवंदा शान्त 
तथा प्रसन्न रहना है। तुम्हारी प्रसन्नता से ही प्रेमास्पद को 
प्रसन्नता होगी । अनेक वेपों में जब उन्हें पहचान लोगी तब वे 
स्वतः उस वेष में प्रगट होंगे जो तुम्हारे लिए स्वेदा रस-रूप 
होगा । | 
प्रतिकुलताएँ अनुकुलता की दासता का नाश करने के 
लिए ही भाती हैं | उनसे डरो मत, अपितु उनका आदरपूर्वेक 
स्वागत करो । सुख का राग नष्ट करने के लिए ही दुःख प्रगट 
होता है | दुःख सजगता प्रदान करने में समर्थ है। दुःख का प्रभाव 
वस्तुओं के स्वरूप का बोध कराने में हेतु है ।इस दृष्टि से दुःख 
मानव-जीवन का आवश्यक अंग है । 
5» आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 


080%१९ ७३७४ ७०७७ ७०५१४ 


. _“वार्येय १२५ 


वृन्दावन 
| ' १६-११-४८ 
प्रीतिस्वरूपा दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी 
' जिओ, जागो सदा आनन्द रहो । 
जिन्होंने सदभावपूर्वक प्रेमास्पद से नित्य सम्बन्ध स्वी- 
कार कर.लिया और विवेकपूर्वक शरीरादि वस्तुओं की ममता 
का त्याग कर दिया उनके लिए प्रत्येक परिस्थिति मंगलमय है । 
वे प्रीति होकर अपने प्रीतम को रस देते हुए अपने प्यारे की 
अनुपम लीला का निरन्तर दशंन करते हैं। उतके जीवन में 
मोह तथा शोक की गन्ध तक भी शेष नहीं रहती । उन्हीं का 


जीवन धन्य है । 
; ३७ आनन्द, आनन्द, आनन्द । । 
तुम्हारा 
5७ 
वृन्वाधन 
हे २५-११-४५८ 
प्रीति स्वरूप दिव्य ज्योति, 


सवंदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 
पत्र के स्वरूप में दर्शन मिला। प्रेमास्पद अपनी ही 
उदारता से प्रेरित होकर प्रेमियों को अपने लिए उपयोगी बना 
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देते हैं। इसी कारण प्रेमीजन अपने में अपना कुछ नहीं पाते । 
प्रेम प्रेमास्पद की ही देन है। अपनी दी हुई प्रीति के हाथ बिक 
जाना ही प्रीतम का स्वभाव है | प्रीति में ही प्रीतम का निरन्तर 
वास है। प्रीति समस्त सीमाओं को पार करती हुई अनन्त से 
अभिन्न हो जाती है। प्रीति ने प्रीतम से भिन्न की सत्ता ही स्वी- 
कार नहीं की और न कभी तृप्त होकर प्रीतम से भेंट ही की । 
नित्य मिलन और नित्य वियोग ही प्रीति की रीति है। अपने 
सहित सब कुछ देकर ही प्रीति से अभिन्‍नता होती है । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द | छ 
तुम्हारा 
५ 
इलाहाबाद 
हे १६०१-५६ 
देहातीत दिव्य ज्योत्ति दुलारी बेटी, 


सवेदा विश्व की सेवा तथा अनन्त की प्रीति होकर रहो | 


करुणा और दु:ख में अन्तर क्‍या है, इसपर विचार करो । 
करुणा सुख-भोग की रुचि का नाश कर देती है और दुःख 
क्षोमित कर सुख की आशा में आवद्ध कर देता है; अर्थात दुःखी 
को सुख का चिन्तन होता है और करुणित प्राणी सेवा करते 
हुए दुःखी प्राणियों को कतेव्यनिष्ठ देखने का प्रयास करता है । 
तभी उसके हिंदय सें बार-बार यही भावना उदित होती है कि 
प्यारे प्रश्न 2 त्याग का बल दें। ममता-रहित उदारता भी 
त्याग को पोषित करती है, परन्तु ममतायुक्त उदारता देने 
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वाले में अभिमान और लेने वाले में लोभ तथा अधिकार-लालसा 
की जन्म देती है, जिसकी पूर्ति-अपूर्ति में असाधन ही उत्पन्न 
होता है । 


किसी की उदारता से किसी की दरिद्रता का नाश नहीं 
होता । अपने-अपने कतेंग्य में ही अपना-अपना विकास है। 
ममता के नाश के लिए ही सेवा की जाती है और अह तथा 
मम का अन्त करने के लिए ही त्याग अपनाया जाता है। 
विश्राम, स्वाधीनता तथा प्रेम की प्राप्ति में सेवा और त्याग 
साधन-रूप है, अर्थात सेवा और त्याग के ह्वरा जो मिलना 
चाहिए वह स्वतः: मिलता है। जब-जब दुखियों की गाथा सुन- 
कर दु:ख हो, तब-तब यही भावना हो कि हे प्यारे, क्या आप 
इस नीरस हुदय को करुणा का रस देना चाहते हैं। कहीं नी र- 
सता को सज्जनता के अभिमान में मत बदल देना । 


प्रवृत्ति बढ़ने से यदि विश्राम, स्वाधीनता तथा प्रेम में क्षति 
होती है, तो यह पूजा की वास्तविक भावना नहीं है । पूजा का 
भाव प्रीति को पुष्ट करता है । सही काम में विश्वाम निहित है। 


जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । क्‍ 
3७ आनन्द, आनन्द, आनन्द | श्छि 


वुम्हारा 


'श्श्द पाथेय 


र्ष६्‌ 
प्रयाग 
१८०१-५६ 
चिन्पय-धाम-निवाधिनी, दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सर्वंदा विश्व की सेवा तथा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 


जाने हुए का प्रभाव किये हुए के राग को खाकर साधक 
को निर्मल बना देता है। निविकारता की अभिव्यक्ति ज्ान्ति 
तथा स्वाधीनता से अभिन्न कर देती है, परन्तु प्रेमीजन न तो 
गुणों का ही भोग करते हैं, न चिरशान्ति में ही रमण करते 
हैं और न स्वाधीनता में ही सनन्‍्तुष्ट रहते हैं, अपितु दिव्य 
चिन्मय जीवन से अभिन्न होने पर भी अपने प्यारे की प्रीति 
होकर रहने में ही अपना सर्वेस्व जानते हैं। प्रीति और प्रियतम 
दोनों ही का स्वरूप एक है। प्रेमास्पद प्रेम से परिपूर्ण होने 
पर भी प्रेम के भिखारी हैं, अथवा यों कहो, पुजारी हैं । प्रेम 
ही उन्हें रस देने में समर्थ है और वही तुम्हारा निज-स्वरूप 
है। सुने हुए प्रेमास्पद में अविचल श्रद्धा तथा विश्वास एवं 
उनकी आत्मीयता ही आस्तिक की वास्तविक साधना है । 
_ जाने हुए का प्रप्नाव अहंता और ममता के विनाश में 
हेतु है । अहंता और ममता का नाश चिरशान्ति तथा स्वा- 
धीनता से अभिन्न करने में समर्थ है। जाने हुए जगत की 
ममता का त्याग और सुने हुए प्यारे प्रियतम में आत्मीयता ही 
समस्त साधनों का मुल है। विचार और विश्वास का प्रभाव 
होने पर मिले हुए का सदुपयोग, वर्तमान कर्तव्य-कर्म के स्वरूप 
में, अपने प्रियतम की पूजा स्वतः होने लगती है। पूजा आदर- 
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प्यार तथा निष्कामता की जननी है। निष्कामता में ही प्रीति 
पोषित होती है। प्रीति और प्रियतम की नित-नव लीला 
प्रस्पर में रस प्रदान करने में हेतु है। रस की माँग ही जीवन 
की माँग है। रस देने में ही रस की वृद्धि है। रस की वृद्धि में 
ही रस का दान है। रस के आदान-प्रदान में ही वास्तविक 
जीवन है । 


पुजारी पूजा के बदले में प्रीतम की प्रीति ही माँगता है । 
सब कुछ प्रीति से अभिन्न होने के लिए ही किया जाता है। 
राग-निवृत्ति में ही प्रीति की अभिव्यक्ति निहित है । 
सेवा विद्यमात राग को खाकर नवीन राग की उत्पत्ति 
नहीं होने देती । यही सेवा की महिमा है। सेवा की वास्तविकता 
करुणा और प्रसन्नता में निहित है । वस्तुओं का देना अथवा न 
देना विधान के अधीन है | जिसका लेना है उसे देना ही होगा। 
जिसका लेना समाप्त हो गया उसे कोई दे ही नहीं सकता । 
इस दृष्टि से देने तथा न देने की कल्पना ही कुछ अर्थ नहीं 
रखती । 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुमको बहुत-बहुत 
प्यार । 
' 35 आनन्द, आनन्द, आनन्द !.... ७ 
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0३०० *०७०० ३609७ »/०७०७९ 


१३० पाथेय 
5७ 


वृन्दावन 
२००१-५६ 
प्रीति-स्वरूपा, दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सवेदा अनन्त को रस प्रदान करती रहो । 


तुम्हारे द्वारा जो सेवा हुई है उसके लिए तो मेरा हृदय 
ऋणी है । अस्वस्थ अवस्था में अथक प्रयास द्वारा तुमने संघ 
को जो साहित्य दिया है, वह भूरि-भूरि सराहनीय है। इसके 
अतिरिक्त मेरी सर्वोत्कृष् सेवा यही है कि जो साधक वर्तमान 
कतेव्य-कर्म द्वारा प्यारे प्रभु की पूजा कर उन्हीं की मधुर 
स्मृति होकर रहता है, वह मुझे अत्यन्त प्रिय है। जिसने जाने 
हुए असत्‌ के त्याग द्वारा असाधन का अन्त कर साधन- 
परायणता प्राप्त की, उसने तो मेरी बड़ी ही सेवा की है । जो 
अपने लिए तथा जगत के लिए एवं प्यारे प्रभु के लिए उपयोगी 
है, वही मुझे परम प्रिय है । 


अब रही दुःख की बात, सो उसका तो मैं सर्देव पुजारी 
रहा हूँ । सच तो यह है कि यदि मैं किसी के प्रति उपकार नहीं 
कर सका हूँ तो वह मेरा प्यारा दुःख” ही है। दुःख से मुझे 
सव कुछ मिला है। पर मेरे द्वारा दुःख की कोई सेवा नहीं 
हुईं। जब-जब दुःख की महिमा पर विचार करता हूँ तब-तब 
ऐसा ही मालूम होता है कि प्यारे दुःख ने ही मुझे दुःखहारी 
से मिलाया है। दुःख के प्रभाव ने ही सुख की दासता से मुक्त 
किया है। सुख की दासता के नाश में ही स्वाधीनता निहित 
है। स्वाधीनता ही दिव्य चिन्मय जीवन से अभिन्न करती है । 


पाथेय १३१ 


उत्पन्न हुई, परिवर्ततशील, परप्रकाश्य वस्तुओं की ममता के 
त्याग में भी प्यारे दुःख का ही पूरा-पुरा हाथ है। दुःख का 
प्रभाव साधन और दुख का भोग असाधन है। जिन साधकों 
को सचमुच मेरी सेवा करनी अभीष्ट है, वे साधन-तत्व से 
अभिन्न होकर साध्य को नित-नव-रस प्रदान करें और प्राप्त 
परिस्थिति का सदुपयोग कर चिर-विश्वाम तथा स्वाधीनता एवं 
परम प्रेम की प्राप्ति में ही मेरी वास्तविक सेवा का अनुभव 
करें । करुणा और प्रसन्नता तो साधक का स्वभाव ही है, पर 
सुख-लोलुपता तथा मोह का साधक के जीवन में कोई स्थान 
नहीं है । 


पुनः तुम दोनों को बहुत-बहुत प्यार । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द [ € 
तुम्हारा 
र्क्८ 
प्रयाग 
२६- १-५६ 


चिन्मय घाम निवासिनी, अवस्थातीत विव्य-ज्योति, 
सर्वदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 
किसी को उदारता को अपना ग्रुण' नहीं मानना चाहिये । 
सरल विश्वास एवं सहज प्रीति प्रीतम की ही देन है। अनेक 
रूपों में उन्हीं की महिमा का दर्शन करना है। सब प्रकार से 
उन्हीं का होकर रहना है। यह आस्तिक का स्वभाव है । वर्त॑- 


+ 
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मान कतंव्य-कर्म द्वारा अपने प्यारे को लाड़ लड़ाते हुए सदैव 
उन्हीं की प्रीति होकर रहो-- यही मेरी सदभावना है। 


पुन: तुमको बहुत-बहुत प्यार । 


55 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! | 
तुम्हारा 
पड 
बलिया 
७-२-४५६ 


चिन्मय धाम निवासिन्ती दिव्य-ज्योतति दुलारीं वेटी, 

सव्वेदा अनन्त की प्रीति होकर रहो और विश्व के स्वरूप 
में अनेक भाव तथा अनेक प्रकार से क्रियात्मक रूप में उन्हीं को 
लाड़ लड़ाओ | प्रत्येक प्रवृत्ति प्रिय की पूजा है। प्रवृत्तियों के 
अन्त में स्वत: मधुर स्मृति जागृत रहे। जब क्रियाशीलता भाव 
में विलीन हो जायगी, तब प्रवृत्ति के अन्त में मधुर स्मृति स्वतः 
जागृत होगी, यह निविवाद सत्य है। 

सन्तुलन सुरक्षित रखने के लिए कर्म-भेद में भी प्रीति की 
तथा लक्ष्य की एकता सुरक्षित रखना है। 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः वहुत-बहुत प्यार । 

35 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 


७०७०९ १४९३ ३॥०७७४ ५०० 


पाभेय १३३ 


१०० 
इन्दोर 
२५४-२-२६ 
देहातीत प्रीति स्वरूपा दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सवंदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 
प्रत्येक वर्तमान कतंव्य द्वारा अपने प्रेमास्पद की पूजा करती 
हुई उन्हीं की मधुर स्मृति होकर उन्हें सबंदा रस प्रदान करती 
रहो | प्रिय की मधुर स्मृति प्रिय को रस प्रदान करती है। प्रिय 
की मधुर स्मृति में ही अन्य की विस्मृति निहित है। प्रीति ने 
प्रीतम से भिन्न को देखा ही नहीं । 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुमको बहुत्त-बहुत 
प्यार। ह 


3> आनन्द, आनन्द, आनन्द । क्र 
तुम्हारा 
१०१ 
इन्दोर 
र८-२-५६९ 


चिन्मय-धाम-निवासिनी दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी 
सवंदा विश्व की सेवा तथा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 
इन्द्रिय-ज्ञान की सत्यता, जो वास्तव मे अल्प है अर्थात्‌ 
अधूरा ज्ञान है अनन्त की बहैतुकी कृपा में विकल्प करता है । 
प्रतीति जब जेसी हो तब तेसी मानो। सत्तारूप से तो सव्वेदा 
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स्वेत्र अपने ही प्यारे हैं और तुम उनकी नित्य प्रिया भर्थात्‌ 
प्रीति हो । प्रीति और प्रीतम से भिन्न किसी भी काल में कुछ है 
ही नहीं । प्रीति के अनुरूप ही प्रीतवम लीला करते हैं, और 
नीला के अनुरूप ही प्रीति अभिनय करती है । प्रीति और प्रीतम 
का नित-तव विहार सवेदा रसरूप ही है । 


सन की निविकल्पता तथा बुद्धि की समता स्वाभाविक हो - 
जाने पर स्वत: अवस्थातीत चिन्मय जीवन में प्रवेश पाने की 
सामथ्यं आ जाती है। जब तक समता में स्थाई निवास नहीं 
होता तब तक ही अनन्त की अनुपम लीला में विकल्प रहता 
है। समता समस्त दृश्य को विलीन कर प्यारे की अनुपम लीला 
में प्रवेश कराती है। निष्कामता समता को प्रदान करती है। 
वर्तमान कतंव्य कर्म द्वारा पूजा निष्कामता को पुष्ट करती है। 
तुम किसी भी काल में शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि आदि 
नहीं हो तो फिर बुद्धि आदि के निर्णय के अधीन क्यों हो जाती 
हो । तब ही न विकल्प होता है ! समस्त विश्व चिन्मय तत्व के 
ही आश्रित है। उसमें उसी की सत्ता है। जब तत्व पर दृष्टि 
रहती है तब प्रतीति का प्रभाव स्वत्त: ही मिट जाता है, जिसके 
मिटते ही समस्त विकल्प निविकल्पता में विलीन हो जाते हैं । 

सहज भाव से पूजा करती हुई प्रीति को जागृत होने दो । 
अनन्त को अहैतुकी कृपा स्वतः प्रिय के अनुकूल बना देगी। यह 
नित्रिवाद सत्य है । 

सत्संग के समान कोई अन्य स्वतन्त्र साधन है ही नहीं । 
सत्य का संग अस॒त्य को खाकर सत्य से अभिन्न कर देता है। 
असत्य के त्याग में ही असाधन का अन्त और साधन की अभि- 
व्यक्ति निहित है । कभी-कभी असाधन-जनित भूतकाल की स्थृ- 
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तियाँ साधन की अभिव्यक्ति में विकल्प करने लगती हैं। विचार- 
शील साधक उस विकल्प को अस्वीकार कर देते हैं। पर यह 
रहस्य कोई बिरले ही जानते हैं। जिओ, जागो, सदा आनन्द 


रहो। पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । ७ 
तुम्हारा 
१०२ 
बम्बई 
११-२-५६ 
दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 


सर्वेदा विश्व की सेवा तथा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 

कार्य का अधूरापन विश्वाम में बाधक है । कार्य ठीक करे, 
फलाशक्ति न रखे तो प्रत्येक कार्य साधन बन जाता है। सच तो 
यह है कि बिना प्रबन्ध के जो प्रबन्ध होता हैं, वह गड़ा ही 
आननन्‍्दमय होता हैं। परन्तु इसका उपयोग आलस्य मेंन 
किया जाय । 

पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 

35 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 


तुम्हारा 
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१०३ 

. बम्बई 
१२-३-*६ 
चिन्मय-धास-निवासिनी प्रीतिस्वरूपा, दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
प्रत्येक घटना में अपने प्रेमास्पद की अनुपम लीला का दर्शन 

करते हुए सर्वदा उन्हीं को लाड़ लड़ाती रहो। 
अपने मन की करते-करते अनेक जन्म बीत गये, परिणाम 
में अभाव ही मिला । प्यारे के मन में मन विलीन हो जाय, अपने 
में अपना कुछ न रह जाय । समस्त जीवन उन्हीं की भोग्य वस्तु 
बन जाय, बस, यही मानव-जीवन की वास्तविक मांग है, 
जिसकी पूर्ति उनकी दी हुईं अविचल श्रद्धा, विश्वास तथा आत्तमी- 
यता में निहित है। अतः सब प्रकार से उन्हीं की होकर 

रहना है। 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुन: तुमको बहुत-बहुत 


प्यार] 
3७ आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 
तुम्हारा 
॥ 3. 
लखनऊ 
७-४-५६ 


देहतोत दिव्य ज्योति दुलारो बेटीं, 
स्वेदा शानन्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 
सत्संग और साधन भूमि तथा पीधे के समान हैं । जाने हुए 
असत्‌ का त्याग करते ही उत्पन्न हुए सभी असाधन स्वतः नाश 


चाबेय ह १३२७ 


हो जाते हैं और फिर साधक के जीवन में अपने आप साधन की 
, अभिव्यक्ति होती है, जिसके होते ही साधन में स्वाभाविकता था 
जाती है, अथवा यों कहो कि साधन जीवन हो जाता है। इस 
इृष्टि से जाने हुए असत्‌ के त्याग के अतिरिक्त किध्ी भी साधक 
को कुछ भी करना शेष नहीं है । 


तुम किसी भी काल में देह नहीं हो, अपितु देह से अतीत 
दिव्य चिन्मय प्रीति ही तुम्हारा सहज स्वरूप है, उसी से तुम्हारे 
प्रेमास्पद को रस मिलता है। रस स्वभाव से ही नित्य तथा 
अनन्त है। प्रीति तथा प्रियतम का नित्य-मिलन तथा नित्य- 
वियोग रस की वृद्धि के लिए अनिवार्य है। नित-नूतन प्रीति 
ही प्रीतम को रस देती है | आत्मीयता में ही प्रियता की जाग्रृति 
निहित है। जाने हुए असत्‌ का त्याग करते ही सभी ममताएँ 
अपने आप मिट जाती हैं। ममताओं का अन्त होने पर वस्तु, 
अवस्था, परिस्थिति आदि से सम्बन्ध,विच्छेद हो जाता है, 
जिसके होते ही निष्कामता आ जाती है और चिर विश्राम प्राप्त 
होता है । विश्राम के सुरक्षित होते ही स्वाधीनता आ जाती है। 
स्वाधीनता में सस्तुष्ट न होने पर प्रेम अपने आप जागृत होता 
है। वर्तमान कतंव्य कम द्वारा, विधिवत्‌, पवित्र भाव से पूजा 
करते ही साधक राग-रहित हो जाता है । राग-रहित भ्रूमि में 
ही चिर विश्वाम निहित है। 


कर्म, चिन्तन और स्थिति की असंगता ही विश्राम की जननी 
है। असंगता विवेक-सिद्ध है, अभ्यास-साध्य नहीं है। और 
भात्मीयता विश्वास-सिद्ध है। उसके लिए किसी अभ्यास विशेष 
की अपेक्षा नहीं है। अभ्यास केवल कार्यकुशलता के लिए अपेक्षित 
है। पवित्र भाव की अभिव्यक्ति भी, विवेक-सिद्ध ही है। इस 


१३८ पायेय 


हृष्ठि से निज विवेक के आदर में ही सफलता निहित है। विवेक- 
रूपी प्रकाश अनन्त की अहैतुक्री कृपा से मानव-मात्र को सदेव 
प्राप्त है। विवेक का आदर बल का दुरुपयोग नहीं होने देता । 
बल के सदुपयोग में ही कतंव्यपरायणता निहित है। कतेव्य- 
परायणता आ जाने पर जीवन जगत के लिए उपयोगी सिद्ध 
होता है ओर अमंगतापूर्वक स्वाधीनता आते ही जीवन अपने 
लिए उपयोगी सिद्ध होता है। अविचल श्रद्धापूर्वक आत्मीयता 
स्वीकार करते ही प्रियता उदय होती है और फिर जीवन प्रेमा- 
स्पद के लिए उपयोगी सिद्ध हो जाता है। यह निर्विवाद 
सत्य है । 


पुनः तुम्हें बहुत-बहुत प्यार । ७ 
, तुम्हारा 
१०४५ 
गीता भवन 
ऋषिकेश 
२३-४-१६४५८ 


देहातीत दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सवेदा विश्व की सेवा तथा अनन्त की प्रीति होकर रहो ॥ 


जब साधक अनेक रूपों में अपने ही साध्य को पाता है तब 
उसके लिए प्रवृत्ति और निवृत्ति अर्थात प्रगट और गोपनीय, 


पायिय २ १३६ 


दोनों का रूप समान हो जाता है। भला सेवा ने कभी सेव्य से 
भिन्‍त को पाया ? एवं प्रीति ने कभी प्रीतम से भिन्‍न को देखा ? 
कदापि नहीं । बाह्य-स्वीकृतियों और आक्ृतियों पर आस्था मत 
करो । आन्तरिक जीवनधन को ही देखो । तो फिर सैद्धान्तिक 
चर्चा साधक की अपनी चर्चा हो जायगी। साधक का जीवन 
और सिद्धांत एक है, दो नहीं। अपने सुख के त्याग में प्रीतम 
का रस निहित है, अर्थात प्रीतम का रस अपना रस है । बे-मन 
के जीवन में ही जीवन है । सामान-रहित होने में ही स्वाधीनता 
निहित है । 

पूजा-सामग्री पूज्य की ही वस्तु है, अपनी नहीं । प्रेमास्पद 
की आत्मीयता ही अपना जीवन है | तो फिर अपनी गोप्य निधि 
कंसे खो सकती है ? वह तो उत्तरोत्तर बढ़ती ही रहती है । पर 
इस रहस्य को वे ही साधक जानते हैं जो अनन्त की स्मृति 
होकर रहते हैं । 


जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुमको बहुत-बहुत 
प्यार । 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
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१०६ 


अमृतसर 
७-७-४५६९ 

चिन्मय-धास-मिवासिनी दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सर्वदा विश्व की सेवा तथा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 


निष्कामता आजाने पर सभी प्रकार की अनुकुलताएँ आशा 
से अधिक आ जाती हैं और प्रतिकुलताएँ भयभीत नहीं कर 
पातीं, परन्तु अनन्त की अहैतुकी कृपा का आश्रय लिए बिना 
निष्कामता के साम्राज्य में प्रवेश नहीं होता। निर्भरता 
निष्कामता की जननी है--पर इस रहस्य को कोई विरले ही 
आस्तिक जानते हैं । 

साधक को शुद्ध संकल्प बदलना नहीं चाहिए । हां, निविकल्प 
होने के लिए सभी संकल्पों का त्याग किया जा सकता है । किसी 
संकल्प के लिए संकल्प को बदलना साधक की दुूढ़ता में बाधक 
होता है । 

प्राणी परिस्थिति-परिवर्तन में परतंत्र और उसके सदुपयोग 
में स्वतन्त्र है। बेचारा सुख का भोगी दुःख में आबद्ध हो ही 
जाता है। त्याग में सभी का हित निहित है । 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुमको वहुत-बहुत 
प्यार। 

3» आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 

तुम्हारा 


पायेय १४१ 


१०७ 


करनाल 
१०-७-४५६९ 


प्रोतिस्वरूपा, दिव्य ज्योति दुलारी बेटी, 
सवंदा अभय रहो । 


आस्तिक साधक अपने में अपना करके कुछ नहीं जानता ; 
केवल प्रेमास्पद की अहैतुकी क्पा के आश्रय को ही अपना परम 
पुरुषार्थ मान निश्चिन्त तथा निर्भय हो जाता है। नित्य-प्राप्त 
में नित-नव प्रियता के बिता प्रतीति का प्रभाव साधक पर बना 
रहता है। उससे बचने के लिए अपने निज-स्वरूप की विस्मृति 
ने ही, अर्थात प्रीति ही मेरा एकमात्र जीवन है, यह भूल जाने 
से ही ऐसा होता है। प्रीति का ही क्रियात्मक रूप सेवा है। 
सेवा प्रीति की वृद्धि में हेतु है और प्रीति सेवा को सजीव बनाती 
है। प्रवृत्ति में प्रीति सेवा के स्वरूप में प्रकट होती है और निवृत्ति 
में सेवा प्रेमास्पद की मधुर स्मृति का रूप.घारण करती है। पर 
णह सब कुछ स्वत: होगा। अनन्त की क्ृपाशक्ति विश्वासी 
साधकों का निर्माण करती है। इस हृष्टि से आस्तिक के जीवन 
में चिन्ता तथा भय के लिए कोई स्थान ही नहीं है । 


पुन: तुमको,बहुत-बहुत प्यार । ' । 
5० आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


06००३ ५००००१०४ ३७४०७ 0४०५१ 
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प्‌ृ०्छ 


वृन्दावन 
१६-७-५६ 


प्रीतिस्वरूपा दिः्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सबवंदा शानन्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 


प्रत्येक प्रवृत्ति प्रेमास्पद को रस देने के लिए है, सुख-भोग 
के लिए नही । उपाधि का महत्व यदि अभिमान की वृद्धि में है 
तो स्वथा त्याज्य है। भला कौन-सा खिलाड़ी ऐसा होगा जिसको 
अपने खिलौने की सुन्दरता अभीष्ट न हो । किसी भी आवश्यक 
प्रवृत्ति से प्रीति में शिथिलता नहीं हीती, अपितु वृद्धि ही होती 
है ।अपने लिए की हुई प्रीति भी वन्धन है और प्रिय की प्रस- 
न्‍्तता के लिए की हुई प्रत्येक प्रवृत्ति प्रीति से अभिन्‍न कर देती 
है--इस हृष्टि से तो परिस्थिति के अनुरूप आवश्यक कार्य करने 
में ही सफलता निहित है। प्रतिकुलताएँ तथा अनुकुलताएँ सदेव 
आती-जाती रहेंगी, परन्तु अपनी निष्ठा में किसी प्रकार का 
विकल्प न हो । जब विश्वासी आस्तिक साधक को अपने लिए 
कभी भी कुछ करना नहीं है, तब भला कोई भी प्रवृत्ति उसे 
कब छू सकती है। प्रेमीजन आयी हुई सेवा से भयभीत नहीं होत्ते 
और न उसका सुख ही लेते हैं | प्रवृत्ति का अन्त प्रगाढ़ प्रियता 
में स्वतः होगा । प्रियता प्रवृत्ति में सनीवता और प्रवृत्ति प्रियता 
से अभिन्नता प्रदान करने में समर्थ है। प्रवृत्ति और निवृत्ति 
दोनों ही खेलने के क्षेत्र हैं, और कुछ नहीं । जिस प्रकार मिलन 
और वियोग दोनों ही प्रियता की वृद्धि में हेतु हैं, उसी प्रकार 
प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों ही प्रियवम को रस देने में हेतु हैं । 


पायेय १४३ 


प्रत्येक दशा में स्वेदा अभय रहो । निश्चिन्तता को अपनी सह- 
चरी बना लो--आवश्यक सामथ्य बिना ही मांगे मिलेगी। 
आलस्य, अकर्मण्यता तथा कर्माभिमान का साधक के जीवन में 
कोई स्थान ही नहीं है । प्रत्येक घटना में प्रेमास्पद की अनुपम 
लीला का अनुभव करते हुए उन्हें लाड़ लड़ाती रहो । बस, बेड़ा 
पार है। 


पुन: तुमको बहुत-बहुत प्यार ! के 
तुम्हारा 
१० र्ध 
मारवाड़ पाली 
४-६-५६ 


देहातीत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सर्वंदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 


प्राप्त परिस्थिति में ही प्रलोभन और भय का अन्त होते ही 
आवश्यक फाये स्वत: होते रहते हैं, कतंव्य का अभिमान और 
फलासक्ति की गन्ध भी नहीं रहती । परिस्थिति के अनुरूप प्रीति 
निर्मित चेष्टाओं से अपने प्यारे की पूजा होती रहती है। अहं- 
कृति-रहित प्रवृत्ति किसी भी निवृत्ति से कम नहीं है, और 


१४४ पायेय 


संकल्पयुक्त निवृत्ति किसी भी प्रवृत्ति से कम नहीं है। जिसका 
अपना कोई संकल्प नहीं रहा उसकी प्रवृत्ति निवृत्ति ही है-- 
व्रेमियों का संकल्प प्रेम की जागृति में ही निहित है। प्रेमारपद 
में अगाध प्रेम है--ज्यों-ज्यों यह आस्था हृढ़ होती जाती है त्यों- 
त्यों प्रेमी का अस्तित्व गल कर प्रेम से अभिन्न होकर प्रेमास्पद 
को रस देने में समर्थ होता है । 

तुम किसी भी काल में प्रीति से भिन्न कुछ नहीं हो । प्रीति 
ने अपने प्रीतम से भिन्न का दर्शन ही नहीं किया, अर्थात प्रीति- 
और प्रीतम की नित नव लीला स्वतः होती रहती है । प्रीति और 
प्रीतम का नित्य विहार है, उसमें जड़ता की गन्ध भी नहीं है 
कारण कि प्रीति और प्रीतम में जातीय एवं स्वरूप की 
एकता है प्रीति प्रीतम के समान ही दिव्य तथा चिन्मय है । 
अपने को भूलने की अनुपम लीला भी प्रीति की वृद्धि में ही हेतु 
है। भूल का कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं है । भूल को भूल जानते 
ही भूल का अस्तित्व नहीं रहता--भूल को स्मृति में भूल पोषित 
होती हैं । 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | पुनः तुमको बहुत-बहुत 
प्यार । 


55 आनन्द, आनन्द, आनन्द | के 
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है & ४५ 


अजमेर 
२४-८-५६९ 
देहातीत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सर्वदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 
कार्य की व्यस्तता संयम की प्रतीक है--उससे मत डरो। 
भाव क्रिया की अपेक्षा कहीं अधिक विभु तथा सुक्ष्म है । उसको 
सर्वाश में लिखकर प्रगट करना सम्भव नहीं है |. अनेक रूपों में 
अपने प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो और सब प्रकार से उन्हीं 
की होकर रहो । समस्त चेष्टाएँ भाव में विलीन होकर अखण्ड 
प्रीति से अभिन्‍नता कर सकती हैं; किन्तु क्रिया-भेद होने पर भी 
लक्ष्य तथा प्रीति का भेद न हो । 
पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । ह 
३७ आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


तुम्हारा 
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लाडनू 
११-९६-५६ 


देहातीत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटीं, 
स्वेदा अनन्त की प्रीति तथा विश्व की सेवा होकर रहो । 


अपने पास अपनी करके कोई भी वस्तु क्रमी नहीं थी, 
केवल मिथ्या अभिमान ही था, जो अनन्त की अहैतुकी कृपा से 
गल गया । उनके देने का ढंग कितना अनुपम है--जिसे देते हैं 
उसे यह भास ही नहीं होता कि मिली हुई वस्तु मेरी नहीं है। 
इतना ही नहीं, उनकी ही दी हुई वस्तु यदि एन्हें भेंट कर दी 
जाय तो वे सदा के लिए उसके हाथ बिक जाते हैं। इस दृष्टि 
से प्रेमास्पद ही प्रेम करते हैं। 


जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो। पुनः तुमको बहुत-बहुत 
प्यार । 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 


तुम्हारा 
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११२२ 
जयपुर 
३०-११-५६ 
प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सवेदा अपने प्रेमास्पद की लाड़ लड़ाती रहो | 


मानव सेवा संघ की नीति के अनुसार सत्संग ही परम पुरु- 
पार्थ है । इसी कारण सोने से पहले, जगने के बाद, प्रत्येक कार्य 
के आदि और अन्त में सत्संग की विधि है। मानव सेवा संघ 
मानव को वास्तविक स्वाधीनता का पाठ पढ़ाने के लिए आया 
है । विकास की स्वाधीनता मंगलमय विधान से सिद्ध है। पर 
यह रहस्य वे ही जान पाते हैं जिन्होंने मानव-मात्र को विश्वाम, 
स्वाधीनता तथा प्रेम की प्राप्ति के लिए जन्मजात्‌ अधिकारी 
स्वीकार किया है। मानव सेवा संघ मानवमात्र का अपना संघ 
है ओर उसकी साधन-पद्धति सभी के लिए हितकर है । इस मूल 
सत्य को यथाशक्ति समझाने के लिए मानव सेवा संघ के कार्य- 
कर्ताओं को पूरी शक्ति लगाकर अथक प्रयास करना है। भावना 
कर्म से अधिक महत्व की वस्तु है। उसका प्रभाव तो सर्देव 
होता ही रहता है । 


जिओ, जागो, सदा आनन्दित रहो । 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द | . ७ 


तुम्हारा 
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११३ 
बम्बई 
६-१२-५दे 
प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति, दुलारी जेटी, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | 


प्रत्येक अवस्था का सद्व्यय होना चाहिए। प्रवृत्ति में सेवा 
और निवृत्ति में प्रीति होकर अपने प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती 
रहो | यही मेरी सदभावना है | दुःख का भय और जीवन की 
आशा हास का मूल है, परन्तु दुःख का प्रभाव और जीवन का 
सद्व्यय विकास का मूल है; कारण कि दुःख का प्रभाव सुख के 
प्रनोभन को खाकर पराधीनता से रहित कर देता है और जीवन 
का सद्व्यय वास्तविक जीवन से अभिन्‍न करने में समर्थे है। ७ 


तुम्हारा 
११४ 

बस्बई 
गीता जयन्ती 
१०-१२-५६ 

देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 

आज श्रीगीता-जयन्ती का पुण्य दिवस है--इसी दिवस, 
सात वर्ष पूर्व, मानव सेवा संघ का प्रादुर्भाव हुआ है । प्रत्येक 
संस्था को सबेदा आजीवन कार्यकर्ताओं की अपेक्षा होती है, 
हक उनके बिना किसी भी कार्य में सजीवता नहीं आती । 
इस दृष्टि से तुमने सर्वप्रथम इस आवश्यक कार्य को पूरा किया 
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है। निस्सन्देह मेरा हृदय आजीवन कार्यकर्ताओं की उदारता 
का ऋणी है, परन्तु जब तक मानव सेवा संघ की अमर-वाणी 
मृक सत्संग, विचार-विनिमय आदि के महत्व को भिन्न-भिन्न 
प्रकार से न पहुँचा दिया जाय, तब तक सन्तुष्ट हो जाना विशेष 
हितकर नहीं है, अपितु ग्रुणों का भोग है । ग्रुणों के भोग से 
दोषों की उत्पत्ति सम्भव है। इस कारण प्रत्येक आजीवन कार्य- 
कर्ता को अथक प्रयास के द्वारा सर्वे-हितकारी, सर्वे-उपयोगी 
सर्वेतोमुखी विकास की वाणी को, विभु बनाना अनिवायें है। 
उसके लिए हमें प्राप्त परिस्थिति के अनुरूप यथाशक्ति प्रयत्त- 
शील रहना है। जब वह करना ही नहीं है जो नहीं कर सकते 
अथवा जो नहीं करना चाहिए, तब निराश होने की तो बात ही 
नहीं है; केवल सजग होकर अपनी ओर देखना है । अपनी 
ओर देखते ही उन सभी निबंलताओं का स्पष्ट दर्शेन हो जाता 
है जिनका मानव-जीवन में कोई स्थान ही नहीं है। निर्बंलताओं 
के बोध में निबंलताओं से असंगता स्वतः सिद्ध है। मंगलमय 
विधान के अनुसार निबंलताओं की असंगता में ही उनका नाश 
निहित है| वर्तमान निर्दोषता का भादर करते हुए सावधानी- 
पूर्वेंक उसको सुरक्षित रखना अनिवार्य है । वह तभी सम्भव होगा 
जब मानव केवल अपनी ओर देखे, तथा पर-दोष-दर्शन से सदा 
के लिए मुक्त हो जाय । 


जब मानव-मात्र में बीज-रूप से मानवता विद्यमान है 
जिसकी प्राणि-मात्र को मांग है, तब मानव सेवा संघ के अमर 
सन्देह के विभु होने में सन्देह ही क्या है ? अमानवता-जनित 
सुख के प्रलोभन ने हमें मानवता से विमुख किया है । इस दृष्टि 
से सुख के प्रलोभन का साधक के जीवन में कोई स्थान ही 


नहीं है । 
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सुख क्या है, इसपर विचार करो। श्रम तथा पराधीनता- 
पूर्वक व्यक्तिगत संकल्प की पूर्ति ही सुख का स्वरूप है। श्रम 
क्या है ? जिसके लिए उत्पन्न हुई वस्तु तथा देहाभिमान अनि- 
वाये हो । क्या प्रत्येक भाई-बहिन यह नहीं जानते हैं कि उत्पन्न 
हुई वस्तुओं से नित्य सम्बन्ध सम्भव ही नहीं है--स्वेहितकारी 
सख्भावना से उतका (मिली हुई वस्तुओं का) सदुपयोग भले ही 
कर लिया जाय, किन्तु उनको अपना मान लेना प्रमाद के भति- 
रिक्त और कुछ नहीं है । अत: जिस किसी को जो कुछ मिला है 
वह उसका नहीं है और उसके लिए नहीं है । जो मिला हुआ है 
वह किसी का दिया हुआ है, उसका सद्ृव्यय उसी के नाते उसी 
की प्रसन्नतार्थ करना है। प्रत्येक कार्य के पीछे कर्ता का भाव 
और भाव के पीछे ज्ञान और ज्ञान के पीछे लक्ष्य होता है। जब 
कर्ता यह मान लेता है कि मुझे जो कुछ मिला है वह मेरा है 
और मेरे लिए है, तव उसकी भावनाओं में अशुद्धि आ जांती है, 
जो अकतेग्य, असाधन और आसक्ति की जननी है, जिसका मानव- 
जीवन में कोई स्थान हो नहीं है । 
इसी भूल का अन्त करने के लिए हमें संघ से यह प्रकाश 
मिला है कि मिली हुई वस्तु आदि को अपना मत मानो । इस 
प्रकाश को अपनाते ही भौतिकवादी में कतंव्य-परायणता और 
अध्यात्मवादी में असंगता एवं आस्तिक में शरणागति स्वतः: आ 
जाता है। 


कर्तेव्य-परायणता से जीवन जगत्‌ के लिए, असंगता से 
जीवन अपने लिए एवं शरणागति से जीवम प्रेमास्पद के लिए 
उपयोगी सिद्ध होता है । इसी पवित्रतम उद्देश्य की पूर्ति के लिए 
अनन्त की अहैतुकी कृपा से मानव-जीवन मिला है। मानव- 


पाधेय द १०२ 


जीवन. का मूल्यांकन किसी परिस्थिति के आश्रित करना 'असाव- 
धानी के अत्तिरेक्त और कुछ नहीं है। सभी परिस्थितियाँ 
विकास में हेतु हैं--पर इस रहस्य को वे ही जान पाते हैं जिन 
विवेक जनों ने परिस्थितियों में जीवन-बुद्धि नहीं की और उनसे 
अपना मूल्य घटाया नहीं है--अपने मुल्य का अथे किसी प्रकार 
अभिमान को बनाये रखना नहीं है ।कारण कि अभिमान की 
उत्पत्ति तो उत्पन्न हुई वस्तु, अवस्था एवं- परिस्थितियों के 
आश्रित ही होती है । अपने मूल्य बढ़ाने का अर्थ है व्रिषमता 
का अन्त कर समता में नित्य वास, जो विश्राम से ही साध्य है । 
विश्राम आवश्यक काय॑ की पूति और अनावश्यक कार्य के त्याग 
में निहित है, अथवा असंगता एवं शरणागति से भी विश्वाम 
सिद्ध होता है। आवश्यक कार्य भौतिकवादी का कतंव्य, 
अध्यात्मवादी का साधन एवं आस्तिक की पूजा है। सुख की 
दासता तथा दुःख के भय का नाश तो विश्वाम आते ही हो जाता 
है। पर जीवन-की मांग तो जीवन को जगत के लिए, अपने लिए 
और अनन्त के लिए उपयोगी सिद्ध होने में है । दुःख-निवृत्ति- 
मात्र में सन्तुष्ट हो जाना मानव-जीवन की पूर्णता नहीं है । इतना 
ही नहीं, स्वाधीनता का साम्राज्य भी अपने लिए ही उपयोगी 
है--मानव-जीवन की पूर्णता तभी सम्भव है जब जीवन अनन्त 
के लिए भी उपयोगी हो । विश्वाम-काल में जीवन जगत्‌ के लिए 
स्वतः उपयोगी होने लगता है,प्क्योंकि विश्राम सामथ्यं का प्रतीक 
है और जगत्‌ को सामथ्य की मांग है | स्वाधीनता, जड़ता तथा 
अभाव से रहित कर देती है, जो अपने लिए उपयोगी है । केवल 
प्रेम की जागृति से ही जीवन अनन्त के लिए उपयोगी सिद्ध 
होता है। मानव सेवा संघ ने मानव की मांग, विश्वाम, स्वा- 
धीनता एवं प्रेम को बताया है जो प्रत्येक वर्ग, सम्प्रदाय के 
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भाई-बहिनों की सुगमतापूर्वक पूरी हो सकती है | कारण कि 
विश्नाम, स्वाधीनता एवं प्रेम किसी परिस्थिति विशेष के आश्रित 
नहीं है। प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग में विश्वाम और बसंगता 
में स्वाधीनता एवं आत्मीयता में प्रेम निहित है। निज विवेक 
के प्रकाश में परिस्थिति का सदुपयोग करते हुए असंग होना 
अनिवाय॑ है। असंगता के सुहढ़ होने पर अथवा अपनी निर्बल- 
ताओं से पीड़ित होने पर श्रद्धा-विश्वासपृर्वंक अनन्त की आत्मी- 
यता हो सकती है। आत्मीयता प्रियता का प्रतीक है और 
प्रियता में अनन्त रस स्वतः सिद्ध है । उसके द्वारा स्वीकार की 
हुई आत्मीयता स्वतः: अजर-अमर हो जाती है। मिली हुई 
सामथ्यं के सदव्यय से जो विकास होता है वही विकास 
असमर्थता की व्यथा में भी निहित है। इस दृष्टि से मानव सेवा 
संघ का अमर सन्देश सर्वेहितकारी, सर्व-उपयोगी एवं सर्वतो- 
मुखी विकास में हेतु है । यह निविवाद सिद्ध है । 
पुनः सभी को सप्रेम यथीचित तथा बहुत-बहुत मधुर 
स्नेह । 
3» आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


तुम्हारा 
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११ 


गाजीपुर 
क्‍ ४-१-६० 
देहातीत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, | 
सवंदा शान्त तथा प्रसन्न रहो। 
उदारता में करुणा एवं प्रसन्नता का रस, अचाह में 
शान्ति रस॒ तथा असंगता में अखण्ड रस एवं आत्मीयता में 
अगाध अनन्त नित-नतव रस विद्यमान है। रस ही एकमात्र 
जीवन की मांग है, जिसकी उपलब्धि' सभी साधकों को हो 
सकती है। उससे निराश होना, उसकी भविष्य में आशा करना 
भूल है । अतः वर्तमान में ही नित-नव रस से अभिन्न हो प्रेमा- 
स्पद को लाड़ लड़ाती रहो, यह तुम्हारा स्वधर्म है। सभी 
साधकों के प्रति प्यार तथा सदुभाव निवेदन करें । ७ 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | पुनः तुमको बहुत-बहुत 
प्यार । 
3७ आनन्द, आनन्द, आनन्द । 


तुम्हारा 


84०३७ ७0०७१ ३७७०१०००० 


१५४ पायेय 


११६ 

बलिया 
प- १०६० 

देहातीत, दिव्य-ज्योति स्नेहसयी दुलारी बेटी, 

सवंदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 
अनन्त के मंगलमय विधान से आवश्यक वस्तु बिना ही 
मांगे मिलती है और अनावश्यक माँगने पर भी नहीं मिलती ॥तो 
फिर चिन्ता का स्थान ही क्या है। प्रवृत्ति में सेवा होकर और 
निवृत्ति में प्रीति होकर प्रेमास्पद को रस प्रदान करती रहो | 
बस यही जीवन है । निज अनुभव के प्रकाश में परिस्थितियों से 
असंग होकर श्रद्धा-विव्वास-पुर्वक आत्मीयता स्वीकार कर प्रीति 
को जगाओ | 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । छ 
तुम्हारा 
११७ 
काशी 
७-१-६० 


प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सवंदा शान्त तथा प्रसनन्‍्त रहो । 
सर्वेदा प्रेमास्पद को रस प्रदान करती रहो । यही मेरी 
सद्भावना है । वस्तु, योग्यता सामथ्यं आदि के रहते हुए ही 
उनसे असंग होकर, निराश्रय प्राप्त कर, नित्य-प्राप्त प्रेमास्पद में 


द पाथेय १५५ 


अगाध प्रियता ही तुम्हारा वास्तविक जीवन है। वही तुम हो । 
प्रियता से भिन्न तुम्हारा कोई अस्तित्व नहीं है। देह-अभिमान 
के कारण ही प्रियता अनेक आसक्तियों में भासित होने लगती 
है। विश्वाम के द्वारा देह-अभिमान-रहित होते ही अनेक आस- 
क्तियाँ सदा के लिए प्रियता से अभिन्न हो जाती हैं, क्योंकि 
जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं होता उसका नाश अनिवायं है। 
अत: आसक्तियों का नाश और अगाघ प्रियता की जागृति युगपद्‌ है 


जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | पुनः तुमको बहुत-बहुत 
प्यार । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । क् 
ह तुम्हारा 
श्श्८ 
वाशणसी 
८-१-६० 


प्रीतिस्वरूपा दिध्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सवंदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 
अधिकार-रहित आत्मीयता तथा आग्रह-रहित सेवा में 
ही प्रीति की जागृति निहित है। अपने पर प्रेमास्पद का पूरा- 
पूरा अधिकार है । क्योंकि सब कुछ उन्हीं से मिला है, उन्हीं का 
है | अपने में अपना कुछ नहीं है, अतएव जो मिला है उसी से 
उनकी सेवा करनी है । यह उनकी क्रपालुता है कि वे अपनी 
दी हुईं वस्तु से आप रीजझ्ते है। अपने अधिकार के त्याग में ही 


१५६ पाथिय 


आत्मीयता सजीव होती है । अधिकार-लोलुपता आत्मीयता को 
निर्जीव बनाती है। अत: इस पिशाचिनी का अन्त करना 


अनिवारय है । 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुमको बहुत-बहुत 


प्यार । ह 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द | क् 
तुम्हारा 
११४८ 
इलाहाबाद 
६- १-६० 


प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटीं, 
सर्वेदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 

जीवन-ज्योति जगाने के लिए सत्संग ही एकमात्र अचुक 
उपाय है। सत्संग में ही असाधन का नाश और साधन की 
अभिव्यक्ति निहित है | सर्वतोमुखी विक्रास के लिए संत्संग ही 
कल्पतरु है । इसी कारण मानव सेवा संघ सत्संग-योजना के 
लिए सवेदा आकुल तथा व्याकुल है। जहाँ रहो प्रसन्‍न रहो, 
जो करो ठोक करो । सभी साधकों से सद्भाव तथा बहुत-बहुत 
प्यार निवेदन करें । 

जिओ, जांगो, सदा आनन्द रहो | पुनः तुमको बहुत-बहुत 
प्यार । ७ 

रा 55 आनन्द, आनन्द, आनन्द । 

तुम्हारा 
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१२० 
प्रयाग 

१३-5६१%६० 

देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सर्वेदा अनन्त की ग्रीति तथा विश्व की सेवा होकर रहो ! 
आवश्यक कार्य अनावश्यक हो जाना तो प्रतिदिन की 
बात हो गई है--मानो विधान से निमित योजना चल रही है। 
आशिक कमी होने पर भी आवश्यक कार्य स्वतः हो जाते हैं । 
बुद्धि-जन्य विधान के न रहने पर वह अपने आप हो जायगा जो 
होना चाहिए । तुम्हारे प्रेमास्पद यही पाठ पढ़ा रहे हैं। तुम्हें वे 

अपनी प्रीति प्रदान करें, यही मेरी सख्भावना है । 


. तुम्हारा 

१२१ 
। प्रयाग 
१ ४-१ “६० 

प्रीतिस्वरूपा दिव्य-ज्योति, | 
सर्व प्रेमास्पद को अनेक प्रकार से लाड़ लड़ाती रहो । 

बस यही आस्तिक का जीवन है । 

रोग पीड़ित शरीर फूँस की कुटिया में पड़ा है। मन्द- 
मन्द वर्षा हो रही है। प्रत्येक बूंद उनकी अद्दैतुकी कृपा का 
पाठ पढ़ा-पढ़ाकर कृतक्ृत्य कर रही है | प्रत्येक घटना में अनु- 
पम लीला का दर्शन हो रहा है। न जाने उन्हें अपने शरणागतों 
की हर चीज इतनी प्यारी क्‍यों लगती है ! इतना ही नहीं, 


पृप्रद पाधेव 


अपने दिये हुए को पाकर ही क्‍यों बिक जाते हैं! और पतित से 
पतित प्राणियों को भी अपनाने के लिए क्‍यों आकुल हैं ! श्षमस्त 
विश्व की उदारता, करुणा को एकत्रित किया जाय तो भी 
उनकी करुणा के एक कण के समान भी नहीं है। न जाने 
साधक प्रमादवश क्यों नहों उन्हें अपना मानता। पर वे तो 
तवंदा सभी के सब कुछ होने के लिए तत्पर हैं । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द | ए 
तुम्हारा 
१२२ 
प्रयाग 
१०-- १-६ 0 


चिन्मय-धास-विहा रिणी प्रीतिस्वरूपा दिव्य-ज्योति, 

क्रिपा-शक्ति का सद्त्यय होते ही व्यर्थ-चिन्तन का नाश 
तथा सार्थक चिन्तन की जागृति होती है। यदि चिन्तन-जनित 
रस का भोग न किया जाय तो अचिन्त्य जो महाश्यक्ति है उससे 
अभिन्नता होती है। अचिन्त्य शक्ति ही अनन्त की अनुपम, 
अद्वितीय महाशक्ति है, योगमाया है। उसी को मानव सेवा 
संघ की भाषा में साधन-तत्व कहा है। वही सन्त मत में गुरु- 
तत्व और वेष्णव मत में गौरी, सीता तथा राघा तत्व के नाम 
से कहा है! उससे प्रत्येक साधक की अभिन्नता हो सकती है । 
ओर इसी में जीवन की सार्थकता निहित है। सभी साधकों को' 
सद्भाव तथा बहुत-बहुत प्यार। जिओ, जागो, सदा आनन्द 
रहो । हि ७ 

3० आनन्द, आनन्द, आनन्द । 


है 
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पाधिय ह १4 
१२३ 


प्रयाग 


१८-०१०६० 
प्रीतिध्वरूपा दिव्य-ज्योति, | 


सव्वेदा ज्ान्त तथा, प्रसन्न रहो। 


प्रत्येक परिस्थिति मंगलमय विधान से निमित है। अतः 
प्राप्त परिस्थिति का आदरपूर्वक स्वागत करते हुए वतंमान 
कतेव्य कर्म द्वारा पूजा करना है। और उन्हीं की मधघुर-स्मृति 
अपना जीवन है। अगाध अनन्त नित-नव प्रियता के बिना 
नीरसता का सर्वाश में नाश नहीं होता । और उसके बिना हुए 
निविकारता एवं समता, मुदिता आदि दिव्य विभ्ृतियों की 
अभिव्यक्ति नहीं होती। अतएवं स्मृति से जाग्रृत नित-नव 
प्रियता उत्तरोत्तर बढ़ती रहे | यही सफलता की कुंजी है। ७ 


तुम्हारा 
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१२४ 
प्रयाग 


२१०१-६० 
प्रीतिस्वरूपा विव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
पन्न के स्वरूप में भेंट हुई । अपने में जब अपना कुछ है 
ही नहीं, तब अपनी ओर देखने का प्रइन ही नहीं है । अनन्त की 
अहैतुकी कृपा स्वयं उनकी सेवा तथा प्रेम का अधिकारी बनाये, 
यही मेरी सद्भावना है । 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुमको बहुत-बहुत 
प्यार । ु न 


तुम्हारा 


पर 


प्रयाग 
२४३३०३३७ 


देहातोत, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सर्वेदा अनन्त की प्रीति तथा विश्व की सेवा होकर रहो | 
अनेक रूपों में अनेक भावों से अपने एक ही प्रेमास्पद की 
पूजा करनी है. और उन्हीं की प्रीति होकर रहना है। अपने 
में अपना करके कुछ भी नहीं रखना है, क्योंकि यही वास्तविक 
तथ्य है । मिला हुआ उनका है जिन्होंने दिया है। उसे अपना 


पाथेय १६१ 


मानना भूल है । वे कितने परम उदार सुहृदय हैं कि अपने दिये 
हुए को वापस लेकर ही अपने को दे डालते हैं। इतना ही नहीं, जो 
उन्हें अपना मान लेता है और अपने में अपना कुछ नहीं रखता 
तथा भोग और मोक्ष की कामना से रहित हो जाता है उसके-वे 
प्रेमी हो जाते हैं और स्वयं अपने को ऋणी मानने लगते हैं । 
यह अनुपम उदारता भला कहाँ मिलेगी ? अतः सब प्रकार से 
उन्हीं की होकर रहो । बस यही सफलता की कुजी है।_ ७ 
तुम्हारा 
१२६ 

प्रयाग 
२९-१-६० 

देहातीत प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 

सव्वदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 

अनन्त के मंगलमय विधान में अविचल आस्था रखते हुए, 
जो कुछ हो रहा है उसी में सन्तुष्ट रहो और प्रत्येक घटना में 
अपने प्रेमास्पद की अनुपम लीला का दर्शन करती हुई सर्वदा 
उन्हीं की मधुर स्मृति होकर रहो । यही मेरी सदभावना है। 
अपने में अपना करके कुछ नहीं है, अपितु प्रेमास्पद की आत्मी- 
यता ही अपना जीवन है। आत्मीयता चाह-रहित होते ही 
सजीव होती है और स्वतः साधक को प्रीति से अभिन्न कर 


कृतक्ृत्य कर देती है। सभी साधकों के प्रति सदभाव तथा 
बहुत-बहुत प्यार । ७ 


तुम्हारा 


३0088 ०००७५ ७३७७३ ७०७० 
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१२७ 

प्रयाग 
२३-१०६० 

अतीत चिन्मय-धाम-विहारिणीं प्रीतिस्वरूपा दिव्य ज्योति, 

सर्वदा शान्त तथा प्रसन्न रहो | 

श्रम-साध्य निवृत्ति भी वास्तव में प्रवृत्ति ही है। इस कारण 
निवृत्ति तथा प्रवृत्ति दोनों ही अवस्थाओं से असंग होना अनि- 
वाये है। सभी अवस्थाओं से असंग होते ही स्वतः निष्कामता 
आजाती है और फिर विश्राम से अभिन्नता हो जाती है। 
विश्राम में ही समस्त विकास निहित है। जब साधक का अपना 
कोई संकल्प नहीं रहता तब सर्वहितकारी प्रवृत्ति और सहज 
निवृत्ति अपने आप आती जाती है। उनसे तादात्म्य न रखना 
ही साधक का अपना पुरुषार्थ है, अथवा आत्तमीयता स्वीकार 
कर निश्चिन्त तथा निभेय हो जाना साधक का अन्तिम प्रयत्त 
है । पुरुषार्थ की पूर्णता, अर्थात्‌ प्रयत्न का अन्त वर्तमान में 
करना है। सभी साधकों के प्रति सद्भाव तथा बहुत-बहुत प्यार । 


3» आनन्द, आनन्द, आनन्द । 6 
तुम्हारा 
श्श्८ 
प्रयाग 
२५०६०६० 


अवस्थातीत प्रीतिस्वरूपा दिव्य ज्योति, 
स्वंदा झ्ान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 
श्रद्धा तथा विश्वास से आत्तमीयता प्राप्त होती हैं और 
निष्कामता से उसका पोषण होता है। ममता के त्याग में ही 


पायेय १६३ 


समता की अभिव्यक्ति निहित है। सेवा, त्याग तथा आत्मीयता 
में ही कतेब्य की पूर्णता है। वर्तमान निर्दोषता में निविकल्प 
आस्था तथा अनुभव ही विकास का मूल है । 


3» आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 
तुम्हारा 
१२८ 
पटना 
२७-२-६० 


देहातींत दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सवंदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 

कृपया विचार करें-- एक पथिक अमुक चोटी पर पहुँचना 
चाहता है। चलने की सारी शक्ति व्यय होने के पश्चात्‌ यदि वह 
अभीष्ठ स्थान पर नहीं पहुँचा तो उसकी वस्तुस्थिति क्या होगी ! 
एकमात्र परम व्याकुलता, ऐसी व्याकुलता नहीं कि जिससे 
साधक अपना विभाजन कर सके । यदि व्याकुलता जागृत न हुई 
तो क्‍या कर्ता का अस्तित्व रहेगा ? कदापि नहीं। यदि उसे 
अपना अस्तित्व भी भासित होता है और व्याकुलता भी नहीं 
है तो यह स्पष्ट है कि या तो उसमें चलने की सामथ्यें है या 
अभीष्ट लक्ष्य से निराशा है | यदि ये दोनों दोष नहीं हैं तो परम 
व्याकुलता की जागृति अथवा माँग की सिद्धि अनिवार्य है। जो, 
कुछ नहीं कर सकता उसमें अविचल आस्था सहज भाव से 
जाग्रत होती है। जो कर सकता है उसके करने पर कर्ता स्वयं 
व्याकुलता से अभिन्न होता है अथवा सिद्धि पाता है। साधक के 
जीवन में निराशा के लिए कोई स्थान नहीं है। चलते-फिरते, 


श्द्द्ड पायेय 


उठते-बैठते, सोते-जागते नित-नव आशा उत्तरोत्तर बढ़ती ही 
रहती है, जो दायित्व पूरा करने में समर्थ है । 
जिओो, जागो, सदा आनन्द रहो। पुनः तुम्हें बहुत-बहुत 
प्यार। 
तुम्हारा 
१३० 
बक्सर 
२२-३-६० 
देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सवंदा विश्व की सेवा एवं अनन्त की प्रीति होकर रहो । 
सजगतापूर्वेक प्रयास करो । परिणाम में जो हो उसी में मस्त 
रहो । देहाभिमान गलाने तथा नित-नव प्रीति की जागृति के 
लिए नित-तव उत्साह बढ़ता रहे। बस यही सफलता की 
कुजी है। 
तुम्हारा 


७००१७ ७५७०७ १७९१ ७००९७ 


१३१ 
पाली 
२६९-३-६० 
देहातीत दिव्य-ज्योति, 
सर्बेदा विश्व की सेवा तथा अनन्त की प्रीति होकर रहो | 
संयोग-वियोग विधान के आधीन है। उसके लिए चिन्ता 
करना भूल है। तुम किसी भी काल में देह नहीं हो, अपितु 


पाधेष १६५ 


प्रीति हो | देह की तादात्म्यता का त्याग और प्रीति से अभि- 
न्ञता युगपद्‌ हैं । प्रीति का क्रियात्मक रूप सेवा और सेवा को 
परावधि प्रीति है। जहाँ रहो प्रसन्न रहो । 


3> आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
१३२ 
वृन्दावन 
४८-६० 


दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 

सर्वेदा प्रेमास्पद की मधुर स्मृति तथा अगराध प्रियता से 
अभिन्न होकर रहो । यही वास्तविक जीवन है । 

विवेक़पुर्वंक ममता, कामना तथा तादात्म्य का त्याग ही 
वास्तविक, जाने हुए असत्‌ का त्याग है। असत्‌ के त्याग में ही 
अकतंव्य, असाधन और आसक्तियों का नाश निहित है, जिसके 
होते ही स्वत: प्रत्येक साधक की साधन-तत्व से अभिन्नता हो 
जाती है| पर यह विचार पथ है। इसका अधिकारी वही है 
जिसे संयोग तथा श्रम-जनित सुख सहन नहीं होता हो तथा 
सुख में दुःख का स्पष्ट दर्शन होता हो। अपनी असमर्थता से 
पीड़ित साधक सुने हुए प्यारे प्रभु में अविचल आस्था, श्रद्धा एवं 
विश्वासपूर्वक आत्मीयता स्वीकार कर रोम-रोम से यही पुका- 
रता है कि प्यारे, अपनी मधुर स्मृति तथा अगाघ प्रियता प्रदान 
करो। निरबेल की पुकार, प्यारे अवश्य थुनते हैं। इसमें लेशमात्र 
भी सन्देह नहीं है। बल का अभिमान ही साधक को शरणायत 


१६६ पाषेय 


नहीं होने देता-गुणों का भोग ही वास्तविक बाघा है। भस- 
मर्थता की पीड़ा में ही समस्त विकास निहित है। किसी भी 
दशा में निराश नहीं होना है । तुम, सच मानो, अपने प्यारे की 
अनुपम खिलौना हो । वे सर्देव तुम्हारे हैं और तुम सदेव उनकी, 
तुम प्रीति ही वे आनन्द, तुम प्रिया हो वे प्रीतम, तुम जिज्ञासा 
हो वे तत्व-ज्ञान, तुम शरीर हो तो वे विश्वरूप, तुम प्रोफेसर 
हो तो बे विद्यार्थी, प्रत्येक परिस्थिति में तुम्हारा उनका नित्य 
सम्बन्ध है-- निष्कामता, निर्ममता ही आत्मीयता को सजीव 
बनाती है । आत्मीयता में ही मधुर स्मृति तथा अगाध प्रियत्ता 
है। मेरी सदभावना सर्देव तुम्हारे साथ है। जहाँ रहो प्रसन्न 
रहो | प्रवृत्ति में प्यारे की पूजा और निवृत्ति में अखण्ड स्मृति 
स्वतः जागृत होगी । तुम इसमें लेशमात्र भी विकल्प मत करो, 


अपितु उत्तरोत्तर नित-नव आज्ञा उदित होने दो । ए 
तुम्हारा 
१३३ 
मुजफ्फरनगर 
३०-८-६० 


स्नेहमयों साधन-निष्ठ, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सवेदा प्रीति होकर प्रेमास्पद को रस प्रदान करती रहो-- 
यही मेरी सखड्भावना है । 

.. असमर्थता की पीडा में जो विकास है, तुम उससे भली- 
भांति परिचित हो । किसी न किसी रूप में हम लोग साधन- 
जनित रस का पान कर लेते हैं। आई हुई व्यथा को शिथिल 
कर देते हैं। उनकी महिमा में सीमा बना लेते हैं, जो वास्तव में 


पाथेय हे १६७ 


असीम है । वे सर्देव अपने हैं, अपनी ओर देख रहे हैं। इतना 
ही नहीं, अपने लिए सब कुछ कर रहे हैं। पर हमारी दृष्टि 
उनके दिए हुए दिव्य जीवन की ओर नहीं जाती, अपितु उस 
जीवन-ज्योति को अपने साधन का फल मान बेठते हैं ? क्‍या 
साधक में साध्य की महिमा के.अतिरिक्त कुछ और है ? यदि है 
तो वह अपनी भूल है। भूल को भूल जानते ही भूल नहीं 
रहती । क्या उसकी आत्मीयता के अतिरिक्त और कोई महत्व- 
पूर्ण तत्व है ? कदापि नहीं । उनकी आत्मीयता ही आस्तिक का 
सर्वस्व है । भला कहीं अपने में अपनी अगाध प्रियता नहीं 
होगी ? अवश्य होगी । इसमें सन्देह के लिए कोई स्थान ही 
नहीं है । अपने में अपनी प्रियता स्वभाव से ही होती है, अथवा 
यों कहो क्रि अपने को सभी प्यार करते हैं। साध्य का किया 
हुआ प्यार ही साध्य की प्रियता के रूप में परिणित होता है। 
पर यह रहस्य वे ही साधक जान पाते हैं जिन्होंने अपनी अस- 
मर्थता अनुभव कर उनकी महिमा में अविचल आस्था की है। 
वे सदेव तुम्हारे अपने हैं और तुम उनकी नित-नव प्रीति हो । 
तुम्हारा अस्तित्व उन्हीं की क्रपा से निर्मित है। अतः प्रीति 
होकर प्रीवम को रस प्रदान करो। बस यही वास्तविक 
जीवन है । 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | पुनः तुम्हें बहुत-बहुत 
प्यार । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 
तुम्हारा 
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१३४ 
बलरामपुर 
२२-११-६० 
पजा की प्रतीक दिव्य-ज्योति, दुलारी बेटी, 
सप्रेम अभिवादन तथा बहुत-बहुत मधुर स्मेह । 
सबंदा सेवा तथा मधुर स्पृति होती रहे--यही मेरी 
सद्भावना है | प्रलोभन तथा भय का सर्वाश में अन्त होने पर 
ही कर्तव्य का यथेष्ट बोध होता है । प्रत्येक परिस्थिति मंगलमय 
विधान से निर्मित है । उसके सदुपयोग मान्न में ही साधक का 
अधिकार है । 
प्रिन्सिपल की पोस्ट तुम्हें झचिकर नहीं है, पर आई हुईं 
परिस्थिति क्रा विरोध अपनी व्यक्तिगत रुचि का पोषण है। 
प्रेमास्पद का संकल्प पूरा हो, यही प्रेमियों का अविचल 
निर्णय है । आथिक सेवा निलेमिता का साधन है। पर ममतायुक्त 
धन से वास्तविक सेवा नहीं होती | निर्माहता, निष्कामता एवं 
ममता-रहित होने पर ही सेवा सम्भव है । 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 
तुम्हारा 
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वृन्दावन 
र२८-११-६० 
प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति, 
सवेदा अनेक भावों तथा वतंमान कतेंब्य कम द्वारा 
प्रेमास्पद की पूजा करती रहो तथा लाड़ लड़ाती रहो । 


अपना संकल्प न रहने पर सब कुछ स्वतः होता रहता 
है । अपना संकल्प ही अपने को असमर्थता में आबद्ध करता है । 
सभी संकलपों के त्याग में ही चिर-विश्वराम निहित है, जो समस्त . 
विकासों की भूमि है। अतः विश्वाम सुरक्षित रखना सभी 
साधकों के लिए अनिवार्य है। वह तभी सम्भव होगा जब प्यारे 
की मौज में ही अपनी रुचि विलीन कर दी जाय । इसके लिए 
केवल उत्तकी आत्मीयता ही मूल प्रयास है। मोहयुक्त सेवा 
वास्तव में सेवा नहीं है । उस सेवा से तो जिसकी सेवा की 
जाती है उसमें भी मोह की ही वृद्धि होती है। तुम्हारे द्वारा 
भोह-रहित की हुई सेवा से वृद्ध पिता का कल्याण होगा-इस दृष्टि 
से यदि तुम्हें अवसर मिले तो अपने को बचाना मत । कया तुम 
यह नहीं जानती कि इस अवस्था में भी वे पड़ोसियों के बच्चों 
को, बिना पैसे लिए पढ़ा देते हैं, जसा कि मैंने सुता था । ऐसे 
महानुभाव की सेवा करना संघ की ही सेवा है । 

जिओ जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुमको बहुत-बहुत 
प्यार । ७ 

तुम्हारा 


१७० पायेय 


१३६ 
कठनी 
६-१२-६० 
प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटों, 
सर्वदा प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो । यही मेरी सद- 
भावना है | 
पे मेरे विश्वास के अनुसार कुछ योग अभिमान बढ़ 
जाने पर भी होते हैं। किसी साधक को ऐसा छिपा हुआ अभि- 
मान होता है कि जिसकी निवृत्ति कराने के लिए भी रोग आता 
है । एक साधक ने किसी के प्रति घृणा की भावना की और 
वह तुरन्त रोगी हो गया । उनके सिखाने के अनेक ढंग हैं। भय 
से भी रोग हो जाते हैं। भय और अभिमान का अन्त होने पर 
कुछ रोग स्वतः नाश हो जाते हैं । 


3७ आनन्द, आनन्द, आनन्द | के 
तुम्हारा 
१३७ 
प्रयाग 
११-१-६१९ 


प्रीतिस्वरूषा साधननिष्ठ देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारीं बेदीं, 

प्रत्येक वर्तमान करतंव्य कर्म के रूप में अपने परम सुहृदय 
प्रेमास्पद की पूजा करती रहो और उनकी अगराध प्रियता को 
ही अपना सर्वेस्व जानो । 


पाथेय द १७१ 


अपना करके अपने में कभी भी कुछ नहीं है। उनकी दी 
हुई वस्तु, योग्यता, सामथ्ये से ही विश्व के स्वरूप में उन्तकी पूजा 
करनी है और उनकी प्रियता से ही उन्हें रस देना है | वे अपने 
लिए उपयोगी बनावें, यही सतत माँग है | यह माँग काम को खा 
लेती है और स्वत: पुरी हो जाती है । यह प्रियतम का अनुपम 
मंगलमय विधान है। उनके विधान में अविचल आस्था रखना 
अपना अन्तिम प्रयास है। विधान की आस्था साधकों को 
निश्चिन्तता तथा निर्भेयता प्रदान करती है। देखा हुआ स्वप्न 
भविष्य की उज्वलता तथा निर्मेलता का सूचक है। प्रवृत्ति व 
निवृत्ति दोनों प्रकार के पथों का प्रदर्शक है। १४०70 ४९०९७॥४- 
807 प्रवृत्ति का संकेत और निर्जन बन निवृत्ति का प्रतीक है। 
भिक्षा में मिला हुआ अर्थ सामर्थ्य का उद्योतक है। भिक्षा के 
लिए जाने से रोक दिया इससे यह पा5 पढ़ना चाहिए कि 


आवश्यक सामथ्यें बिना माँगे हो मिलेगी । । ७ 
तुम्हारा 
१४३८ 
प्रयाग 
१३-१-६१ 


प्रीतिस्वरूपा साधननिष्ठ देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 


प्रकाशन के सम्बन्ध में तुम्हारा विचार अवकाश लेकर काम 
करने का है, पर विचार इस बात पर करना है कि बालिकाओं 


१७२ पाथेय 


के अधिकार का अपहरण तो नहीं होगा । उनको किसी प्रकार 
की क्षति तो नहीं होगी । वर्तमाव कर्तव्य कर्म को बिगाड़ कर 
किसी भी सेवा-काय्यं को करना क्या न्याययुक्त है? इसपर 
विचार करो | ७ 


तुम्हारा 


>३७#+ ४९३४४ ३३७३ ४३89 ७००० 


१३४ 


इठावा 
८२-६१ 

प्रीति-स्वरूपा देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारी बेठीं, 

स्वंदा पूजा करते हुए प्रेमास्पद की मधुर स्मृति होकर 
रहो । यही मेरी सदभावना है । 

तुमने ठीक ही लिखा है कि “अच्छा नहीं लगता ।” किसी 
प्रेमी का वचन है कि “मुकुन्द बिना कुन्द केहि काम के ।” 
प्रेमास्पद के वियोग में भी प्रीति की वृद्धि होती ही है और 
मिलने में भी प्रीति बढ़ती ही रहती है। पर कब ? जब और 
कोई अपना नहीं है । इतना ही नहीं, अपनत्व से भिन्न कुछ और 
नहीं चाहिए। अपनत्व में ही अगराध प्रियता तथा नित-नव रस 
की अभिव्यक्ति निहित है। इस दृष्टि से आत्मीयता में ही पुरु- 
षाथे की पूर्णता है, जो एकमात्र आस्था-श्रद्धा-विश्वास से ही 
सम्भव है । 

कोई साधक जाने न जाने, माने न माने, पर वह अनाथ 
नहीं है। वह सर्वेदा सनाथ है। उसका प्रकाशक और उसका 
आश्रय सदेव उसके साथ है । तो फिर निराशे होने का स्थान ही 


पाथेय १७३ 


कहाँ है ! उनके सिखाने के अनेक ढेंग हैं। वे सभी के अपने होने 
प्र भी न जाने क्‍यों छिपे हैं। उनकी अनुपम लीला हो हमें 
देखते रहना है । उनके होकर कुछ करना-घरना तथा लेना- 
देना नहीं है। उनकी अगाध प्रियता ही अपना सर्वस्व है। . 


तुम्हारा 
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१४० 
भिन्ड 
3 कक 58 
वेहातींत दिव्य-ज्योति दुलारी बेदी, 


स्वंदा प्रेमास्पद की मधुर स्मृति होकर रहो ।' यही मेरी 
सद्भावना है। 


तुमने बड़ी ही सरलतापू्वेक लिखा है कि स्वस्थ हूँ । प्रस- 
न्ञता तो प्रेम तत्व से अभिन्न होने में ही है । परन्तु तुम खिन्न 
नहीं हो, प्रीति से अभिन्न होने के लिए व्याकुल हो। जिन 
साधकों ने आस्था-श्रद्धा-विश्वासपूवंक आत्मीयता स्वीकार 
की वे सभी हि कृतकृत्य हो गये। यह निविवाद सत्य है। पर 
यह सब उन्हीं को भाता है जिन्होंने जाने हुए जगत की ममता 
तथा कामना का विवेकपूर्बक त्याग किया है और सुने हुए प्रभु 
में अविचल आस्था की है। इस दृष्टि से तुम्हें भी वह रस 
अवश्य मिलेगा जिसकी माँग है। बार-बार यही पुकारती रहो 
कि हैं प्यारे, अपनी मधुर स्मृति प्रदान करो। प्रिय की मघुर 
स्मृति ही प्रिय को रस देती है, जो तुम्हारा निज स्वरूप है। 


१ छ४ पाणेय 


स्मृति दूरी, भेद तथा भिन्नता का अन्त कर देती है। इतना ही 
नहीं, प्रिय की स्मृति में ही प्रिय का नित्य वास है। प्रत्येक 
कर्तव्य कर्म द्वारा प्रेमास्पद की पूजा करते हुए उनकी प्रीति 
होकर रहो, जो एकमात्र ममता-रहित निष्कामता-पूर्वक आत्मी- 
यता में ही निहित है । ७ 


तुम्हारा 


१४१ 
बाराबंकी 
१७-३-६१ 
देहातीत विव्य-ज्योति, दुलारी बेटी, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो। 


गुणों के अभिमान में ही दोष पोषित होते हैं। दोष- 
जनित वेदना ही गुणों के अभिमान को भस्मीभूत कर साधक 
की वास्तविक जीवन से अभिन्न कर देती है। 


दोष-जनित वेदना अनन्त की अनुपम देन है। अतः उसे 
अपना लेनाः प्रत्येक साधक के लिए अनिवार्य है। सेवा प्रीति को 
पोषित करती है और निर्ममता, निष्कामता एवं आत्मीयता 
से प्रीति जागृत होती है । सोई हुई प्रीति के जगाने में ही साधक 
के प्रयास;की पराकाष्ठा है। इतना ही नहीं, प्रीति से अभिन्न 
होने में ही जीवन की सार्थकता है। यदि यह कहा जाय कि 
प्रीति ही जीवन है, तो अत्युक्ति न होगी । 


'पाथेय १्७५ 


हे प्रेमास्पद, अपनी प्रीति दो, अपने लिए उपयोगी बनाओ । 
तुम्हारी दी हुई प्रीति ही तुम्हारे लिए रस-रूप सिद्ध होगी । हे 
प्यारे, तुम्हारा रस ही मेरा जीवन है । तुमने सदेव अपने हाथ 
सम्भाला है। यह निविवाद सत्य है। 
तुम्हारी अद्वितीय अनुपम महिमा पर तो सभी रीझते 
हैं, पर तुम्हारी आत्मीयता कितनी मधुर है इसे वही जाने जिसे 
तुम जनावो | तुम्हारे द्वारा तुम्हारी ही आत्मीयता प्राप्त होती 
है । अत: सभी को अपनी आत्मीयता देकर अपने लिए उपयोगी 
बनाओ यद्यपि तुम सभी के सदेव अपने हो पर अपनी अहैतुकी 
कृपा से इसकी विस्मृति न होने दो । तुम्हारी आत्मीयता की 
स्मृति में ही सब कुछ भरा है, पर यह रहस्य वे ही जान पाते 
हैं जिन्होंने केवल तुम्हारी अहैतुकी कृपा का ही सहारा लिया 
है। तुम्हारी अहैतुकी 'कृपा ही मेरा स्वेस्व हो और तुम्हारी 
आत्मीयता ही मेरी सततू, अविचल अभिरुचि हो । यही जीवन 
की मांग है । ७ 
ह तुम्हारा 
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१४२ 
चरथावल 
१८-७-६१ 
प्रीतिस्वरूपा, विव्य-ज्योति, दुलारी बेटी, 
सर्वेदा शानन्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 


साधकों की असह्य व्यथा सदेव बनी रहे, कारण कि साधकों 
के प्यार से प्यारे को रस मिलेगा । जो एकमात्र सदेव अपने हैं और 


१७६ पाथेय 


अपने लिए सब कुछ करते हैं, फिर भी उतने प्यारे नहीं लगते 
जितने लगने चाहिए,यही भूल है। इस भूल का अन्त उसकी महिमा 
में अविचल आस्था होने से ही होगा । न मानने पर भी जो अपने 
को मानते हैं और न जानने पर भी अपने को जानते हैं--देखो 
भला वे कितने अच्छे हैं ! अपने तो चाहे जैसे हों फिर भी प्यारे 
लगते हैं। पर यह कैसा आएचये है कि अपने भी हैं और सर्वो- 
त्कृष्ट भी हैं क्या फिर भी प्यारे नहीं लगेंगे। असावधानी यह 
होती है कि प्यारे के प्यार का रस साधक स्वयं लेने लगता है । 
व्यक्तिगत सुख की गम्ध भी प्रीति में कलंक है। उनके दिए हुए 
से ही उनकी सेवा-पूजा करता है, और उनकी प्रीति से अभिन्न 
होना है । अभिन्न होने की भूख उत्तरोत्तर बढ़ती रहे, जो भहै- 
तुकी कृपा से ही साध्य है। असमर्थता की वेदना और उनकी 
महिमा ज्यों-ज्यों स्थाई होती है त्यों-त्यों स्वतः: अहैतुकी कृपा 
का अनुभव होता है। यद्यपि कृपा सर्वत्र सर्वेदा अनवरत बरस 
रही है पर यह रहस्य वे ही साधक जान पाते हैं जिन्होंने निर्मे- 

मता, निष्कामता एवं आत्मीयता को अपनाया है । 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुम्हें बहुत-बहुत प्यार । 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । सा 


तुम्हारा 
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पाधेय १७७ 
१४३ 


विदुरकुटी 
२६०७-६१ 
प्रीतिस्वरूपा दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
जो हो रहा है वही मंगलमय है। प्रत्येक दशा में शान्त 
तथा प्रसन्न रहना है । आवश्यक वस्तु, सामर्थ्य तथा योग्यता 
प्रत्येक साधक को स्वत्त: मिलती है । साधक को केवल मिले हुए 
का सदुपयोग करना है, और निश्चिन्त तथा निर्भय रहना है। 
इतना ही नहीं, शरणागत साधन के जीवन में तो अहंकृति की 
गन्ध भी नहीं रहती । अनन्त की अहैतुकी क्पाशक्ति उसका 
स्वतः निर्माण कर प्रेमास्पद की सेवा तथा प्रीति के योग्य बना 
देती है । इस दृष्टि से शरणागत होने में ही साधक के पुरुषार्थ 
की परावधि है । 
. जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो। पुनः तुम्हें बहुत-बहुत 
प्यार । 
3७ आनन्द, आनन्द, आनन्द । क् 


तुम्हारा 
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श्ष्८ पाधेय 


१४४ 
विदुरकुटी 
२७-७-६१ 
प्रीतिस्वरूपा दिव्य-ज्योति, 


प्रत्येक कर्तव्य कर्म द्वारा प्रेमास्पद की पूजा करते हुए 
सवेंदा उन्हीं की मधुर स्मृति होकर रहो। यही मेरी सद्‌- 
भावना है। 
सच तो यह है कि जव तक शरीर की आवश्यकता है रहेगा ही । 
मिला हुआ बना रहे, इसका साधक के जीवन में कोई स्थान नहीं 
है; अपितु मिले हुए का सदुपयोग हो जाय और ममता, कामना 
एवं तादात्म्य का सर्वाश में नाश हो जाय तभी साधक वास्त- 
विकता से अभिन्न हो सकता है । अत: सजगतापूर्वक यह प्रयास 
करता है कि मिले हुए का दुरुपयोग नहो। इसका आर्थ यह 
नहीं है कि बलपूर्वक सदुपयोग किया जाय, अपितु दुरुपयोग करने 
की रुचि का ही नाश हो जाए, तभी स्वत: सदुपयोग होगा और प्राप्त 
की ममता तथा अप्राप्त की कामना का नाश होगा, जिसके होते 
ही तादात्म्य मिट जायगा और प्रीति तथा प्रीतम का नित्य-व्हिर 
होता रहेगा, जो रसरूप है । अतः सर्वे-समर्थ प्रेमास्पद अपनी अहै- 
तुकी कृपा से दुरुपयोग की रुचि को सदा के लिए खा जाय॑ँ, यही 
मेरी सदभावना है । ७ 


तुम्हारा 
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पायेय १७६ 
१४४ 
बस्बई 
१५०९-६१ 
स्तेहमयी साधन-निष्ठ, दुलारी बेटी, 

किया हुआ सत्संग तथा साधन नाश नहीं होता । इस 
कारण प्यारे मित्र का वियोग उसके लिए तो हितकर ही होगा, 
पर जिन लोगों ने उनसे आशा कर रखो थी वे निराश हो गये । 
ऐसी दशा में वस्तु, व्यक्ति आदि की आशा का व्तंमान में ही 
अन्त करना अनिवारय है, तभी मानव आए हुए दुःख से अपना 
विकास कर सकता है। यद्यपि मृत्यु जन्म से ही आरम्भ हो 
जाती है पर उस पर दृष्टि न रखने से मानव जीवन में ही मृत्य 
का अनुभव नहीं कर पाता । जिसके बिना किये संयोग में वियोग 
का अनुभव नहीं होता और न नित्य-योग की प्राप्ति ही होती है। 
प्रत्येक घटना में प्रेमास्पद की अनुपम-लीला का ही दर्शन करना 
है। उनके सिखाने के अनेक ढंग हैं । सुख के प्रलोभन का नाश 
करने के लिए वे भिन्न-भिन्न प्रकार की लीला करते हैं, पर न 
जाने कितनी जड़ता है कि मानव जीने की आशा रखता है। 

यह बड़े ही आश्चर्य की बात है। द 
प्यारे मित्र को आत्म-शान्ति तथा मोह-पीड़ित प्रियजनों 
को विवेक प्रदान करें, यही प्रेमास्पद से प्रार्थना है। आवश्यक 
प्रार्थना अवश्य पूरी होती है। ऐसा अनेक बार अनुभव हो चुका 
है । सुख-सुविधा न रहने का दुःख सुख-लोलुपता का ही परिचय 
है। अतः आए हुए दुःख के प्रभाव से शीघ्रातिशी क्र सुख-लोलुपता 
का नाश करना है और सब प्रकार से दुःखहारी की मधुर-स्मृति 


ही होकर रहना है। जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 
35% आनन्द, आनन्द, आनन्द । 


8००३४ ,७००७०००० ७७०३४ 


श्८० पाधेय 


१७४६ 


बम्बई 
१८-छ८ै-६१ 


स्नेहमयी साधन-निष्ठ देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारी बेढीं, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 
वे स्वयं ही सुख-दुःख के रूप में सेवा और त्याग का पाठ 
पढ़ाते हैं और अनेक रूपों में वे स्वयं ही हैं, कोई और नहीं है। 
इतना ही नहीं, तुम्हारे में उनके प्रति जो आत्मीयता जागृत हुई 
है वह भी उन्हीं की विभूति है। वे स्वयं प्रेम और प्रेमास्पद है । 
उनसे भिन्न कुछ है ही नहीं । उनकी प्रियता, स्मृति, आत्मीयता 
और विश्वास ही उनके लिए रसरूप है। उनकी होकर उनकी 
प्रियता माँगो । अवश्य मिलेगी । कारण कि वे अपनी प्रियता से 
आप मोहित होते हैं । मानव का निर्माण एकमात्र उन्होंने प्रियता 
के लिए ही किया है। अतः नित-नव प्रियता से निराश होना 
भूल है। आजा है कि तुम अविचल आस्थापूर्वक अपने को 
उनकी प्रियता का अधिकारी स्वीकार करोगी । मेरी सदुभावना 
सदेव तुम्हारे साथ है । 
55 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


तुम्हारा 


पाथेय ॥॒ १८१ 


१४७ 
इन्दौर 
१६-६-६१ 
स्नेहमयोी साधन-निष्ठ दिव्य-ज्योति दुलारी बेढी, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 

किया हुआ साधन कभी नाश नहीं होता, इस कारण” के 
' निधन से उनकी कोई क्षति न होगी । जिसने एक बार भी प्यारे 
प्रभ को अपना कहा है उसका सर्वतोमुखी विकास अनिवायें 
है। अब रही उनके प्रियजनों के सुख-सुविधा की बात । यह 
तुम जानती ही हो कि सुख के भोगी को द्ःख भोगना ही पड़ता 

है । आए हुए दु:ख का प्रभाव दुःखी के विकास में हेतु है ही । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द | छ 
तुम्हारा 
१४८ 
बटाला 
र२८-६-६१ 


प्रीतिश्वरूपा विव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 

सवंदा प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो । यही मेरी सद्भावना है । 
प्रीति ही प्रियतम को रस देती है । निर्ममता, निष्कामता- 

पू्वेंक मानव आत्मीयता स्वीकार करने में समर्थ होता है | अपने 

होने से ही वे अपने को प्रिय हैं | उनकी प्रियता ही अपना जीवन 

है । सव कुछ देकर उनकी आत्मीयता प्राप्त करने में ही मानव 


१ पट रे पाणेय 


के पुरुषार्थ की परावधि है । वे अपनी अहैतुकी कपा से प्रेरित 
होकर तुम्हें अपनी प्रीति प्रदान करें, यही मेरी सदुभावना है । 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुम दोनों को बहुत- 
बहुत प्यार । 


3& आनन्द, आनन्द, आनन्द । है 
तुम्हारा 
१४४ 
मोतीहारी 
२५-११-६१ 


देहातोत दिव्य-ज्योति साधन-निष्ठ प्रीतिस्वरूपा ढुलारी बेटी, 
सर्वेदा अनन्त की प्रीति होकर रहो | 


आज प्रात: टेलीफोन पर बात करने से विदित हुआ कि 

, शारीरिक अस्वस्थता वढ़ रही है। उनके सिखाने के अनेक 
: ढंग है। जो साधन-सामग्री है उसके द्वारा साधक किसी प्रकार 
' का सुख सम्पादन न कर सके, इसी कारण वे रोग के स्वरूप में 
प्रकेट होते हैं। पर साधक यह रहस्प्र जान नहीं पाता कि मेरे 
ही प्यारे रोग के बेप में आए हैं। अत: आए हुए रोग का 
आदरपूर्वक स्वागत करते हुए वास्तविक कार्यक्रम को सजगता- 
पूर्वक झीघ्रातिशीघ्र पूरा कर दो । वह कार्यक्रम क्या है, इस 
पर विचार करने से स्पष्ट विदित होता है कि ममता तथा 


पाधथेय र८३े 


कामना को त्याग आत्मीयता को अपना लेना है) उनकी 
आत्मीयता में ही मानव-जीवन की पूर्णता निहित है। वे अपने 
हैं और अपने को अत्यन्त प्यारे हैं। उनकी प्रियता ही अपना 
जीवन है। प्रियता का क्रियात्मक रूप सेवा और विवेकात्मक 
रूप त्याग है। इस दृष्टि से सेवा, त्याग, प्रेम में ही जीवन की 
पूर्णता है। 

मिले हुए का सदुपयोग सहज स्वाभाविक्र होता रहे और 
उनकी प्रियता उत्तरोत्तर बढ़ती रहे । यही साधक की माँग है। 
दुरुपयोग करने की रुचि सदा के लिए मिट जाय । समस्त 
सम्बन्ध उनकी आत्मीयता में ही विलीन हो जाये । यही वास्त- 
विक सत्संग है। इसी के लिए उन्होंने मानव का निर्माण किया 
है । मानव उन्हीं के समान अद्वितीय है। पर यह रहस्य वे ही 
जान पाते है जिन्होंने उनकी अहैतुकी कृपा का आश्रय लिया है। 
सब प्रकार उन्हीं का होकर रहना है । एकमात्र वे ही 
अपने हैं यह अविचल आस्था ही आस्तिकता है। आस्तिक के 
जीवन में भय तथा चिन्ता के लिए कोई स्थान ही नहीं है । 
किसी भी काल में कोई और है ही नहीं । सर्व रूप में अपने ही 
प्रेमास्पद हैं। किसी और का भास होना ही अपनी भूल है। 
इस भूल का अन्त शरणागत होते ही स्त्रतः हो जाता है। अपने 
में अपना करके कुछ नहीं है । यह सब कुछ उन्हीं का है | पर वे 
'अपने हैं इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है। अपने की अपने 
को स्मृति स्वतः सिद्ध है | प्रिय की मधुर स्मृति में 
ही जीवन है कारण कि स्मृति दूरी, भेद तथा भिन्नता को खा 
लेती है और फिर स्वत: यांग, बोध की अभिव्यक्ति होती है जो 
वाघ्तविक जीवन है । 


कक लिए अपने को कुछ भी नही करना है। समस्त 
प्रवृत्ति में सेवा और निवृत्ति में प्रीति स्वतः सिद्ध है। 


श्ष्ड पाथेव 


निवृत्ति और प्रवृत्ति दोनों ही मंगलमय विधान से निमित हैं । 
अपना संकल्प मिटते ही सब कुछ स्वतः हो जाता है ) अपने संकल्प 
ते ही अपने को अपने से विमुख किया है । अतः अपने सभी 
संकल्पों को समर्पण कर अपने में अपने की स्थापना कर सब प्रकार 
से निश्चिन्त तथा निर्भव हो जाना है। वे अपनी अहैतुकी कृपा 
से तुम्हें अपनी अगाध प्रियता प्रदान करें। यही मेरी सद- 
भावना है । 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुम दोनों को बहुत- 
बहुत प्यार । 


उ> आनन्द, आनन्द, आनन्द । हक 
तुम्हारा 
१५० 
पटना 
३०-११-६११ 


मंगलमय विधान से निर्मित दिव्य-ज्योति बुलारी बेठीं, 
सादर सप्रेम अभिवादन | 
मानवता में ही मानव-जीवन की पूर्णता है, जो एकमात्र 
सत्संग से ही साध्य है। भूल-जनित दोषों की निवृत्ति और 
सेवा, त्याग, प्रेम की अभिव्यक्ति एकमात्र जाने हुए असत्‌ के 
त्याग से ही साध्य है। इस दृष्टि से सत्संग में ही प्ुरुषार्थ की 
परावधि है। पर यह रहस्य वे ही साधक जान पाते है जिन्होंने 


पाथेय । श्प्प्‌ 


मानव-जीवन का आदरपूर्वक स्वागत किया है, और जो 
सफलता फे बिना किसी प्रकार नहीं रह सकते । असफलता को 
सहन कर लेना ही मानव-जीवन का अपमान है। सफलता के 
लिए नित-निव उत्साह और आकुलता उत्तरोत्तर बढ़ती रहे । 
यही सफलता की कुजी है। मानव वास्तविकता से विमुख हो 
गया है और कुछ नहीं । सफलता की तीब्र भूख विमुखता का 
अन्त कर सफलता से अभिन्न करने में समर्थ है। निर्माता को 
मानव अत्यन्त प्रिय है। यह उसका निज खिलौना है। इसका 
निर्माण उसने अपनी मौज के लिए ही किया है। पर यह 
दीनतावश उससे विमरुख हो उसकी बाटिका में खेलने लगा है । 
उसी का यह परिणास है कि अपने से निराशा और उसकी 
वबाटिका में आशा उत्पन्न हो गई है। सफलता की उत्कट 
लालसा से ही निराशा भाशा में परिणत होती है। बस यही 
वास्तविक उपाय है । 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुम दोनों को बहुत- 
बहुत प्यार । 


3७ आनन्द, आनन्द, आनन्द । कक 


तुम्हारा 
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१५१ 
पटना 
१०१२-११ 
देहातीत दिव्य-ज्योति प्रीतिस्वरूपा, दुलारी बेटी, 


पत्र के स्वरूप में भेंट हुई। तुम किसी भी काल में देह 
नहीं हो । इसका अनुभव विश्राम काल में स्वत: होगा । सब 
प्रकार से अभय होकर श्ञान्त हो जाओ, यही महामन्त्र है 
वास्तविकता से अभिन्न होने के लिए। तुम्हारे निर्माता ने तुम्हें 
बड़ी ही अनुपम तथा अविचल आस्था दी है। अविचल ,आस्था 
के विकसित रूप श्रद्धा, विश्वास एवं आत्मीयता हैं । आत्मीयता 
ही प्रियता में परिणत होती है। किन्तु निर्मेमता, निष्कामता 
एवं असंगता को सुरक्षित बनाये रखना है जो एकमात्र मूक- 
सत्संग से ही साध्य है। समस्त दिव्यता देवी है। वह स्वतः 
अभिव्यक्त होती है। भूल-जनित दोषों की अरुचि में ही सत्संग 
की उत्कट लालसा पोपित होती है, आर्थात्‌ असत्‌ के त्याग का 
वल स्वतः आ जाता है। यह मगलमय विधान है । समस्त 
गुण देवी हैं और दोष भूल-जनित--यह दाशनिक तथ्य गुणों 
के अभिमान को नाश करने में समर्थ है। 


उ3> आनन्द, आनन्द, आनन्द । छे 


तुम्हारा 
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पाथेय श्ष्७छ 


१५२ 


पटना 
अज१ २ ३ 
देहातीत प्रीति-स्वरूपा साधन-निष्ठ दुलारी बेदी, 
सबंदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 


भूल-विनाशक प्यारे प्रभु की अविचल आस्था में स्वेतो मुखी 
विकास निहित है । पर यह रहस्य वे ही साधक जान पाते हैं 
जिन्होंने वर्तमान वस्तुस्थिति का अध्ययन कर अपनी असमथथेता 
तथा भूल का अनुभव किया है। भूल-जनित वेदना स्वतः भूल- _ 
विनाशक की आस्था प्रदान करती है। आस्था स्वतः श्रद्धा, 
विश्वास, आत्मीयता आदि के रूप में परिणत हो साधक को 
साधन-तत्व से अभिन्न कर क्ृत-क्ृत्य करने में समर्थ होती है। 
इस हृष्टि से साधक के जीवन में निराशा तथा असफलता के 
लिए कोई स्थान ही नहीं है। अतः सफलता के लिए नित-नव- 
उत्साह तथा आकुलता बढ़ती रहे, जो एकमात्र अपनी असमर्थता 
और उनकी महत्ता से ही साध्य है। असमर्थ साधक बड़ी ही 
सुगमतापूर्वेक सर्वेसमर्थ की शरणागति प्राप्त कर निश्चिन्त तथा 
निर्भय हो जाता है । यह मंगलमय विधान है। 


/> आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
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पृद८ पाधेष 


१५१३ 
पटना 
३-१२-६१ 
भहैतुकी कृपा से निर्मित साधन-निष्ठ दुलारी बेटी, 
सर्वदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 


अचाह, अप्रयत्न और आत्मीयता में सर्वेतोमुखी विकास 
निहित है। पर यह रहस्य वे ही साधक जान पाते हैं जिन्होंने 
मानव-जीवन के महत्व का भलीभाँति अनुभव किया है। शरीर 
आदि वस्तुओं की महत्ता उसी समय तक जीवित रहतो है. जब 
तक मानव अपनी वास्तविक माँग से अपरिचित रहता है। यद्यपि 
मानव-मात्र में वास्तविक माँग बीज-रूप से विद्यमान है, परन्तु 
ममता, कामना तथा तादात्म्य के कारण वेचारा मानव वास्त- 
विक माँग को भूल अपने को कामनाओं में आवद्ध कर लेता है। 
किन्तु कामना-पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दुःख उसे सन्तुष्ट कर नहीं 
पाते; अपितु सुख-दुःख से अतीत वास्तविक जीवन की खोज 
से निराश होने के कारण वह सुख की दासता और दुःख के भय 
में आबद्ध रहता है, जो उसको अपनी अपनाई हुई भूल है। 
अपनी भूल मिटाने का दायित्व अपने पर ही है, अन्य पर नहीं, 
जो एकमात्र मृक-सत्संग से ही मिट सकती है। इस दृष्टि से 
सहज-भाव से प्रत्येक कये के आदि और अन्त में सत्संग परम 
आवश्यक है। अचाह, अप्रयत्न और आत्मीयता से स्वतः भअसत्‌ 
का त्याग तथा सत्‌ का संग हो जाता है। सत्संग मानव का 
स्वधर्म है। इस कारण सत्संग सभी को सुलभ है। सत्संग के 
लिए लेशमात्र भी 'पर' की अपेक्षा नहों है। पर यह कैसी 
विडम्बता है कि आज का साधक सत्संग को बड़ा ही दुलेभ 


पायेय १८६ 


मानता है। हाँ, यह अवश्य है कि मानव से भिन्न किसी अन्य 
को सत्संग साध्य नहीं है। मानव का निर्माण तो एकमात्र 
सत्संग के लिए ही हुआ है। इस वैधानिक तथ्य पर बड़ी ही 
सजगतापुर्वक अविचल आस्था करता है। सत्संग से असाधन 
का नाश और साधन की अभिव्यक्ति स्वतः होती है। सत्संग के 
बिना बल-पूर्वक किया हुआ .साधन साधक को मिथ्या अभिमान 
में आवद्ध करता है। मातव का प्रयास एकमात्र सत्संग में ही 
है। अतः प्रत्येक साधक को सत्संग बहुत ही सावधानीपुर्वेक 
सजगता एवं सहज भाव से करना है। असत्‌ को असत्‌ जानना 
ही असत्‌ के त्याग एवं सत्‌ के संग में हेतु है। अपनी ओर 
देखते ही अपने में विद्यमान असत्‌ का ज्ञान स्वत्त: हो जाता है । 
कारण कि अपने सहयोग के बिना असत्‌ अपने पर शासन नहीं 
करता । अतः प्रत्येक परिस्थिति में असत्‌ का त्याग एवं सत्‌ का 
संग सुगमतापूर्वक सम्भव है । 


आनन्द, आनन्द, आनन्द । छ 
तुम्हारा 
१५४ ' 
'पटना 
४-१२-६१ 


देहातीत, दिव्य-ज्योति, साधन-निष्ठ, दुलारी बेटी 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


अचाह होते ही अज्ान्ति का अन्त हो जाता है और फिर 
स्वतः आवश्यक सामथ्यं की अभिव्यक्ति होती है। कारण कि 
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शान्ति ही सामथ्य की जननी है। अप्रयत्न से अहंकृति नाश 
होती है, जिसके होते ही करने का राग शेप नहीं रहता और 
फिर अकर्तव्य का नाश तथा कर्तव्य परायणता स्वत्त: भा जाती 
है; जिसके आते ही ध्षाधक्र, विद्यमान राग से रहित हो जाता है 
और फिर बड़ी ही सुगमतापूर्बक असंगता तथा आत्मीयता प्राप्त 
कर स्वाधीनता एवं प्रेम का अधिकारी हो जाता है। इस दृष्टि 
से अचाह तथा अप्रयत्त एवं असंगता तथा आत्मीयता में परम 
शान्ति, स्वाधीनता तथा प्रेम की अभिव्यक्ति निहित है। पर 
बड़ी ही सजगतापूर्वक शान्ति तथा स्वाधीनता में सन्तुष्ट नहीं 
होना है; अपितु, आत्मीयता को सजीव बनाने के लिए शान्ति 
तथा स्वाधीरता का सम्पादन करना है, जो एकमात्र सत्संग से 
ही साध्य है। असत्‌ की अनुभूति और सत्‌ में अविचल आस्था 
होने पर प्रत्येक साधक के लिए सत्संग सुलभ हो जाता है। 
ओर फिर साधक सुगमतापूर्वक निज विवेक के प्रकाश में 
इन्द्रिय-दृष्टि के उपयोग और बुद्धि-दृष्टि के प्रभाव से प्रभावित 
हो अचाह, तथा अप्रयत्त एवं आत्मीयता से अभिन्न हो जाता है। 
अर्थात्‌ आत्मीयता से भिन्न साधक अपने में कुछ नहीं पाता है । 
प्रेमास्पद की आत्मीयता ही साधक का सर्वेस्व है। अपने होने 
से ही वे अपने को 354 प्रिय हैं। उनकी प्रियता में ही वास्त- 
विक जीवन है। ईकी पविनत्रतम उद्देश्य की पूति के लिए 
बहैतुकी कृपालुता से प्रेरित हो प्रेमास्पद ने मानव का 
तिर्माण किग्रा है। इस दृष्टि से मानव-जीवन की बड़ी ही 
महिमा है। कः 


, अत्येक घटना कुछ न कुछ अर्थ रखती है। विचारशील 
अथ को अपनाते हैं और प्रत्येक घटना में मंगलमय विधान का 
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दर्शन करते हैं। प्रत्येक दशा में श्ञान्‍्त तथा प्रसन्न रहने का 
स्वभाव बना लो | मेरी सदभावता सदेव तुम दोनों के साथ है। 


3> आनन्द, आनरद, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
पृरर 
पटना 
२४-१९-६१ 


आत्मोयता से युक्त साधन-निष्ठ दुलारी बेटी, 


' सर्वदा सेवा, त्याग, प्रेम को अपनाने का अथक प्रयास ही 
मानवमात्र का परम पुरुषार्थ है, जो एकमात्र सत्संग से ही 
साध्य है । जित साधकों ने निज विवेक के प्रकाश में यह भली- 
भाँति अनुभव किया है कि संकल्प-पू्ति तथा अपूर्ति में मानव 
की भारी भूल है, उन्होंने बड़ी सुगमतापूर्वक अपने सभी संऋलपों 
का समर्पण कर अविचल आस्था-पूर्वक आत्मीयता स्वीकार की 
है। आत्मीयता में ही नित-तव अगाघ प्रियता विद्यमान है। 
..प्रियता से भिन्न जीवन है ही नहीं, पितु प्रियता में ही जीवन है । 

-पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है जब साधक सभी परिस्थितियों, 
अवस्थाओं, वस्तु, व्यक्ति आदि से सुख की आश्ञा को त्याग दुःख 
के भय से रहित हो एकमात्र निर्ममता से प्राप्त निविकारता एवं 


श्द२ पचेयप 


निष्कामता से प्राप्त शान्ति तथा असंगता से प्राप्त स्वाधीनता का 
सम्पादन करके केवल आत्मीयता को ही अपनाता है । आत्मी- 
यता दूरी, भेद तथा भिन्नता को खाकर योग, बोध और प्रेम से 
अभिन्न करती है। सत्संग मानव-मात्र का स्वधर्म है। इसी 
कारण प्रत्येक मानव सत्संग में स्वंदा स्वाधीन है । जो साधक 
अपने में अपना कुछ नहीं पाता तथा जिसे कुछ नहीं चाहिए 
वही आस्था, श्रद्धा, विदवासपूर्वक आत्मीयता को प्राप्त कर 
कृतकृत्य होता है । ममता, कामना और तादात्मय ही असत्‌ का 
संग है और निर्ममता, निष्कामता असंगता ही सत्‌ का संग 
है। सत्संग से प्राप्त दिग्य-जीवन जो निविकारता, शान्ति एवं 
स्वाधीनता से परिपूर्ण है उसके आश्रय का त्याग आत्मीयता 
से ही साध्य है । यदि साधक दिव्य-जीवन से सन्तुष्ट हो गया तो 
अहमरूपी अण का नाश नहीं होगा । इस कारण निविकारता 
आदि में सतुष्ट न होकर आत्मीयता स्वीकार करना अनिवार्य 
है। विश्वास-पथ की दृष्टि से आत्मीयता स्वीकार करने पर भी 
निर्ममता, निष्कामता, एवं असंगता प्राप्त होती है, कारण कि 
आत्मीयता से जागृत प्रियता स्वभाव से ही रस-रूप है। नीर- 
सता का अन्त होते ही सभी विकार स्वत: नाश हो जाते हैं । 


55 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


तुम्हारा 
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पटना 
» ए१२१ॉ ६९ 


देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारों बेटी, 

सत्संग में सर्वतोमुखी विकास निहित है और सत्संग की 
मानव मात्र को सुविधा तथा स्वाधीनता है । कारण कि, अपने 
द्वारा जो करना है, उसके करने में पराधीनता नहीं है। यह 
स्वाधीनता मानव-मात्र को मंगलमय विधान से मिली है । मिली 
हुई स्वाधीनता का सदृपयोग न करना मानव की अपनी भूल 
है। अपनी भूल को मिटाने का दायित्व मानव के रचयिता ने 
मानव पर ही रखा है। दायित्व पूरा करने में स्वाधीनता है, 
कारण कि दायित्व पूरा करने के लिए आवद्यक सामथ्ये, 
योग्यता आदि सब कुछ स्वतः प्राप्त होता है। पर यह रहस्य वे 
ही साधक जान पाते हैं जिन्होंने, अपनी वास्तविक माँग का 
अनुभव किया है । माँग और दायित्व का पुञ्ञ ही मानव का 
अस्तित्व है। माँग की पूर्ति होती है। दायित्व पूरा करना है। 
माँग की जागृति में दायित्व पूरा करने की सामथ्यं स्वतः आती 
है । ममता, कामना तथा तादात्म्य के कारण माँग की विस्मृति 
हो जाती है--माँग का नाश नहीं होता । उस विस्मृति को 
मिटाने के लिए ही अभाव-जनित वेदना उत्पन्न होती है । परल्तु 
अमादवश मानव अभाव-जनित वेदता को कामना-पृति के सुख 
से मिटाने का मिथ्या प्रयास करने लगता है; जब कि प्रत्येक 
कामना-पूति का सुख नवीन कामना को जन्म देता है । अपनी 
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बह 


कामना से ही मानव आप पराधीन हो गया है ॥ निष्कामता को 
अपनाये बिना असंगता की अभिव्यक्ति नहीं होती । असंगता के 
बिना तादात्म्य नाश नहीं होता, जिसके बिना हुए सत्‌ का संग 
सम्भव नहीं । सत्संग के विना असाधन का नाश तथा साधन 
की अभिव्यक्ति नहीं होती, जो वास्तविक जीवन है | उत्पन्न हुए 
असाधन के नाश का प्रश्न मानव-जीवन का मौलिक प्रइन है, 
जिसका हल एकमात्र सत्संग से ही है। उत्पन्न हुआ असाधन 
स्वत: दिखाई देता है। उसे देख उसके कारण की खोज कर 
उसका सदा के लिए अन्त करना अनिवाय॑ है। असाधन के 
रहते हुए चेन से रहना ही असाधन को पोषित करना है। 
असाधन-जनित वेदता साधन की उत्कट लालसा को पोषित 
करती है, जो विकास का मूल है। मानव की माँग साधन-निष्ठ 


होकर साधन-तत्व से अभिन्न होना है, जिसकी पूर्ति अनि- 
वाये है । “ 


निर्ममता, निष्कामता एवं असंगतापूर्वक जाने हुए असत्‌ 
का त्याग करना है जिसके करते ही सत्‌ का संग स्वतः हो 
जाता है । अथवा अविचल आस्था, श्रद्धा विश्वासपूर्वक आत्मी- 
यता स्वीकार करने से भी सत्‌ का संग हो जाता है। सत्संग 
होते ही समस्त जीवन साधन हो जाता है--साधन से 
भिन्न साधक का अस्तित्व ही नही रहता। असाधन 
के रहते हुए ही साधक और साधन का विभाजन प्रतीत होता 
है । असाधन का नाश असत्‌ के त्याग में ही निहित है। और 
साधन की अभिव्यक्ति, सत के संग से ही होती है । वास्तव में 
तो असत्‌ का त्याग और सत्‌ का संग जिस प्रकार युगपद है 
उसी प्रकार असाधन का नाश और साधन की अभिव्यक्ति युग- 
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दू । साधन-तत्व से भिन्न साधक का वास्तविक स्वरूप कुछ 
नहीं है, अर्थात्‌ अगाध प्रियता ही अपना जीवन है। 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुम्हें बहुत-बहुत 
प्यार। 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 
तुम्हारा 
१५७ 
पढठना 
७-१२-६ १ 


स्नेहमयी साधन-निष्ठ दुलारी बेटी, 
जिओ, जागो सदा आनन्द रहो। 


निर्मेमता से प्राप्त निविकोरता के तुल्य कोई अन्य 
सौन्दर्य नहीं है। कारण कि निविकारता सभी को स्वभाव से 
आकर्षित करती है। किन्तु प्रेमीजनत अपने को ' निविकारता के 
अभिमान से रहित कर नित-नव प्रियता के लिए सदेव आकुल 
रहते हैं। प्रियता की व्याकुलता में लेशमात्र भी नीरसता नहीं 
है, कारण कि प्रियता की उत्कट लालसा में भी रस ही रस 
है । प्रियता से कभी भी निराश नहीं होना है, अपितु प्रियता 
के लिए नित-नव-उत्कट लालसा जगाना है जो एकमात्र आत्मी- 
यता से ही साध्य है | आत्मीयता ही मानव की निज सम्पत्ति 
है | आत्मीयता में ही अनुपम माधुर्य है जो प्रेमास्पद को अत्यन्त 
प्रिय है। किन्तु निष्कामता के बिना आत्मीयता सजीव नहीं 
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होती । निष्कामता मानव-जीवन का ऐश्वर्य है। निष्काम होने 
पर मानव विश्व-विजयौ स्वतः हो जाता' है, जो एकमात्र 
निर्ममता से ही साध्य है, मिला हुआ अपना नहीं है--भला यह 
किसे विदित नहीं है अर्थात्‌ इस वास्तविकता से सभी परिचित 
हैं । किन्तु जाने हुए के अनादर से मानव ममता में आवद्ध हो 
अनेक दोषों को उत्पन्न कर लेता है। जाने हुए के प्रभाव से ही 
निर्ममता प्राप्त होती है, जो विकास का मूल है । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
१४८ 
पटना 
८-१२-६ १ 


प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 

जब प्रत्येक परिस्थिति मंगलमय विधान से निर्मित है तब' 
सभी परिस्थितियों में मानव स्वाधीनतापूर्वक साधन-निष्ठ हो 
सकता है । फिर न जाने क्यों बेचारा मानव अप्राप्त परिस्थिति 
का आवाहन करने लगता है । परिस्थितियों में जीवन-बुद्धि ही 
भूल है। रण -सामग्री को जीवन मान लेना सत्‌ से विमुख 
होना है। साक्षन-सामग्री चाहे जैसी हो उसके सदुपयोग से 
साधक, ध्षाधनरैनिष्ठ हो सकता है। साधन-निष्ठ होने में प्राप्त 
परिस्थिति का क्दुपयोग हेतु है, परिस्थिति नहीं। साधन-दृष्टि 
से सभी परिस्थि[तियाँ समान अर्थ रखती है। पर यह रहस्य वे 
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रः 


ही साधक जान पाते हैं जिन्होंने साधन-तत्व से अभिन्न होना ही 
जीवन का लक्ष्य अनुभव किया है, कारण कि साधन-तत्व ही 
तो साधक का वास्तविक अस्तित्व है, जो एकमात्र साधन-निष्ठ 
होने से ही साध्य है। साधन-निष्ठ होने के लिए उत्पन्न हुए 
असाधन का नाश और साधन की अभिव्यक्ति अनिवायें है । बस 
इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए सत्संग की परम आवश्यकता है । 
सत्संग के बिना किसी भी प्रकार से चैन से रहना भारी भूल है। 
सत्संग के लिए सब कुछ दिया जा सकता है और किसी भी भय 
तथा प्रलोभन के कारण सत्संग का त्याग साधक को नहीं करना 
है। जब तक साधक सत्संग को जीवन का परम पुरुषार्थ नहीं 
मानता, तभी तक सत्संग के बिना रह .सकता है, जो वास्तव 
में विनाश का मूल है। सत्संग में ही जीवन है, और मानव-, 
जीवन सत्संग के लिए ही मिला है, जो एकमात्र ,निर्ममता, 
निष्क्रामता एवं आत्मीयता से साध्य है। सत्संग, श्रम-साध्य 
प्रयास नहीं है, अपितु विचार तथा विद्वास से ही साध्य है । 
इसी कारण प्रत्येक परिस्थिति में सम्भव है। श्रमयकत प्रयास 
सभी. परिस्थितियों में तथा सभी के लिए, समान रूप से सम्भव 
नहीं है। किन्तु जिसकी उपलब्धि . विचार तथा विश्वास से है, 
वह सभी परिस्थितियों में सभी के लिए सुलभ, है। कारण: कि 
प्रत्येक साधक में विचार तथा आस्था की- सामथ्ये- विद्यमान 
है, ,अर्थात्‌ विचार तथा विश्वास किसी न किसी अंश में मानव- 
मात्र को मिला है । अतः सत्संग में सभी स्वाधीन हैं--केवल 
उसकी भूख होनी चाहिए।, ह ह ४ छा 
ह . 35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ः 
तुम्हारा ..., 
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पटना 
६-१२-६१ 


प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति दुलारीं बेटी, 
सर्वेदा अनन्त की प्रीति होकर रहो । 


पत्र के स्वरूप में दर्शन मिला । तुमने बड़े ही सुन्दर ढंग 
से एक ही वाक्य में अपनी दशा का चित्रण किया है--”शान्त 
हूँ, प्रसन्न नहीं” । दूरी, भेद तथा भिन्नता में एकमात्र अहंकृति 
का सुख ही मुख्य हेतु है। जिसे श्रम-साध्य सुख अपेक्षित नहीं 
है वह साधक बड़ी ही सुगमतापूर्वक दूरी तथा भेद से रहित हो 
जाता है। यह विचारशीलों का अनुभव है। क्या तुम यह नहीं 
जानती कि दुरी तथा भेद भासित होने पर भी एकमात्र वेही 
अपने हैं और उन्हीं का स्वतन्त्र अस्तित्व है, इतना ही नहीं, 
यह सब कुछ उन्हीं की अभिव्यक्ति है, अर्थात्‌ उन्हीं की सत्ता से 
सभी सत्ता पाते है । तो फिर स्वरूप से दूरी तथा भेद हो ही नहीं 
सकता; केवल क्लाल्पनिक ही दूरी तथा भेद है, जो आत्मीयता 
से जागृत प्रियता से ही स्वतः: नाश हो जाता है। प्रियता से 
अभिन्न हुए बिना दूरी तथा भेद का अन्त सम्भव नही है । अपने 
में अपनी प्रियता सहज तथा स्वाभाविक है। तो फिर द्री तथा 
भेद का अन्त क्‍यों नहोगा, अर्थात्‌ अवश्य होगा। निर्म मता, 
निष्कामता एवं असंगता, निर्ममता के ही विकसित रूप हैं । इस 
दृष्टि से जो कुछ मिला है वह नतो अपना ही है और न ही 
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अपने लिए । क्‍या यह तुम्हारा अपना अनुभव नहीं है ? यदि 
है, तो ममता नहीं है। निर्मम होते ही निविकारता स्वतः 
आयेगी, जिसके आते ही शान्ति की अभिव्यक्ति होती है | उसमें 
रमण न करने से स्वाधीनता मिलती है और स्वाधीनता में 
सन्‍्तुष्ट न होने से अपनी अहैतुकी कृपा से प्रेरित होकर वे 
अपनी प्रियता प्रदान करते है। यह मंगलमल विधान क्‍या तुम 
नहीं जानतीं कि तुम्हारे प्रसन्न न रहने से उन्हें अच्छा नहीं 
लगेगा | तुम कहोगी, फिर वे क्‍यों नही अपनी प्रियता प्रदान 
कर देते ? बात ठीक है, पर क्या उदार माँ भूख के बिना भोजन दे 
पाती है ? तुम कहोगी कि वे क्‍यों नहीं भूख लगा देते ? क्या 
प्रतिकलता सुख की दासता मिटाने में हेतु नहीं है ? क्या प्रति- 
कूलता न चाहने पर भी अपने आप नही आती है ? प्रत्येक 
संयोग निरन्तर वियोग की अग्नि मे नही जल रहा है ? यदि 
ऐसा है तो संयोग में ही वियोग का अनुमव क्‍यों नहीं करतीं ? 
नित्ययोग की अभिव्यक्ति संयोग में ही विधोग का दंशन करने 
से होती है | तुम कहोगी, सब कुछ ठोक है, पर मुझसे ऐसा 
नहीं होता । न होने की वेदना में क्या होने की सामथ्ये स्वतः 
सिद्ध नहीं है, अर्थात्‌ अवश्य है। किसी भी दृष्टि से निराश 
होना नहीं चाहिए, अपितु उत्तरोत्तर उत्कष्ठा तथा उत्साह- 
पूर्वक नित-नव आज्ञा को जगाना है। वे सदेव तुम्हारे अपने है 
ओर तुम सदेव उन्हीं की हो । अतः उन्हीं की प्रियता होकर 
उन्हें नित-तव रस प्रदान करो । अपने लिए ही उन्होने तुम्हारा 
निर्माण किया है, इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है । तुम कभी 
मत सोचो कि तुम उनकी नित्य प्रिया नही हो और वे तुम्हारे 
प्रियतम नहीं हैं। वे तुम्हें प्रियता प्रदान करे, तुम उन्हें रस 
प्रदान करो, यही मेरी सदृरभावना है। प्रीति और प्रीतम के 
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नित्य-विहार में ही मानव-जीवन की पूर्णता है। 


जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | पुनः तुम्हें वहुत-वहुत 
प्यार। 


% आनन्द, आनन्द, आनन्द | क् 
तुम्हारा 
१६० 
पहना 
0१४३ १३६ 


प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 

प्रत्येक दशा में त्याग तथा प्रेम की गंगा लहराती रहे । 

जिसका कुछ नहीं है, जिसे कुछ नहीं चाहिए, वही सुगमता- 
पूर्वक उन्हें अपना मान पाता है जिन्हें वह नहीं जानता है। 
जाना हुआ जो कुछ है, उनका है। इतना ही नहीं, वे उसमें हैं । 
इस कारण उनके नाते सभी प्यारे हैं। ज्यों-ज्यों प्रीति का प्रभाव 
सबल तथा स्थायी होता जाम्गा त्यों-त्यों उससे भिन्न जो कुछ 
है, उससे असंगता स्वतः होती जायगी। असंगता साधक को 
चिन्मय-साधन में प्रवेश कराके स्वतः मिट जाती है और केवल 
आत्मीयता से जागृत अगाध पियता शेप रहती है। प्रीति ने 
प्रियतम से भिन्न को देख/ ही नहीं । इस कारण प्रीति की अभि- 
व्यक्ति में ही जीवन की पूर्णता है| प्रीति में ही प्रीतम की नित्य 
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अभिव्यकित है और प्रीति प्रीतम का ही स्वभाव है। प्रीति और 
प्रीतम का नित्य विहार ही मानव-जीवन की पूर्णता है । 


जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो। पुनः तुम दोनों को 
बहुत-बहुत प्यार । 


. 35 आनन्द, आनन्द, आनन्द |... ७ 
तुम्हारा 
१६१ 
पटना 
१४-१२-६ १६ 


देहातीत दिग्प-ज्योति साधन-निष्ठ प्रिय बेटी, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | 

“है” में प्रियता होते ही “नहीं” की आसक्ति मिट जाती है, 

और मिले हुए से असंगता होती है। जिसके होते ही “है” से 

अभिन्‍नता हो जातो है। “है” की अभिन्‍नता-में ही अगाध प्रियता 

निहित है, जो वास्तविक जीवन है। प्रत्येक दल्या में वास्तवि- 


कता के लिए आकुल तथा प्रयत्शशील रहना है। सफलता 
अनिवाय है । 


पुनः तुम दोनों को बहुत-बहुत प्यार। मेरी सदुभावना 
सदंव सभी साधकों के साथ है । 


उ& आनन्द, आनन्द, आनन्द ! कट 
तुम्हारा 
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१६२ 
भागलपुर 
१८घ-०१२-६१ 


प्रीतिस्वरूपा साधन-निष्ठ प्रिय बेटी, 
सर्वदा शान्त तथा प्रसन्न रहो । 

सत्संग में ही सर्वतोमुख्री विकास निहित है, कारण कि 
सत्संग से ही असाधन का नाश तथा साधन की अभिव्यक्ति होती 
है। अचाह तथा अप्रयत्न एवं अभिन्‍नता सात्मंग का वारतबिक 
स्वरूप है। अचाह तथा अप्रयत्न होते ही अभिन्‍नता स्वतः आ 
जाती है। अभिन्‍नता से ही योग, बोध तथा प्रेम की अभिव्यक्ति 
होती है, यह मंगलमय विधान है। स्नेहमयी दुला री बेटी ““की 
चिकित्सा तो कराना ही है। अध्ययन का श्रम, रोगी शरीर, 
भला, लड़की से कंसे गाड़ी चलेगी ! हाँ. यदि तप समझकर 
प्राकृतिक चिकित्सा का आहार-विहार बनाये, तो बिना औपधि 
के भी ठीक हो सकती है। स्वास्थ्य के लिए श्रम, संयम दोनों ही 
आवश्यक हैं। किन्तु संयम उत्साह तथा सहर्प हो। जिस कार्य 
में कर्ता को रस मिलता है, उसका प्रभाव शरीर के लिए उप- 
योगी होता है। ऐसा मेरा विश्वास तथा अनुमान है। निश्चि- 
न्तता, निर्भयता तथा प्रियता में ही वास्तविक जीवन है । 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । पुनः तुम दोनों को बहुत- 
बहुत प्यार । 

5 आनन्द, आनन्द, आनन्द । छ 
तुम्हारा 
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१६३ 
समुगेर 
१५-०१२-६१ 
प्रीतिस्वरूपा साधन-निष्ठ, दुलारी बेटी, 
सस्नेह अभिवादन तथा बहुत-बहुत प्यार । 


मानव-जीवन का मौलिक प्रद्न है क्रि जीवन में निश्चिन्तता, 
निर्भयता एवं प्रियता की अभिव्यक्ति हो । चिन्ता, भय तथा 
नीरसता किसी को भी स्वभाव से प्रिय नहीं है। निर्ममता 
तथा निष्कामता एवं असंगता के बिना निश्चिन्तता नहीं आती 
और निश्चिन्त हुए बिना आवश्यक सामथ्यं को अभिव्यक्ति 
नहीं होती । यह मंगलमय विधान है। ममता, कामना तथा 
तादात्म्य का नाश करने में प्रत्येक मातत्र सवेदा स्वाधीन है । 
कारण कि ये तीनों निर्बलताएँ भूल-जनित हैं--प्राकृतिक नहीं । 
भूल-जनित दोषों की निवृत्ति जाने हुए असत्‌ के त्याग से ही 
होती है, जिसके करने में मानवमात्र स्वाधीन तथा समर्थ है । 
यह स्वाधीनता मानव को उसके निर्माता ने स्वतः प्रदान की 
है । इस दृष्टि से भूल का अन्त करना प्रत्येक साधक के लिए 
सर्वंदा सुलभ है । किन्तु जब तक मानव प्रमादवश भूल-जनित 
सुख-लोलुपता को अपनाता है, भूल का मिटाना दुलंभ प्रतीत 
होता है । भूल-जनित वेदना भूल-जनित सुख-लोलुपता के नाश 
में हेतु है। सुख लोलुपता का अन्त होते ही भूल स्वतः नाश 
हो जाती है और फिर साधक बड़ी ही सुगमतापूर्वक निविका रता, 
परमशाक्ति और स्वाधीनता से अभिन्न होकर अगाघ प्रियता 
का अधिकारी हो जाता है । अर्थात्‌ जिसका कुछ भी नहीं है, 
जिसे कुछ नहीं चाहिए, वह बड़ी ही सुगमतापुर्वक आस्था, 
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श्रद्धा, विश्वास के द्वारा आत्मीयता स्वीकार करने में समर्थ 


होता है 
यह सभी को विदित है कि आत्मीयता में अगाध प्रियता है, 


जो वास्तविक जीवन है। यह कंसे आश्चर्य है की वात है कि 
उनकी दी हुई वस्तुओं को अपना मानते हैं और उन्हें अपना 
नही मानते । यह जानते हुए भी कि कामना-पूर्ति में पराधीनता 
तथा अभाव है, फिर भी निष्काम होने में हिचकिचाते हैं । 
निर्मम तथा निष्काम हुए बिना असंगठा सम्भव नही है। 
असंगता के बिना समता तथा चिन्मय-साम्राज्य में प्रवेश नहीं 
होता, जो स्वेतोमुखी विकास में हेतु है । 

अल्प-सामथ्य होने पर अल्प-साधन से सिद्धि मिलती है। 
यह कसा अनुपम मंगलमय विधान है। अपने जाने हुए के 
प्रभाव से प्रभावित होते ही असत्‌ का त्याग तथा सत्त्‌ 
का संग स्वत: हो जाता है और फिर अपने आप असाघन 
का नाश तथा साधन की अभिव्यक्ति होती है। जाने हुए का 
अनादर करने से ही मानव की दुर्देशा हुई है। अतः: प्रत्येक 
साधक को जाने हुए का आदर करना अनिवार्य है । सुने हुए 
में आस्था, जाने हुए का आदर एवं मिले हुए का सदुपयोग 
करने से सभी को सब कुछ मिलता है। यह मंगलमय 
विधान है । 

इस दृष्टि से जाने हुए का अनादरं, सुने हुए में अश्वद्धा और 
मिले हुए का दुशपयोग ही विनाश का मूल है, जिसका अन्त 
करना अत्यन्त आवश्यक है। 

पुनः तुम दोनों को बहुत-बहुत प्यार। 

आनन्द, आनन्द, आनन्द । । 
तुम्हारा 
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गाजीपुर 
७-१- ६२ 


प्रीतिस्वरूपा विव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 


शान्ति का सम्पादन होने से विस्मृति स्वतः नाश हो जाती 
है, जिसके होते ही सर्वतोमुखी विकास स्वतः होता है। इस 
दृष्टि से शान्ति का सम्पादन अनिवाय॑ है, जो एकमात्र सत्संग 
से ही साध्य है । हा ह 

असत्‌ के ज्ञान में ही असत्‌ के त्याग की सामर्थ्य निहित है। 
असत्‌ का त्याग तथा सत्‌ का संग युगपद है। ज्ञान असत्‌ का 
ही होता है, और संग सत्‌ का होता है। सत्‌, असत्‌ का 
प्रकाशक है, और असत्‌ का ज्ञान असत्‌ का नाशक है। अतः 
असत के ज्ञान से ही असत्‌ की निवृत्ति होती है।. 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । - पुनः तुम्हें बहुत-बहुत 

प्यार। - ' 


उ5 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! श्ष 


तुम्हारा 
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१६५ 
बांकुड़ा 
६-० १-५२ 
सभी अवस्थाओं से अतीत दिव्य-ज्योति दुलारीं बेटी, 
सर्वदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रही । 


ममता तथा कामना से रहित हुए बिना नतो प्राप्त का 
सदुपयोग ही हो सकता है और न प्रेमास्पद की आत्मीयता ही 
सजीव होती है । निज विवेक का आदर करते हुए हृढ़ता-पूर्वक 
ममता तथा कामना का त्याग कर देना है, जिसके करते 
ही मिले हुए का सदुपयोग स्वतः होने लगेगा, और अपने में 
प्रेमास्पद की आत्मीयता से भिन्न कुछ नहीं रहेगा। उनकी 
आत्मीयता ही तो अपना जीवन है। आत्मीयता स्वत: प्रियता 
में परिणत होती है । यह मंगलमय विधान है । 

तुम किसी भी काल में देह नहीं हो, अपितु उनकी नित्य 
प्रिया हो। प्रीति की भूख उत्तरोत्तर बढ़ती रहे। प्रीति की 
माँग ही अपनी माँग है | सभी प्रवृत्ति पूजा है। पूजा का अन्त 
स्वतः प्रीति में होता है, कारण कि क्रिया भाव में, भाव 
आत्मोयता में और आत्मीयता प्रियता में विलीन होती है। 
भला अपने, अपने को प्रिय न लगेंगे ? क्‍या एनकी प्रियता से 
भिन्न भी कोई जीवन है ? कदापि नहीं । 

शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि उन्हीं की वस्तु है। उसके 
द्वारा विश्वरूप प्रभु की सेवा करना है, और अपने द्वारा उन्हें 
रस प्रदान करना है, जो एकमात्र आत्मीयता से जाग्रृत प्रियता 
से ही साध्य है । प्रतिपल प्रियता की भुख बढ़ती रहे, अथवा 
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प्रियता की ही माँग रह जाय, करने और होने से असहयोग 
हो जाय, 'कारण कि करने की रुचि देह से तादात्म्य उत्पन्न 
करती है । इस कारण अचाह्‌, अप्रयत्न तथा जात्मीयता ही साधक 
का अन्तिम पुरुषार्थ है। उनकी महिमा में अविचल आस्था 
और अपनी असमर्थता का अनुभव युगपद है । 

साधक के जीवन में निराशा के लिए कोई स्थान ही नहीं 
है, अपितु नित-नव आशा का संचार ही विकास का मूल है । 
वे अपनी अहैतुकी कृपा से प्रीति प्रदान करें, यही मेरी सदभावना 
हैं। उनकी दी हुई प्रियता ही उनके लिए उपयोगी होती है । 
अतः प्रियता की माँग ही अपनी माँग है और उसी में जीवन है । 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 3 


उ& आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
१६६ 
वृन्दावन 
२०-०२-६२ 


चिन्पथ-धामर्ववहा रिणी प्रीतिस्वरूपा दिव्य-ज्योति, 

स्वेदा प्रेमास्पद को रस प्रदान करती रहो, यही मेरी 
सद्भावना है । 

तुम किसी भी काल में देह नहीं हो, अपितु विश्व की सेवा 
तथा प्रभु की-प्रीति हो | यद्यपि यह मानव-मात्र की बात है, 
परन्तु वे ही साधक यह रहस्य जान पाते हैं जिन्होंने, वर्तमान 
सभी का निर्दोष है--इसमें अविचल आस्था की है और जो सब 

$. का है 
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प्रकार से उन्हीं के होकर रहते हैं जो सभी के अपने हैं; इतना 
ही नहीं, आत्मीयता ही जिनका जीवन है, जिन्होंने विवेकपूर्वक 
ममता तथा कामना का सदा के लिए अन्त कर दिया है। 
जिनकी महिमा का पारावार नहीं है वे ही तो सभी के अपने 
हैं। उनकी आत्मीयता पाकर क्‍या कुछ और पाना शेष रहता 
है ? अपने होने से वे अपने को स्वभाव से ही प्रिय हैं। उतकी 
प्रियता ही मानव का जीवन है। जहाँ रहो प्रसन्न रही, जो 
करो ठीक करो । 

प्रीति-निभित दृष्टि से ही अपने प्रेमास्पद की अनुपम लीला 
का दर्शत करती रहो । अनेक भाव से उन्हीं के साथ खेलो । 
उनसे भिन्न की सत्ता ही नहीं है । स्व-रूप वे ही हैं । प्रीति और 
प्रीतम से भिन्न कुछ है ही नहीं । प्रीति में ही प्रियतम का नित्य 
वास है और प्रीति प्रियतम का ही स्वभाव है। 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


3> आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 
तुम्हारा 
१६७ 
हरिद्वार 
२६€-२-६२ 


देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
कट '” जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 

_ शरीर सेवा-निधि है। उसकी रक्षा करना पूजा है, पर 
उसकी ममता.भूल है। अतः निर्मम होकर प्रत्येक कार्य को 


पाथेय २०६ 


विधिवत्‌ करने का स्वभाव बनालो। यही सफलता को 
कुजी है। 


क्या तुम यह नहीं जानतीं कि' मीठापन सभी मिठाइयों में 
चीनी का है, मिठाइयों का नहीं । उसी प्रकार जिस किती में 
जो कुछ विशेषता है वह प्यारे प्रभु की ही है जो तुम्हारे अपने हैं 
और तुम उनकी प्रीत्ति हो । 


प्रीति का ही क्रियात्मक रूप सेवा है । अतः प्रीति से अभिन्न 
होकर प्रियतम के नाते प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग वास्तविक 
सेवा है। भागे-पीछे का चिन्तन व्यर्थ है। वर्तमान का सदुपयोग 
ही मूल मंत्र है। जो मिला है उसका सदृपयोग कर निश्चिन्त 
तथा निर्भय हो जाओ-बस यही सफलता की कुजी है । 


3» आनन्द, आनन्द, आनन्द | ' ७ 
तुम्हारा 
१६८ 
हरिद्वार 
७-४-६२ 


देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारो बेटी, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 
शरीर अनेक व्याधियों का घर ही है। इसी कारण विचार- 
शील मानव निर्मंमता, निष्कामता एवं अहंकृति-रहित होकर 
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शरीर से असंग हो निरविकारता, परमन्शान्ति, अपरिच्छन्नता 
आदि दिव्य-जीवन से अभिन्न हो कृत-क्ृत्य हो जाते हैं । शरीर 
विश्व-हूपी सागर की लहर है, उसे विश्व के ही समर्पित करना 
है; तभी शरीर से छुटकारा मिलता है । 

जो अपना नहीं है, अपने लिए नहीं है उसकी आवश्यकता 
अनुभव करना ही वास्तव में प्रमाद है ।' उसके सदुपयोग में ही 
मानव का अधिकार है। , 


वास्तव में तो परिस्थितियों का सदुपयोग ही विकास का 
मूल है | प्रत्येक दशा में नित-तव उत्साह बढ़ता रहे । आस्तिक 
के जीवन में भय तथा चिन्ता के लिए कोई स्थान ही नहीं है, 
कारण कि समस्त विश्व में अपने प्यारे की ही अनुपम लीला है, 
अर्थात्‌ आस्तिक की दृष्टि में जगत्‌-अपने प्यारे का प्यारा है, पर 
अपना नहीं है । इसी कारण आस्तिक का जीवन नित-नव प्यार 
से भरपूर रहता है। 
जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो ठीक करो । 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! ७ 


तुम्हारा 
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हरिद्वार 
१४-४-६२ 
दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी 
| जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


जो वर्तमान पूजा मिली है उसे यथाशक्ति करती रहो। 
आगे-पीछे का व्यर्थ चिन्तन निकाल दो । जब जहाँ रहना होगा, 
बही ठीक होगा । गंगां-तट की दृष्टि से तो हरिद्वार, ऋषिकेश- 
स्वर्गाश्रम आदि स्थान ही ठीक हैं । 


वास्तव में तो कार्यक्रम निश्चित ही हैं। पर उसका अनुभव 
उन्हीं साधकों को होता है जिनका अपना कोई संकल्प नहीं 
रहता । अतः अपना संकल्प न॒ रख कर जो हो बही ठीक है.। 
वर्तमान का सदुपयोग करो और सब प्रकार से उन्हीं की होकर 
रहो, जिनकी तुम प्रीति हो, बस यही मानव का पुरुषा्थ है । 
| 35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
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१७० 
ऋषिकेश 
१४-४-६२ 
प्रीतिस्वरूपा दिःय-ज्योति दुलारी बेटी, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | 


अब रही शारीरिक परिश्रम की बात--कम से कम एक सप्ताह 
के लिए मानव को नौकरों की दासता से मुक्त रहना चाहिये, 
अर्थात्‌ संघ के आठवें नियम के अनुसार कुछ क्रियात्मक-रूप 
रखना चाहिए । इसका अर्थ यह नहीं है कि किसी को वह करता 
चाहिए जिसे वह नहीं कर सकता | परन्तु कुछ लोग अर्थ के 
अधीन श्रम का अनादर कर रहे हैं। उसका परिणाम यह हुआ 
है कि आज कार्यकुशलता दिन पर दिन घटती जा रही है। 
लोग काम करने को अच्छा नहीं मानते । उसका बड़ा ही भयं- 
कर परिणाम यह हुआ है कि अर्थ का महत्व वढ़ गया है, जिसने 
मानव-समाज में संग्रह की रुचि उत्पन्त कर दी है। संग्रह अभि- 
मान तथा विलास को जन्म देता है,. जो. विनाश का मूल है। 
सभी साधक मिल कर कार्य करें, मिल कर रहें और परस्पर 
विचार विनिमय द्वारा जीवन की समस्याओं को हल करे । 


प्राप्त सामथ्यें के सदुपयोग में ही आवश्यक सामथ्य की 
अभिव्यक्ति निहित है। इस विधान में अविचल आस्था रखने से 
कर्तेव्य भार नहीं होता, अपितु सहज तथा स्वाभाविक हो जाता 
है । पर यह रहस्य वे ही साधक जान पाते हैं जिन्हें अपने लिए 
कुछ भी करना शेष, नहीं है । पर इस विधान में आस्था तो सभी 
साधक कर सकते हैं'। 


॒ 
| 
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: प्राकृतिक निग्रमानुसार प्रत्येक परिस्थिति मंगलमय है, इसी 
ध्रूव सत्य के कारण जो हो रहा है वही ठीक है। जिससे दूरी, 
भेद तथा भिन्नता नहीं है उसी में जीवन है। यह अचुभव मानव 
को सभी परिस्थितियों की दासता से मुक्त कर देता है। प्रत्येक 
मानव स्वाधीनतापूर्वक स्वाधीनता से अभिन्न हो सकता है । यह 
मानव के रचयिता की अहैतुकी कृपालुता है। न जाने मानव 
उन्हें इतना प्रिय क्‍यों है ! जहाँ रहो प्रसन्‍त रहो, जो करो वह 
ठीक करो । .' | 

पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 


उ& आनन्द, आनन्द, आनन्द ! छः 
तुम्हारा 
१७१ 
ऋषीकेश 
२-४० ६२ 


देहातीत दिंव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


स्वावलम्बन मनन में बाधक नहीं होगा; कारण कि श्रम 
का समय उतना ही होगा जितना साधक सुविधापूर्वक कर 
सकेगा । मनन जब जाग्रृत होता है तब हाथ काम में और 
दिल राम में रहने लगता है। क्रिया समष्टि शक्तियों से हो 
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रही है, भाव साधक का अपना है--उसी से क्रिया, भाव 
में और भाव, लक्ष्य में विलीन हो जाता है। 


प्रत्येक घटना में अनन्त की अनुपम लीला का दर्शन करती 
रहो और मुक होकर उन्हीं को लाड़ लड़ाती रहो । वे अपना 
दिया हुआ पाकर ही मोहित होते हैं। भला उन्हीं का 
दिया हुआ उन्हें देकर प्रसन्न करना भी किसे अभीष्ट न होगा ! 
तुम किसी भी काल में उनकी प्रीति से कुछ भिन्न 
नहीं हो। प्रीति में ही प्रीतम का नित्य वास है और प्रीति प्रीतम 
का ही स्वभाव है। मानव अपनी भूल से ही प्रीतम से विमुख 
हो गया है और कुछ नहीं । 


भूल को भूल जानते ही भूल सदा के लिए मिट जाती है । 
अत: जीवन में चिन्ता तथा भय एवं निराशा के लिए कोई 
स्थान ही नहीं है । 


पुन: तुम दोनों को बहुत-बहुत प्यार । 


3७ आनन्द, आनन्द, आनन्द । के 


तुम्हारा 
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वृन्दावन 
. ' भर-प-६२ 
देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारों बेटी 
ह जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो। ' 


प्रत्येक घटना में प्यारे प्रभु की अनुपम, लीला का दशन 
करना है। समस्त निर्बलताएं भूललनित और गुण प्राकृतिक हैं। 
इस तथ्य में अविचल आस्था करना है। सत्संग से ही एकमात्र 
भूल नाश होती है, जो मानव-मात्र के लिए सहज तथा स्वाभा 
विक है । 


निज अनुभव के आदर एवं निविकल्प आस्था में ही सत्संग 
निहित है-। भूतकाल की घटनाओं के अर्थ को अपनाकर उन्हें 
भूल जाना है । वर्तमान निर्दोषता में अविचल आस्था कर 
निश्चिन्त तथा निभय रहना है। वर्तमान कार्य स्वे-उत्कृष्ट 
कार्य है; इतना ही नहीं, आस्तिक की पूजा है, विवेकी का 
साधन है और भौतिकवादी की कतेंव्यपरायणता है। जो नहीं 
कर सकते उसे नहीं करना है--पर जो नहीं करना चाहिए 
उसका सर्वाश में नाश होने पर जो करना चाहिए उसके करने 
को सामथ्यं स्वतः आती है। क्या नहीं करना है--सुख की 
आशा, दुःख का भय, किसी के प्रति भी राग तथा द्वष न हो । 
सभी से असंगता अथवा सभी में आत्मीयता सुरक्षित रखना है। 
यद्यपि सुख की आशा के लिए कोई अपना नहीं है, पर किसी न 
किसी नाते सभी अपने है। जिसके नाते सभी अपने हैं वे अपने 
होने से अपने को अत्यन्त प्रिय हैं ।उनकी प्रियता में ही जीवन है । 
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और उन्हीं के नाते सभी प्यारे हैं। सभी को आदर देता है। 
कठुता के लिए जीवन में कोई रथान नहीं है। दोप तथा क्रोध 
की गन्ध भी न हो तभी चित्त शुद्ध, शांत तथा स्वस्थ होता है । 
जो अभिनय मिला है, करती रहो । उसे देख मालिक प्रसम्न 
होगा, अपनायेगा । उसका दिया हुआ अभिनय मंगलमग है । 
मानव सदव उन्तकी प्रीति और उन्हें मानव अत्यन्त प्यारा है । 
इस तथ्य में अविचल आस्था अनिवार्य है। उन्हें मानव प्यारा 
है, वे मानव को प्यारे है। इस रहस्य के स्पष्ट होने में ही 
वास्तविक जीवन निहित है । 


जहा रहो प्रसन्‍न रहो, जो करो ठीक करो । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द ! श्र 
तम्हारा 
९७२३ 
वृन्दावन 
१५०८-६२ 


अवस्थात्तीत अनन्त फी अग्राध प्रियता, दुलारी बेटी, 

प्रत्येक प्रवृत्ति द्वारा अनेक रूपों में अपने ही प्रेमास्पद की 
पूजा करते हुए स्वदा प्रियता होकर उन्हीं को रस प्रदान करती 
रहो --यही मेरी सदभावना है । 

किसी के प्रति की हुई सदभावना कभी नाश नही होती । 
तुम्हारा सदभावता कभी-न-कभो मूतिमान होकर अभिव्यक्त 
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होगी, कारण कि सद्भावना ही वास्तविक सेवा है। किसी की 
असफलता अपनी असफलता के समान पीड़ित करे, इसी में 
पर-हित निहित है । 

अचेतन मन में प्राप्त गुणों का भोग अहं की पूजा, लोकरंजन 
तथा आत्मख्यात्ति के रूप में छिपा रहता है। पर यह रहस्य 
फोई बिरले ही साधक जान पाते हैं। प्रियता से क्रिया कम हो 
तो बड़ी ही सुगमतापूर्वक सजगता आ जाती है । क्रिया का वेग 
प्रियता में शिथिलता उत्पन्न करता है । प्रियता की न्यूनता हृदय 
में क्रिया के प्रभाव को स्वीकार नहीं होती । उसी दशा में यह 
भास होने लगता है कि ऊपरी क्रियात्मक सेवा एक प्रकार का 
तिरस्कार है। हृदय प्रीति का पुजारी है। प्रीति भेद और भिन्नता 
की नाशक है। स्थूल शरीर की दृष्टि से क्रियात्मक-सेवा भले 
ही सुखद प्रतीत होती है किन्तु मानव की वास्तविक मांग तो 
प्रियता ही है जो एकमात्र गुणों के अभिमान से रहित होने पर 
ही जाग्रत होती है। सर्वे-समर्थ प्रभु अपनी अहैतुकी कृपा से गणों 
के अभिमानं का अपहरण कर अपनी आत्मीयता प्रदान करें-- 
यही मेरी सदुभावना है। 

3» आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 
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१७४ 

जयपुर 
२०-८-६२ 

सभी अवस्थाओं से अतीत प्रीतिस्वरूपा दुलारी बेटी, 
सवंदा प्रत्येक प्रवृत्ति द्वारा प्रेमास्पद को रस प्रदान करती 
रहो, यही मेरी सदभावना है, जो एकमात्र आत्मीयता से ही 
साध्य है । चिर-विश्वाम, स्वाधीनता और प्रियता में ही रस का 
स्रोत है--इसमें स्वरूप-भेद नहीं है। जिसका कोई अपना है, 
उसमें नीरसता के लिए कोई स्थान ही नहीं है तथा निश्चिन्तता 
एवं निर्भयता भी स्वतः सिद्ध हैं। इन तीनों में विभाजन नहीं 
हो सकता--रस की भूख किस श्रेणी की है उसी के आधार पर 
विश्राम, स्वाघीनता एवं प्रियता का रस है। इनमें से किसी की 
भी अभिव्यक्ति हो जाने पर सभी स्वत: आ जाते हैं। न जानते 
हुए भी जो मानवमात्र का अपना है और जानी हुई कोई भी 
वस्तु व्यक्तिगत नही है, इन दोनों ही निष्ठाओं से स्वत: रस की 
अभिव्यक्ति होती है। पर साधक मे नित-तव रस की भूख उत्त- 
रोत्तर बढ़ती रहे जो एकमात्र सत्सग से ही साध्य है। माँग 
की जागृति शान्ति को भंग नहीं करती, अपितु शान्ति में रमण 
नहीं करने देती । मांग की जागृति मात्र से ही निर्ममता एवं 
निष्कामता पुष्ट होती है, जो एकमात्र निविकारता एवं परम 
शान्ति की जननी है। जो अपने हैं ही, भला वे कभी अपने को 
भूल पाते हैं ! उनमें भूल की गन्ध भी नहीं है। किन्तु उनके 
दिये हुए सीमित सौन्दर्य को पाकर श्षाधक ही उन्हें भूलता है। 
पर प्रतिकूलता के रूप में अभिव्यक्त होकर वे साधक की भूल 
को स्वयं खोलते है। जिनकी महिमा तथा कृपालुता का पारा- 
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वार नहीं है, वे ही तो अपने हैं। उनकी आत्मीयता से जागृत 
अगाध प्रियता में ही तो जीवन है। वे तुम्हारे हैं--तुम सदेव 
उन्हीं की हो। इसमें विकल्प के लिए कोई स्थान ही नहीं है । 
उनकी होकर सब प्रकार से निश्चिन्त तथा निर्भय हो जाओ। 
उनके हो जाने में ही तुम्हारे प्रयास की परावधि है। जहाँ रहो 
प्रसन्‍न रहो, जो करो ठीक करो । 

पुनः तुम्हें बहुत-बहुत प्यार । जो तुम्हारे हैं वे तुम्हें उदा- 
रता, स्वाधीनता एवं प्रियता प्रदान करें। यही मेरी सदभा- 
वना है। ) 
3४ आनन्द, आनन्द, आनन्द । कक 


तुम्हारा 
प्‌्ज्५्‌ 
बलिया 


हु४४+ १९७६९ 
देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारी बेटो, | 

सवेदा अनन्त की प्रीति हो विद्व की सेवा करती रहो | 
प्रीति ही तुम्हारा निज स्वरूप है और सेवा उसी का क्रिप्रात्मक 
रूप है। तुम्हें अपने लिए कुछ नहीं करना है। मिली हुई वस्तु, 
योग्यता, सामथ्ये के सदुपयोग में ही कतंव्य की पूर्णता है। 
सानव-समाज में सोई हुई मानवता जग जाय, इसीलिए सब 
कुछ करना है। भयभीत तथा चित्तित होने से प्राप्त परिस्थिति 
का सदुपयोग नहीं हो सकता । अतः विचारपूर्वक भय तथा 
चिन्ता से दूर होना अनिवार्य है। परिस्थिति के सदुपयोग की 
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कला आजाने पर प्रत्येक परिस्थिति का सदुपयोग सुगमतापृव॑क 
हो सकता है। सुख में सजग और दु:ख में अभय रहना अनिवार्य 
है और परिस्थितियों से अतीत के जीवन में अविचल आस्था 
रखो । इतना ही नहीं, प्रत्येक परिस्थिति मंगलमय विधान से 
निर्मित है। उसके सदुपयोग की सामथ्ये देकर ही मानव को, 
उसके रचथिता ने भेजा है । अतः तुम वह अवश्य कर सकती 
हो जो तुम्हें करना है। तुम्हारा हृदय बहुत कोमल है, इस 
कारण प्रतिकूलताओं को देख अघीर हो जाती हो। प्रत्येक 
घटना में अपने प्यारे को देखो । उनके सिखाने के अनेक ढंग हैं। 

हिन्दुस्ताती लोग छोटे-छोटे सुख में फेंसकर भारत माँ की 
सेवा भूल गये और चीनी लोग मिथ्या अभिमान में आावद्ध हो 
गये हैं। दोनों देशों के हित के लिए ही यह प्रतिकुलता आई है। 
जो सजग हो जायेंगे वे सफल हो जायेंगे। मानव-समाज की 
दुदेशा का कारण उसकी अपनी ही भूल है, जो एक मात्र सत्संग 
से ही मिट सकती है। सत्संग में ही मानव का अधिकार है । 
तुम्हें जो कार्य मिला है उसे पवित्र भाव से करती रहो । सफ- 
लता अनिवायें है। 

जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो ठीक करो । तुम अकेली नहीं 
हो, तुम्हारा प्रेमास्पद सदेव तुम्हारे साथ है । सब और से विमुख 
होकर उसे देख लिया करो। मेरी सद्भूमावना सेव तुम्हारे 
साथ है । 

पुन: तुमको बहुत-बहुत प्यार । 

उ> आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


तुम्हारा 
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आगरा 
४-० १२-६२ 


सभी अवस्थाओं से अतीत, प्रीतिस्वरूपा श्रीप्रिया, 
सर्वेदा अनन्त को लाड लड़ाई हुई रस प्रदान करती रहो 
यही मेरी सख्भावना है । 


तुम्हारा नित्य सम्बन्ध जिससे है वह स्दंव सर्वत्र तुम्हारे 
साथ है। तुम उन्हीं की प्रीति हो। देह से तुम्हारी मानी हुई 
एकता है, जो एकमात्र अविचार से ही उत्पन्न हुई है । तुम 
विचा रपूर्वंक उस मानी हुई एकता का अन्त कर, जिससे तुम्हारी 
जातीय एकता तथा नित्य सम्बन्ध है उन्हीं की आत्मीयता को 
अपनाकर अगाध प्रियता को जगा दो। बस यही तुम्हारा 
वास्तविक जीवन है । 

प्रत्येक परिस्थिति मंगलमय विधान से निर्मित है। इसके 
सदुपयोग में ही अपना कल्याण तथा सुन्दर समाज का निर्माण 
निहित है । 

जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो ठीक करो । प्रवृत्ति में सेवा 
एवं निवृत्ति में प्रीति ही तुम्हारा जीवन है; इसके लिए नित- 
नव आशा का सचार होता रहे । सफलता अनिवार्य है । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । के 
तुम्हारा 
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१७७ 
वृच्दावन 
१६-१२-६२ 
प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सवेदा अपने ही में अपने को पाकर लाड़ लड़ातीं रहो | 
यही मानव-जीवन की पूर्णता है । 
मानव की व्यक्तिगत मांग चिन्ता, भय तथा नीरसता से 
रहित होना है, जिसकी उपलब्धि एकमात्र सत्संग से ही साध्य 
है। जो अपना है, वह सेव अपना है और अपने में ही है। 
उससे देश-काल की दूरी नहीं है। उसकी विस्मृति असत्य के संग 
से हुई है, जो प्राकृतिक दोष नहीं है, अपितु अपनी ही भूल है । 
जो कभी भी अपना नहीं है उसे अपना मान बेठना और जो 
सदेव अपना है उसमें अविचल आस्था, श्रद्धा, विश्वासपूर्वक 
आत्मीयता स्वीकार न करना, क्या अपनी भूल 'नहीं है ? इस 
भूल का अन्त प्रत्येक मानव को प्रत्येक परिस्थिति में करना है । 
बस यही सत्संग है, जिसकी स्वाधीनता मानव के रचियता ने 
उसे जन्मजात प्रदान की है। जहाँ रहो प्रसन्‍न रही, जो करो 
ठीक करो । जो सदेव अपने ही है, अपने में ही हैं, उनकी 
आत्मीयता में ही जीवन है । अपने ही द्वारा तुम अपने को अपने 
में पाओ और उन्हीं की प्रीति हो जाओ, यही मेरी सदभावना 
है। सभी को सप्रेम यथोचित । 
पुनः तुमको बहुत-बहुत प्यार । 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
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प्रयाग 
१६-१-६३ 
प्रीतिस्वरूपा दिव्य-ज्योति, ; 


ु सर्वंदा प्रेमास्पद की लाड़ लड़ाती रहो। यही मेरी 
स:द्धूभावना है । ' हे 


- पत्र के स्वरूप में दर्शन मिला। समाचार विदित हुआ | 
प्रत्येक घटना में अपने प्यारे की अनुपम लीला का दर्शन करना 
है और प्रत्येक वर्तमान कार्य से उन्हीं की दी हुईं वस्तु, योग्यता, 
सामर्थ्य आदि से विश्व रूप में उन्हीं की पूजा करनी है । 
तुम्हारा वास्तविक स्वरूप उन्हीं की दिव्य प्रीति है। प्रीति से 
भिन्‍न तुम्हारा कोई अस्तित्व नहीं है। तुम सदेव, उनकी, और 
वे तुम्हारे हैं। यह श्रूव सत्य है । 

मानव भूल से अपने को देह मान लेता है। वास्तव में तो 
उसके रचयिता ने प्रीति देकर ही मानव का निर्माण किया है। 
प्रीति का ही क्रियात्मसक रूप सेवा और विवेकात्मक रूप त्याग 
है, अर्थात प्रीति ही सेवा तथा त्याग के रूप में परिणत होती 
है। इसी कारण मानव सेवा, त्याग एवं प्रेम का पुज है। प्रेमा- 
स्पद से भिन्न की सत्ता ही स्वीकार न करो। सभी में. स्वेत्न 
सर्वदा तुम्हारे प्रीतम ही ओत-प्रोत हैं। तुम प्रीति से अभिन्न 
होकर ही उन्हें अपने में पाओगी । उनकी मधुर स्थृति में ही 
तुम्हारा सर्वतोमुखी विकास निहित है । प्रत्येक दशा में अखण्ड 
स्मृति होती रहे, यह तभी सम्भव होगा जब तुम अपने को 
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उनकी प्रीति स्वीकार करो | होने वाली प्रत्येक प्रवृत्ति पूजा है। 
निवृत्ति में स्वतः स्मृति सबल होती है । प्रीति की भूख उत्तरो- 
त्तर बढ़ती रहे । प्रीति से कभी भी निराश नहीं होना है, अपितु 
नित-नव उत्कण्ठा बढ़ती रहनी चाहिए। विस्मृति स्मृति से ही 
नाश होती है, किसी अभ्यास-विशेष से नहीं । प्रीति और प्रिय- 
तम में जातीय तथा स्वरूप की एकता एवं नित्य-सम्वन्ध है। 
अपने होने से ही वे अपने को अत्यन्त प्रिय हैं। यही प्रीति की 
जागृति का मूल मंत्र है। नित-नव आशा प्रीत्ति की भूख को 
तीत्रबनाती है। प्रीति-निमित दृष्टि से प्रतिपल प्रियतम की 
अनुपम छटा नित-नई भासित होती है , प्रीति ही में जीवन है । 
यद्यपि वे सभी के अपने हैं, पर यह अनुभव कि वे अपने हैं प्रीति 
ही से सिद्ध होता है। प्रेमियों न ही उन्हें अपना करके स्वीकार 
किया है | प्रेमियों की सदभावना सेव सभी प्रेमियों के साथ 
है । अत: तुम उन्हीं की नित-नव प्रीति हो-यह निर्विवाद सत्य 
है | जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो ठीक करो । 

यह तुम्हें जात ही है कि साधक के प्रति जगत की उद्ारता, 
सतृपुरुषों की सदभावना एवं अनन्त की क्ृपालुता सदेव रहती 
है। अतः साधकों के सभी आवश्यक संकल्प पूरे होकर नाश हो 
जाते हैं, और अनावश्यक उत्पन्न ही नहीं होते । यदि किसी अना- 
वश्यक संकल्प की प्रतीति हो तो समझना चाहिए कि उत्पन्न हुआ 
निकल रहा है--नवीन उत्पन्न नहीं हो रहा है। उनके नाते 
प्रत्येक कार्य साघन तथा भजन है । 

पुन: तुमको बहुत-बहुत प्यार। निकटवर्ती प्रियजनों को 
यथोचित । 

5४ आनन्द, आनन्द, आनन्द । ., क्र 
सख्भूभावना सहित 
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१७८ 
देहरादून 
६-४-६२३ 
देहातीत प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


यहाँ आने पर पत्र के स्वरूप में दर्शन मिला। यात्रा की 
घटना का समाचार जान, यह भांस हुआ कि उनके सिखाने 
के अनेक ढंग हैं। प्रत्येक कार्य में सजगता अनिवार्य है। तुमने 
सुना ही होगा कि एक बार प्यारे श्यामसुन्दर ने अपनी मंया 
को सिखाने के लिए अपने ही द्वारा अपनी सेवा-सामग्री तोड़- 
फोड़ डाली, दूध-दही बिखरा दिया, जिसे देख वात्सल्य स्नेह 
से निर्मित श्री नन्दरानी जी क्षोमित हो गई और अपने प्राण- 
प्यारे दुलारे लाला को दण्ड देने के लिए तत्पर हो गईं । अपने 
प्रिय की सेवा-सामग्री कभी-कभी प्रिय से भी प्यारी लगती है, 
यह मानव-स्वभाव है। किन्‍्त प्यारे को तो अपनी प्रियता ही 
सबसे अधिक भाती है। उसके जगाने के लिए ही वे अपनी 
अनुपम लीला करते रहते हैं। 
जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो-ठीक करो । उनकी लीला 
को देखो, मधुर स्मृति जगेगी-इसमें लेशमात्र भी सनन्‍्देह 
नहीं है 
पुन: सइभावना-सहित बहुत-बहुत प्यार । 
' आनन्द, आनन्द, आनन्द । ._. ७ 
तुम्हारा 
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07३ अजमेर 
१७-८० 
प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योतति श्रीत्रिया, 
जिओ जागो, सदा आनन्द रहो । 
यह वेधानिक तथ्य है कि जो जिसका होता है वह उसे स्व- 
भाव से ही प्रिय होता है। अतएवं हम सब जिसके हैं उसे हम 
सभी स्वभाव से प्रिय हैं। इस दृष्टि से तुम उन्हें अत्यन्त प्रिय 
हो । उनकी दी हुई प्रियता से उन्हें लाड़ लड़ाती रहो । यही इस 
जीवन की साथर्थकता है । प्यार मिलने पर भी वे उततने प्यारे 
नहीं लगते जितना लगना चाहिये, यही तो शरणागत की गहरी 
व्यथा है। रोम-रोम से निरन्तर यही माँग रहे--“प्रेमास्पद 
अपना प्यार दो ।” ः 
- बाह्य रूप से जो कुछ मिला है वह सेवा-सामग्री है। उसका 
सद्व्यय होता रहे और उनकी प्रियता उत्तरोत्तर बढ़ती रहे, 
तभी इस जीवन की सार्थकता सिद्ध होती है । इसी उहूं श्य की 
पूर्ति के लिए उन्होंने अपने ही में से मानव का निर्माण किया है। 
मानव उन्हें कितना प्यारा है, उसकी गणना सम्भव नहीं है । 
उन्तका प्रेम निरन्तर' बरस रहा है--उनके प्रेम का पारावार 
नहीं है। प्रेमदाता प्रेम देकर प्रेमी बना रहे हैं। प्रेमी होकर 
प्रेमी बनाता ही उनका स्वभाव है। प्रेमास्पद ही वास्तव में प्रेमी 
हैं। पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है जब शरणागत उनकी 
महिमा में अविचल आस्था और अपनी निर्बलता का परिचय 
पाता है । उन्होंने विवेकरूपी प्रकाश तथा बुद्धिरूपी दृष्टि देकर 
भूल का परिचय तथा भूल-रहित होने का अवसर दिया, जिससे 
निविकारता, चिरशान्ति, स्वाधीनता आदि दिव्य-जीवन से 
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अभिन्नता हुई । उनकी कृपालुता का पारावार नहीं है । उदारता 
तथा आत्मीयता प्रदान कर जगत के लिए तथा अपने लिए उपयोगी 
बनाया । उनकी महिमा अनन्त तथा अपार है। वे कितने अच्छे 
हैं, इसके, लिए जितना कहा जाय, कम है। उनकी निर्मित सृष्टि 
भी बड़ी ही सुन्दर है। इतना ही नहीं, वे ही अनेक रूपों में 
नित-नव लीला कर रहे हैं। है लीलाधारी ! शरणागतों 'को 
निरन्तर अपनी प्रियता देते रहो, जिससे वे तुम्हारी दी हुई 
प्रियता से तुम्हें रस प्रदान करते रहें । हे रसिक-शिरोमणि ! 
तुम बड़े ही रसीले हो । अपने निज रस से रस की वर्षा करते 
रहो। रस के आदान-प्रदान में ही जीवन है। नीरसता का, 
अत्यन्त अभाव कर निष्काम बनाकर अपनी आत्मीयता का 
पात्र बना लो । -तभी मानव, मानव होकर सभी के लिए उप- 
योगी सिद्ध होगा । हे लीलामय, ऐसी लीला कर मानव-समाज 
को उदारता, स्थाधीनता एवं अगाध प्रियता से परिपूर्ण कर 
कृतकृत्य कर दो, जो एकमात्र आपकी अहैतुकी कृपा से ही संभव 
है। 'क्ृपा-पालित मानव को अपने प्रेम का पात्र बनाओ, तभी 
आपकी लीला पूर्ण होगी। यद्यपि मैंने आपकी कृपा का दुरुपयोग 
किया है, परन्तु अब मेरा कोई आश्रय भी तो नहीं है। है सर्वा- 
धार, सर्व-आश्रयदाता अपनी ओर, देख अपनाओ-यही अन्तिम. 
माँग है । ह न्‍ 
जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो ठीक-करो। निकटवर्ती 
प्रियजनों तथा सत्संग-प्रेसियों की सादर सप्रेम अभिवादन तथा 
बहुत-बहुत प्यार । ] हम 
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प्रीतिस्वरूपा दिव्य-ज्योति दुलारी भ्रीप्िया, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


तुम निस्सल्‍्देह अनन्त की अनुपम खिलौना हो। अपने 
खिलाड़ी को रस प्रदान करती हुई, सब प्रकार से उन्हीं की 
होकर रहो । उन्होंने तुम्हारा निर्माण अपने में से ही किया है। 
तुम्हारी उनकी जातीय एकता तथा नित्य सम्बन्ध हैं । तुम 
उनकी प्रीति और वे तुम्हारे प्रियतम हैं। उन्हें तुम अत्यन्त प्रिय 
हो और वे तुम्हारे जीवन हैं। उनकी विस्मृति ही साधक की 
भारी भूल है। इस भूल का अन्त करना अनिवायें है, जो एक- 
मात्र सत्संग से ही साध्य है। विनाशी का संग करने में साधक 
सर्देव स्वाधीन है। विनाशी की असंगता में अविनाशी की 
आत्मीयता स्वतः सिद्ध है। सेवा-पुजा के अन्त में स्वभाव से ही 
शान्ति की अभिव्यक्ति होती है, और फिर प्रिय की मधुर स्मृति 
स्वतः जागृत हो प्रीति से अभिन्न करती है । प्रीति और प्रियतम 
के नित्य-विहार में ही जीवन की पूर्णता निहित है। श्रद्धा और 
सजगता से सेवा-पूजा सजीब होती है। श्रद्धा आत्मीयता 
की और सजगधा असंगता की जननी है । सजगता से 
साधक श्रद्धा का अधिकारी होता है और श्रद्धा से सजगता 
स्थायो होती है। इन दोनों में परस्पर अभिन्नता है, भिन्नता 
नहीं । हृदय और मस्तिष्क की भिन्नता ने ही जीवन 
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में इन्द्ात्मक स्थिति उत्पन्न कर दी है । अतः इन दोनों की एकता 
में ही स्वेतोमु्ी विकास निहित है। इन्द्रिय एवं बुद्धि-दृष्टि से 
जो-जो दिखाई देता है, उस पर अपने प्रियत्तम की सील लगा दो । 
फिर तो प्रत्येक दृश्य उनकी स्मृति जगाने में हेतु बन जायगा। सब 
कुछ उन्हीं का तो है । इतना ही नहीं, सभी में वे ही तो हैं और 
तुम उन्हीं कि नित्य प्रिया हो | तुम्हारे प्रियतम तुम्हें अपनी 
प्रोति प्रदान करते रहें, -इसी सद्भावना के साथ बहुत-बहुत 
प्यार । | 


. जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो ठीक करो। अपने खिलाड़ी 
की खिलौना होकर उन्हें रस प्रदान कश्ती रहो । किसी प्रेमी 
का वचन है कि उनके मत्थे पड़ जाओ, अर्थात्‌ अपने को . सब 
प्रकार से. उन्हीं के अपित कर निश्चिन्त तथा त्तिर्भय-हो जाओ । 
अपने में उनकी आत्मीयता से भिन्न कुछ न रह जाय | बस यही 
सफलता की कुजी है । 
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. बस्बई 
३१०८-६३ 
अहैतुफी कृपा से निर्सित प्रीतिस्वरूपा श्रोप्रिया, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


प्रियता ही तुम्हारा स्वरूप है। प्रेमास्पद ने अपने ही में से 
प्रीति देकर तुम्हारा निर्माण किया है। उनकी आत्मीयता ही 
तुम्हारा जीवन है। उन्हें रस देना ही तुम्हारा स्वभाव है। 
अपने से निर्मित प्रीतिस्वरूपा दिव्य-ज्योति उन्हें अत्यन्त प्रिय 
है। प्रीति और प्रीतम से भिन्न कभी कुछ हुआ ही नहीं । अनेक 
रूपों में, अमेक प्रकार से प्रीति और प्रियतम की नित-तव लीला 
निरन्तर हो रही है। यह रहस्य सत्संग से ही स्पष्ट होता है । 
अपने में अपना करके कभी कुछ नहीं था और न है । सब कुछ 
उन्हीं का है और वे ही हैं। प्रत्येक दृश्य उनका होने से उनकी 
मधुर स्मृति जगाने में समर्थ है। स्मृति में ही जीवन है। इतना 
ही नहीं, स्मृति ही जीवन है । दूरी, भेद, भिन्नता का नाश स्मृति 
की जामृति में स्वतः हो जाता है । 


है दिव्य-ज्योति ! जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो ठीक 
करो । अनेक रूपों में प्रेमास्पद की अनुपम लीला का दर्शन 
करती रहो, और प्रियता होकर प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो, 
नित-तव रस देकर उन्हें अपनाती रहो। नित्य मिलन तथा 
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नित्य वियोग से प्रियंता उत्तरोत्तर बढ़ती -रहे--इसी सद्रभावना- 
सहित बहुत-बहुत प्यार। , 
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साधन-निष्ठ विव्य-ज्योति श्रीप्रिया, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


समस्त सृष्टि जिससे निर्मित है वह सभी का अपना है । उसे 
अपनी सृष्टि अत्यन्त प्रिय है, कारण कि अपना निर्माण अपने को 
'स्वभाव से ही प्रिय होता है। इतना ही नहीं, उसने तो' अपना 
निर्माण अपने में से ही किया है। अत: सभी साधक उसे अत्यन्त 
प्रिय हैं। तो क्‍या वे हमें अत्यन्त प्रिय नहीं होने चाहिए. 
उनकी दी हुई प्रियता ही उन्हें देवा है। यदि कोई साधक मिली 
हुई साधन-सामग्री से साधन-निष्ठ नहीं होता, तो यह उसकी 
अपनी भूल है । साघक के जीवन में भूल के लिए कोई स्थान 
ही नहीं है । इसी हृष्टि से मानव सेवा संघ ने प्रत्येक कार्य के 
पूर्व और अन्त में सत्संग की प्रेरणा दी है। सत्संग से. उदित 
साधत्त से ही साधक की अभिन्नता होती हैं। साधन-निष्ठ होने 
की स्वाधीनता सभी साधकों को जन्मजात प्राप्त है। समस्त 
हृश्य में सत्ता रूप से वे स्वयं ही मौजूद हैं। और जो कुछ हो 
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रहा है वह उन्हीं की लीला है। लीला देखते हुए उन्हीं का 
होकर रहना है। उनकी आत्मीयता :ही अपना सर्वेस्व है। वे 
सदेव हमारी ओर देख रहे हैं पर हम उत्की ओर नहीं देखते 
इस असावधानी का सदा के लिए अन्त कर देना है। उनकी 
प्रियता उन्हीं से माँगो और उन्हें देकर उन्हें रिश्लाओ | साधक का 
निर्माण उन्होंने अपने लिए ही किया है। उनसे कह दो-- “हे 
प्रेमास्पद, भोग और मोक्ष की भूख मिटा दो, प्रियता की भूख 
जगा दो, अपने निर्मित जीवन को अपने लिए उपयोगी बना 
लो ।” वे व्यथित हृदय की पुकार शीघ्र सुनते है, यह निविवाद 
सत्य है। यद्यपि वे स्वत: सब कुछ जानते हैं, फिर भी व्यथित 
हृदय से पुकारती रहो । सफलता अनिवार्य है। जैसे रखें बसे 
रहो, पर अनेक रूपों में उन्हीं को देखते हुए अनेक' प्रकार से 
उन्हीं को लाड़ लड़ाओ । वे सेव तुम्हारे और तुम उनकी हो । 
इतना ही नहीं, कण-कण में प्रीति और प्रियत्तम का नित्य 
विहार निरन्तर हो रहा है, पर यह रहस्य वे ही जान पाते हैं 
जिन्होंने आत्मीयता को ही सर्वेस्व स्वीकार किया है ।-संब कुछ 
देकर आत्मीयता ले लो । वस यही परम पुरुषार्थ है, जो एक- 
मात्र सत्संग से ही साध्य है । 
जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो ठीक करो। वे धन्य हैं 
जिन्हें साधकों की सेवा का सुअवसर मिलता है। सच तो यह है 
कि अच्तर्यामी' रूप से वे.स्वयं ही साधक की सेवा अनेक रूपों 
में करते हैं। निकटवर्ती प्रियजनों को सप्रेम ' यथोचितः तथा 
इत॑-बहुत प्यार ।. पुनः तुमको बहुत-बहुंत प्यार । 
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पायेय रहे 


श्ब्श 
| हैदराबाद 
१७-१२-६३ 
प्रीतिस्वरूपा विव्य-ज्योति दुलारी बेटी 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो। 
मंगलमय विधान से प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग की 
सामर्थ्यं स्वतः मिलती है। सभी परिस्थितियों से अतीत परम 
प्रेम की भूख उत्तरोत्तर बढ़ती रहे, सफलता अनिवाय॑ है। व्तें- 
मान कतेंव्य कर्म को विधिवत्त करने से करने का राग भी 
निवृत्त होता है और भविष्य भी उज्ज्वल होता हैं ।-पर यह 
रहस्य वे ही साधक जान पाते हैं जिन्हें अपने लिए सत्संग से. 
भिन्न कुछ नहीं करता है । 

._- आश्रम तथा प्रतिकेलताओं के भय से रहित होना अनिवार्य 
है और प्रत्येक कार्य के आदि और अन्त में शान्त-शहना है। 
पोस्टमेन की भाँति मिली हुई शक्ति का व्यय होता रहे और 
प्रत्येक घटना में उन्हीं की लीला का दर्शन हो, तो फिर जो 
करना चाहिए वह होने लगता है । करना होने में, होना है में 
विलीन हो, साधक को योग, बोध, प्रेम से अभिन्न करता है। 
जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो ठीक करो । रोम-रोम में उन्हीं' 
की सील लगाकर निश्चिन्त तथा निर्भय- हो जाओ । उनकी 
प्रियता ही तुम्हारा जीवन हैं। तुम सदेव उनकी, और वे तुम्होरे 
हैं। अनेक रूपों में अनेक प्रकार से उन्हीं को लाड़-लड़ाती रहो 
यही मेरी सड्रावना है । 

“आनन्द, आनन्द, आनन्द । ८: : ७ 
, तुम्हारा 


#२३७७०७७७ ७७७३४ ७७७०४ 


४३६ 'वाधेय 


१८६ 
बलिया 
३-२-६४ 


देहातीत दिव्य-ज्योति श्रीप्रिया, 
सवंदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 


शारीरिक स्वास्थ्य का भी यथाद्क्ति ध्यान रखिये। 
शरीर की सेवा से भी शरीर का राग नाश होता है । अपने 
प्यारे की प्रत्णेक वस्तु प्यारे के नाते ही प्रिय है। निर्मम होकर 
की हुई सेवा ही प्यारे की पुजा है। चलते-फिरते, उठते-बेठते, 
सोते-जागते प्रत्येक का्ये के आदि और अन्त में प्रिय की मधुर- 
स्मृति ही अपना जीवन है| स्मृति होती रहे, लीला देखती रहो 
और पूजा करती रहो--यही मेरी सद भावना है। 


प्राप्त परिस्थिति का सदुृपयोग करने से ही सभी परि- 
स्थितियों से अतीत दिव्य जीवन में प्रवेश होता है। परि- 
स्थितियों में जीवन-बुद्धि भूल है। प्रत्येक परिस्थिति साधन- 
सामग्री के अतिरिक्त कुछ नहीं है। साधन-सामग्री का उपयोग 
साध्य की अगाध प्रियता जगाने में है | वे अपने है, सब कुछ 
उनका है--यही महामन्त्र है। परिस्थितियों का सदुपयोग कर 
उनकी दी हुईं सामग्री से अनेक रूपों में उन्हीं की पूजा करो 
और उनकी आत्मीयता को पाकर प्रियता को जगाकर क़ृत- 
कृत्य हो जाओ। 


पयेग्न २३७ 


पुनः तुम्हें बहुत-बहुत प्यार। निकठवबर्ती. प्रियजनों को 
सप्रेम यथोचित 'अभिवादन व बहुत-बहुत प्यार। जहाँ रहो 
प्रसन्न रहो, जो करो ठीक फरो | तुम्हारे प्रेमास्पद तुम्हें अपनाये 


और अपना प्रेम प्रदान करें, इसी सदभावता के सहित |, .. ७ 
। - तुम्हारा 
श्८७ 
वृन्दावन 


| १३-८-६४ 
देहातींत दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी ते 


सवंदा प्यारे की प्रीति और विश्व की सेवा होकर रहो । 
यही मेरी सदभावना है । 


शरणागत के जीवन में हष॑ तथा विषाद के लिए कोई 
स्थान ही नहीं है, कारण कि उनकी दृष्टि में अपने प्यारे से भिन्न 
की सत्ता ही नहीं रहती । अनेक रूपों में उस एक ही को आदर 
तथा प्यार देते हुए उसी की प्रीति हो जाना है। प्रीति ही 
तुम्हारा निज-स्वरूप है। , 

तुम्हारा निर्माण सर्बे-समर्थ ने अपने ही में से किया है -। 
अतः उन्हीं की पूजा करनी है। वे जैसे चाहें वैसे राखें, उनकी 
मौज | उनकी महिमा का कोई पारावार नहीं है। 


जिन्होंने उनका होकर रहना स्वीकार किया, वे सभी 
उनके प्रेम को पाकर कृतक्ृत्य हो गये । उनके होने में ही अपने 


२३८ पायेय 


पुरुषार्थ की पराव्रधि है । यह सामर्थ्य भी उन्हीं की दी हुई 
होंने मानव का निर्माण अपने ही लिए किया है । अत: उनकी 

होकर उनके -काम  आभो ।' बस, यही इस जीवन की 

“सार्थकता है। !क्‍ ७ 


तुम्हारा 


$9%४ +०० ४००१५ ७०० 


पृष्द 
वृन्दावन 
१८-८-६४ 
देहातीत दिव्य-ज्योति दुलारी बेदी; 


सर्वंदा प्यारे प्रभु की प्रीति तथा विश्व की .सेवा होकर 
रहो, यही मेरी सदभावना है। 


तुम किसी भी काल में शरीर नहीं हो | तुम्हारा निज- 
स्वरूप एकमात्र प्रीति से भिन्न कुछ नहीं है । यह निर्तिवाद सत्य 
है । सांघक अपनी ही भूल से अपने. को प्रीति से विमुख कर 
लेता है | अपने द्वारा अपनी ओर देखते ही यह स्पष्ट विदित 
होता है कि 'मैं' का स्वरूप 'यह” से अतीत और (वह! की प्रीति 
से भिन्न कुछ नहीं है । भला अपने में अपनी प्रियता न होगी ? 
अपने प्यारे की अनुपम लीला में जो अभिनय मिला है. उसे 
उन्हीं की प्रियता जगाने के लिए परिस्थिति के अनुसार कर 
डालना है, ओर सब प्रकार से अभय रहना है। .उनकी महिमा 
का कोई पारावार नहीं है । ज्यों-ज्यों साधक उनकी महिमा 


पायिय २३६ 


को अपनाता है त्यों-त्यों स्वत: अंभय होता. जाता है। उनकी 
महिमा की विंस्मृति ने ही साधक को श्रद्धा-विश्वास से:विम्रुख 
किया है, जो विनाश का मूल है। | ४४ ' 

निकटवर्ती प्रियजनों को सप्रेम यथोचित अंभिवादन 
तथा बहुत-बहुत प्यार निवेदन करे । है ० 


3 आनन्द, आनन्द, आनन्द |... ४ 7 छ 
तुम्हारा 
१८६ 
वृन्दावन 
१६-११-६४ 


प्रीतिस्व॑रूपा दिव्य-ज्योति, 
अनेक रूपों में अपने ही प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो 
यही मेरी सद॒भावना है । 
सद्गुरु-वाक्य है कि आवश्यक वस्तु बिना माँग्रे ही मिलती 

हैं और आवश्यक कार्य स्वतः होते रहते हैं । 

वास्तव में तो शरणागत को कुछ भी करना 'शेषः नहीं 
रहता । शंरण्य जो चाहते हैं कराते हैं। उनको कराया हुआ 
मंगलमय होता है। उनसे भिन्न की सत्ता किसी काले में है 
नहीं । तुंम उन्‍्हीं-की प्रीति हो। प्रीति ने प्रीतंम से भिन्नः को 
देखा ही नहीं । जसे राखें वसे रहो, जो करायें वही करो, अपने 
को देकर उनकी प्रियता को ले लो। फिर कुछ न॒देना है और 
न कुछ लेता है । 2 


+रेड० पायेय 


. भक्त-मंडली के साथ रहने में प्रेमास्पद की नित-नव चर्चा 
होती ही रहती है । इस समय बड़ा ही सुन्दर संयोग बन गया 
है कि आप सभी लोग भक्तनिष्ठ साधक हैं। उनके सिखाने के 
अनेक ढंग हैं। प्रिय-चर्चा से भिन्न और कोई चर्चा नहीं है । 


अभिनय के रूप में सेवा करते हुए अनेक प्रकार से अपने 
ही प्यारे को लाड़ लड़ाओ। उन्हीं की होकर रहो, उनकी 


प्रियता ही जीवन है । 
3» आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
सदभावता सहित 
१६० 
बाराबंकी 
२७-१ १-६४ 
साधन-निष्ठु दुलारी बेटी, 


सवेदा विश्व की सेवा तथा प्रभु की प्रीति होकर रहो । 

प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है, उसके सदुपयोग में 
ही मानंव का अधिकार है। सर्व संकल्पों को त्याग स्वाधीन 
होने में ही जीवन की उपयोगिता है, कारण कि स्वाधीन होने 
पर ही उदारता तथा प्रेम की अभिव्यक्ति होती है। स्वाधीन 
होने की स्वाधीनता मानव को जन्मजात प्राप्त है--यह उसके 
रचियता की महिमा है। , 


. मानव अपनी ही भूल से प्राघीन हो अनुपयोगी हो जाता 
है। भूल-जनित वेदना पराधीनता-जनित सुख-लोलुपता को 


पाथेय न्‍ ४१ 


भस्मीभूत कर देती है और फिर मानव सहज भाव से निर्मम, 
निष्काम तथा असंग होकर उदारता तथा प्रेम को प्राप्त कर 
कृतकृत्य हो जाता है। अतः अपने सभी, संकल्प प्रभु के संकल्प 
में विलीन हो जाये, बस यही सफलता की कुजी है। सभी 
महानुभावों को बहुत-बहुत प्यार निवेदत करें। जिओ, जागो, 
सदा आनन्द रहो। 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
तुम्हारा 
१४१ 
भागलपुर 
२८-१२-१९६४ 


प्रीतिस्वरूपा, विष्य-ज्योति, 
प्रत्येक दशा में प्रेमास्पद की प्रीति होकर रहो, यही मेरी 

सद्भावना है । 

सेवा द्वारा विश्व के रूप में और प्रीति होकर प्रीतम के 
रूप में अपने ही प्यारे को लाड़ लड़ाना है। सेवा स्वतः प्रींत ' 
में परिणत हो जाती है, और प्रीति ही सगुण रूप धारण कर 
सेवा करती है। 

किसी भी साधक को अपने लिए तो कुछ भी करना है नहीं, 
कारण कि निर्ममता, निष्कामता, असंगता विचार-सिद्ध है, श्षम- 
साध्य नहीं; और शरणागति श्रद्धा-सिद्ध है। ज्यों-ज्यों साधक 
उनकी महिमा को स्वीकार करता जाता है त्यों-त्यों शरणागत्ति 
सजीव होती जाती है। यह मंगलमय विधान है | जहाँ रहो 
प्रसन्‍न रहो, जो करो ठीक करो । 


२४२ | पाधथिय 


प्रियता से तुम्हारा जीवन परिपूर्ण हो जाय, यही मेरी 


सदभावना है। 
3» आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 
संद्रभावना सहित 
१४5२ 
वृन्दावन 
5०१०१६५५ 


अनन्त की अहैतुकी कृपा से पालित साधन-मिष्ठ' दुलारी बेटी, 
सर्वंदा प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो, यही मेरी 
सद्भावतना है । 
अपनत्व से जागृत अगाध प्रियता ही तुम्हारा निज-स्वरूप 
है। तुम किसी भी काल में देह नहीं हो, और न देहादि कोई 
भी वस्तु तुम्हारी अपनी है। एकमातन्न वे ही तुम्हारे अपने हैं, 
जो तुम्हें जानते हैं भौर तुम उन्हें जानती हो । उनसे भिन्न की 
सत्ता स्वीकार करता ही आस्तिक साधक की भूल है । 
तुम सदेव उन्हीं की गोद में हो । अतएव प्रीति होकर' उन्हें 
रस प्रदान करती रहो । इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए प्रेमास्पद 
ने अपने ही में से तुम्हारा निर्माण किया है। इस वास्तविकता 
में अविचल आस्था करो। 
जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो ठीक करो । जिओ, जागो, 
सदा आनन्द रहो | 
35> आनन्द, आनन्द, आनन्द । क् 
सदुभावना सहित 


पाथेय २४३ 


१ ३ 


देहराइन 
३०-४-१८६५ 
परस भागवत श्रीत्रिया एवं लाडली, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | 


सब प्रकार से प्यारे प्रभु का हो जाने पर सर्वतोमुखी विकास 
स्वतः होता है । यह मंगलमय विधान है। श्रद्धा-पथ के साधक 
के जीवन में निराशा के लिए कोई स्थान ही नहीं है, कारण कि 
समर्थ की अहैतुकी कृपा उसे प्रीति से अभिन्न कर देती है। 
प्रीति की जाग्रृति में एकमात्र आरत्मीयता ही हेतु है, जो शरणा- 
गति स्वीकार करने से स्वत्त: प्राप्त होती है। जिसने अपने में 
अपना करके कुछ नहीं पाया, उसने अहैतुकी कृपा से सब कुछ 
पाया । पर यह रहस्य वे ही साधक जान पाते हैं जिन्होंने सर्व- 
समर्थ की महिमा को स्वीकार किया है। उनकी महिमा स्वीकार 
करते ही साधक अभय हो जाता है, अर्थात्‌ उसे स्वेत्र सर्वदा 
अपने प्यारे की अनुपम लीला का ही दर्शन होता है। इत्तना ही 
नहीं, उनकी महिमा को सोच-सोच अपने को न्यौ७छावर कर 
उनके प्रेम से परिपूर्ण हो जाता है । 


वे धन्य हैं जिन्होंने सब प्रकार से उन्हीं का होकर रहना 
स्वीकार किया है। उनकी ओर से तो सब उनके हैं ही, पर 
अपनी भोर से उनके होने की बात स्वीकार करता ही श्रद्धा- 
पथ के साधक का परम पुरुषार्थ है। जहाँ रहो प्रसन्न रहो । 


२४४ पायेय 


प्रत्येक कतेव्य कम द्वारा पूजा करतो हुई उन्हीं को लाड़ लड़ाती 
रहो । उन्हीं की महिमा गाती रहो । इतना ही नहीं, सदेव उन्हीं 
की गोद में विश्वाम करो उत्तरोत्तर उन्हीं की प्रीति बढ़ती रहे । 
इसी सदभावना के साथ तुम दोनों को बहुत-वहुत प्यार । 


55 आनन्द, आनन्द, आनन्द । थ् 
सदभावना सहित 


१९४ 
ऋषिकेश 
६-५-१६६५ 
परम भागवत साधन-नि०5 श्रीप्रिया तथा लाड़ली, 


प्रत्येक दा में प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती हुई जिओ, 
जागो, सदा आनन्द रहो । 


डरो मत । तुम सदेव समर्थ की गोद में हो । तुम्हें अपने 
लिए शरीर की आवश्यकता नहीं है। उन्हीं की वाटिका की 
सेवा करना है | सेवा के लिए आवश्यक सामर्थ्य अवश्य मिलती 
है। यह उन्हीं का मंगलमय विधान है। इसमें अविचल आस्था 
करो। 

निवृत्ति में प्रीति का प्रवाह स्वत: जागृत होना चाहिए 
और प्रवृत्ति में पूजा द्वोती रहे । निवृत्ति व प्रवृत्ति दोनों एक ही 
जीवन के दो पहलु हैं, जो शरणागत होने पर स्वतः होते 
रहते हैं।' 


पायेय २४७५ 


सदैव अपने को उन्हीं में और उनको अपने में देखती रहो । 
उनकी महिमा का कोई पारावार नहीं है। साधक उनकी 
महिमा को भूलने पर ही भयभीत होता है। अपने को, सब 
प्रकार से उन्हीं का होकर रहना और उनके प्रेम की भूख बढ़ाना 
है, जो एकमात्र अपनत्व से ही साध्य है । 


35 आनन्द, आनन्द, आनर्द। ७ 
सदभावना सहित 
तुम्हारा 
१5४५ 
राजकोट 
६-६-१६६५ 


परस भागवत प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | 


प्रीति होकर प्रियतम की लीला देखती रहो । तुम किसी 
भी काल में देह नहीं हो । विश्व विश्वनाथ का प्रकाश है और 
शरीर उसी का एक अशमान्न है। शरीर चाहे जेसा क्‍योंन 
रहे, उसके बनने-बिगड़ने से तुम्हारा कुछ भी बनता-विगड़ता 
नहीं । ५ 3० 

निर्मम, निष्काम तथा असंग होने पर शरीर के प्रति जो 
होता है वह भी तो उन्हीं की पूजा है । भला तुम ही बताओ, 
ऐसी कौनसी वस्तु है जो उनकी नहीं है।सव कुछ उनका ही 
है और वे तुम्हारे अपने हैं। अपने में अपनी प्रियता सहज तथा 


२४६ पायेय 


स्वाभाविक है। प्रेम तुम्हारा सहज स्वरूप है। तुग्हारे और 
उनके बीच प्रेम का आदान-प्रदान होता रहे, यही मेरी सद- 
भावना है। 


प्रेम की भूख इतनी वढ़ जाये कि मन, इन्द्रिय आदि सभी 
अपने विषय से विमुख होकर प्रेम से अभिन्न होकर प्रेमास्पद को 
रस प्रदान करें | उन्होंने तुम्हारा निर्माण अपने में से ही किया 
है । वे अपनी अहैतुकी कृपा से देहाभिमान खाकर तुम्हें प्रेम 
प्रदान अवश्य करेंगे, इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है। जहाँ 
रहो प्रसन्न रहो, जो करो ठीक करो । वस इसी सदभावना 
के साथ, ७ 


तुम्हारा 


१४5६ 
बड़ोदा 
१०-६-१६ ६५ 
परम भागवत प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योत्ति, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


28. 


इस समय देद्य बड़े संकट में आगया है। भारतीयों को 
पवित्र भात्र से पूरी शक्ति लगाकर अपनी रक्षा करते हुए 
अमानवता का अन्त करने के लिए अथक प्रयत्नशील रहना 
चाहिए | सफलता अवध्यम्भावी है | पर यह तभी सम्भव होगा 
जब प्रत्येक भारतीय बल का सदुपयोग तथा विवेक का आदर 


पायेय १४७ 


करते हुए सर्वहितकारी सदभावना को अपनाये | विश्व की सेवा 
तथा विश्वनाथ का प्रेम मानव-जीवन का चरम लक्ष्य है। यद्यपि 
विश्वनाथ के प्रेम में विश्व-सेवा और विश्व-सेवा में विश्वनाथ 
का प्रेम ओत-प्रोत है, परन्तु प्रमादव् मानव इन दोनों में भेद 
कर बेठता है। उसका परिणाम अहितकर ही सिद्ध होता है । 
हिन्दुस्तान एक देश है, बेसमझी से लोग उसे दो देश मानते हैं। 
इतना ही नहीं, वास्तव में तो समस्त विश्व एक है, और विश्व 
तथा विश्वनाथ से मानव का अविभाज्य सम्बन्ध है। यदि 
मानव काल्पनिक भेद को अस्वीकार कर तथा वास्तविक एकता 
को स्वीकार कर बल विश्व की सेवा में लगाये और निज ज्ञान के 
द्वारा अचाह होकर श्रद्धा-विश्वास-पूर्वेक उसके प्रेम को अपनाये 
जो सभी का अपना है, तो सभी समस्याएँ हल हो जायें। किन्तु 
काल्पनिक भेद में आबद्ध मानव बल का दुरुपयोग तथा विवेक 
का अनादर कर अपना और दूसरों का अहित ही कर रहा है । 
धन और जन की क्षति सुनकर हृदय पीड़ित है। सर्वे-समर्थं 
प्रभु अपनी अहैतुकी कृपा से मानव-मात्र में सोई हुई मानवता 
को जगा दें, यही मेरी सद्रभावना है। तुम दोनों को बहुत-बहुत 
प्यार । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्‍्द। क् 


सद॒भावना सहित 


8७७७ 0७३३ ७००९ ३७७९४ 


र४ं८ पाय्रेय 


१७ 
भरतपुर 
१३-६- १६६४५ 
परम भागवत साधव-निष्ठ दुलारी बेटी, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 
विद्वासी साधक के जीवन में समर्थ की महिमा की स्पृति 
अखण्ड रूप से रहती है । उसी से उसकी सभी निर्वलताएँ स्वतः 
ताश् हो जाती हैं । 
शारीरिक वल का आश्रय तोड़ने के लिए रोग आया है । 
उससे डरो मत, अपितु उसका सदुपयोग करो । रोग का सदु- 
पयोग, देह की वास्तविकता का अनुभव कर उससे असंग हो 
जाना है । शरीर की असंगता में ही प्रेमास्पद की आत्मीयता- 
पूर्वक अभिन्नता निहित है। इस दृष्टि से असंग होना प्रत्येक 
साधक के लिए अनिवायं है । 
असंगता शरणागत साधक को स्वतः प्राप्त हो जाती है, 
कारण कि उसके जीवन में श्रद्धास्पद की महिमा से भिन्न कुछ 
नहीं रह जाता । तुम स्वयं दुःखहारी से कुछ मत कहो । क्या वे 
तुम्हें दःखी देख स्वयं दुःखी नहीं होते होंगे ! उनसे कह दो-मेरे 
ताथ, यदि तुम्हें, दुःखी देखकर प्रसन्नता होती है तो दुःख सहने 
की सामर्थ्य दीजिये | नहीं तो, सुघ्र के प्रलोभव से रहित कर 
मुझे अपनी प्रीति को प्रदान कीजिए मैं भले ही तुम्हें भुल जाऊं, 
पर तुम तो मेरे परम सुहृद होने से कभी भूल ही नहीं सकते । 
तुम जानते हो कि मैं तुम्हारी हूँ | तुमने अपने ही में से मेरा 
निर्माण किया है | प्रेम के प्रसार के लिए अढ प्रेममयी लीला 
करो, जिससे तुम्हारी महिमा मेरा जीवन होकर तुम्हारा दिया 
हुआ प्रेम तुम्हें भेंट करती रहूँ, जिससे तुम्हें रस मिले । तुम्हारा 


पायेय २४४ 


रस ही मेरा जीवन है । हे जीवनधन ! अपनी ओर देखिए और 


अपने चरणों में अनन्य भक्ति देकर मुझे अपनाइये । 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


१र्ष८ 
वृन्दावन 
दिनांक १७-९-१६६५ 
कृपाशिता भक्तिमति साधन-निष्ठ दुलारी बेटी, 
सर्वेदा आत्मीयता से जागृत अगाध प्रियता उत्तरोत्तर बढ़ती 
रहे, इसी सदभावना के साथ सादर सप्रेम यथोचित । 
जिन शरणागत साधकों ने अनन्त की अहैतुकी कृपा का 
आश्रय लिया, वे सभी पार हो गये । इस वास्तविकता में अबि- 
चल आस्था अनिवार्य है। प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय 
तथा साधन-सामग्री है। प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग की 
स्वाधीनता मानव-मात्र को मानव के रचयिता ने अपनी अहैतुकी 
कृपा से प्रेरित होकर दी है। मिली हुई स्वाधीनता का सदुपयोग 
सर्वेतोमुखी विकास का मूल है। पर यह रहस्य वे ही साधक 
जान पाते हैं जिन्होंने सुख-दुःख से अतीत रसरूप जीवन की 
आवश्यकता अनुभव की है। आवश्यकता अनुभव करना साधक 
का स्वधर्म है एवं परम पुरुषार्थ है। आवश्यकता की पूर्ति होती 
है, यह प्रभु का मंगलमय विधान है । 
दुःख का प्रभाव तो विकास का मूल है, पर दु:ख के भय से 
तो साधक की क्षति ही होती है। सर्व-समथ्थ प्रभु अपनी अहैतुकी 
कृपा से तुम्हें साधकों की सेवा की सामथ्य प्रदान करें--इसी 
सद्र॒भावता के साथ, ७ 


08४७७ ३७००० ४००४ ९७७७ 


२४० पाथेय 


बृर्दर्द 
प्रयाग 
दिनांक १४-१-१६६५ 
कृपापालित साधन-निष्ठ दुलारी बेटी, 


स्वेदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो | 


अन्तज्योति जगाने के लिए ही अस्वस्थता आई है । उसवा 
आदरपूर्वक स्वागत करना है। तुम किसी भी काल में देह 
नहीं हो, अपितु अनन्त की प्रीति हो । प्रीति होकर प्रेमास्पद को 
रस देना ही तुम्हारा स्वधर्म है। तुम सदेव उन्हीं की गोद में 
हो और वे रोम-रोम में भरपूर हैं--इस वास्तविकता में अविचल 
आस्था कर उनकी महिमा को अपनाओ । सचमुच उनकी दया 
का कोई पारावार नहीं है। उनका प्यार ही हम सबका जीवन 
हो जाय, वस यही लालसा सतत उत्तरोत्तर बढ़ती रहे | प्यार 
की भूख भी बड़ी रसीली भूख है। इस जीवन की सार्थकता 
एकमात्र उनकी अगाध प्रियता में ही है, कारण कि प्रियता 
अहंता को खाकर जीवन को उपयोगी कर देती है । 


निश्चिन्त तथा निर्भय होकर लाड़ लड़ाती रहो, जो एकमात्र 
आत्मीयता से ही साध्य है। जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो, 
ठीक करो । पुनः तुम दोनों को बहुत-बहुत प्यार । 


3 आनन्द, आनन्द, आनन्‍्द। हां 


सद्भावना के साथ 


889०० ५,७५० ७७०० १७०७९ 


पायेय २५१ 


२०० 


धनबाद 
२४-६-१ ६६५ 
. परम भागवत साधन-निष्ठ दुलारी बेटी, 
सवेंदा अभय रहो । 
तुम्हारा जातीय तथा नित्य सम्बन्ध एकमात्र उन्हीं से है--वे 
जानते हैं, तुम मानती हो । उन्होंने अपने में से ही अपनी नित्य- 
प्रिया का प्रादुर्भाव किया है । प्रेम और प्रेमास्पद में किसी प्रकार 
की दूरी, भेद तथा भिन्नता नहीं है, जपितु प्रेमास्पद में प्रेम और 
प्रेम में प्रेमास्पद ओत-प्रोत हैं । इस दृष्टि से तुम उनकी-और वे 
तुम्हारे हैं । 

अपने में अपनत्व ही साधक का सर्वेस्व है। निर्चिन्तता, 
निर्भेयता और प्रियत्तां अपनत्व से ही अभिव्यक्त होती है । समस्त 
हृश्य गौर उसका प्रकाशक कोई और नहीं है, तुम्हारे ही प्रेमा- 
स्पद हैं। वे अपनी अहैतुकी कृपा से तुम्हें अपनी पूजा, सेवा तथा 
प्रेम के योग्य बना लें, यह मेरी माँग वे ही पूरी करेगे। ऐसा 
मेरा अविचल विश्वास है। कारण कि यह माँग वैधानिक माँग 
है। इसी माँग की पूर्ति के लिए उन्होंने अपनी ओर देख अपने 
ही में से साधक का निर्माण क्रिया है। साधक सर्वंदा उन्हें और 

उनकी लीला को देखता है । 
हें लीलामय ! अब तुम ऐसी लीला करो जिसको देख सभी 
साधकों का जीवन परम प्रेम से भर जाय। तुम अपनी आस्था, 
श्रद्धा, विश्वास देकर साधकों को निर्भयता प्रदान करो। 
शरणागत का भय आपने सदेव हरा है। शरणागत-भय-हारी 
आपका विरद है | ऐसा शरणांगत भक्तों ने अनुभव किया है । 


२५२ पायेव 


आपकी महिमा का कोई पारावार नहीं है । आपके अपनाने के 

अनेक ढ ग हैं। जिनका कोई और है ही नहीं उनकी पुकार तो 
आप सदेव सुनते रहे हैं। 

हैं भयहारी ! अपनी आस्था, श्रद्धा, विद्वास एवं आत्मीयता 

शीघ्र प्रदान करें । शरणागत की यही माँग है। पुनः तुम दोनों 

को बहुत-बहुत प्यार । 
उ> आनन्द, आनन्द, आनन्द । क 
सदभावना सहित 


0 

कानपुर 
२७-६- १६६५ 

परम भागवत स्नेहमयी साधन-निष्ठ दुलारी बेटी, 

सर्वदा अभय रहो । 

भ्रद्धावान्‌ साधक सर्वे-समर्थ की अह्ैतुकी कृपा का आश्रय 
पाकर सदा के लिए निर्चन्त हो जाते हैं, कारण कि वे सर्वत्र 
सर्वदा अनेक रूपों में अपने प्रिययम को ही पाते हैं। प्रत्येक 
परिस्थिति में उन्हीं की सेवा-पूजा करते हुए प्रेमास्पद की मधुर 
स्मृति ही होकर रहते है। अर्थात्‌ प्रिय की मधुर स्मृति ही उनका 
जीवन है । स्मृति आत्मीयता से जागृत होती है, जिसे साधक 
आस्था, श्रद्धा, विश्वास-पूर्वक स्वत: स्वीकार करता है । जब 
अनेक स्वीक्ृतियाँ एक स्वीकृति में बिलीन हो जाती है तब 
अखण्ड स्मृति स्वत: जागृत होती है । इस दृष्टि से आत्मीयता ही 
प्रियता वी भूमि है। अनेक सच्तों, भक्तों तथा सदुग्रस्थों से 


पायेय २५३ 


यह सिद्ध है कि साधक का विदव और विश्वताथ से अविभाज्य 
सम्बन्ध है। तो फिर भय, चिन्ता आदि के लिए साधक के जीवन 
में स्थान हो कहाँ है ? दुःख का प्रभाव दुःखी को दुःखहारी प्रभू 
से अभिन्न करने में समर्थ है। सुख का प्रलोभन मिटाने के लिए 
दुःखहारी स्वयं दुःख के बेष में प्रगट होते हैं और फिर सुख के 
प्रलोभन को खाकर दुःखी को अपने से अभिन्न कर प्रियता प्रदान 
करते हैं। यह उनका सहज स्वभाव है। उनसे आस्था, श्रद्धा, 
विश्वास की प्राथंना करता साधक का परप्त पुरुषार्थे है । उनकी 
आस्था पाकर भयभीत, अभय हो जाते हैं और अनाथपन सदा 
के लिए मिट जाता है। अर्थात्‌ साधक सन्ाई हो जाता है और 
फिर उसे कुछ भी पाना शेष नहीं रहता । वे तो जानते ही हैं 
कि साधक उनका अपना है। उन्हें साधक अत्यस्त प्रिय है। 
साधक में भी उनकी प्रियता की माँग रहनी चाहिये । बस बेड़ा 
पार है । 5& आनन्द, आनन्द, आनन्द । छ 
सदभावना सहित 


२०२ 
कानपुर 
दिनाँक १०१०-१६६४ 
परम भागवत दुलारी बेटी, 

सर्वदा अभय रहो । 
प्राकृतिक विधान के अनुसार सुख और दुःख साधन-सामग्री 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । साधन-सामग्री के सदुपयोग से 
प्रत्येक साधक को साध्य की उपलब्ध होती है। इस दृष्टि से 
प्राप्त परिस्थिति का उत्साह, उमंग तथा धीरजपूर्वक संदुपयोग 
करना अनिवार्य है। पर यह तभी सम्भव होगा जब साध्य में 


२५४ पाधपेय 


साधक की अविचल आस्था, श्रद्धा, विश्वास हो | यद्यपि साधक 
की साध्य से ही जातोय एकता है, परन्तु साधक भूल से अपने 
नित्य सम्बन्ध में अविचल आस्था नहीं करता। स्वाभाविक 
माँग तो साधक में अविनाशी सरस जीवन की ही है । माँग 
उसी की होती है जो मौजूद है । इस वारतबिकता को स्वीकार 
करना अनिवार्य है। यह तभी सम्भव होगा जब साधक किसी 
साधक के माध्यम से साध्य को महिमा को स्वीकार करे। 
स्वीकृत महिमा का परस्पर साधकों के साथ वर्णन करे, जेस 
आशुतोष भगवान शंकर तथा उमा करते थे । महिमा के श्रवण, 
कथन, चिन्तन से महिमा में श्रद्धा, विष्वास हो जाता है और 
फिर भघष, चिन्ता, शोक आदि के लिए कोई स्थान ही नहीं 
रहता, अपितु साध्य की प्रियता जाग्रत होती है जो वास्तविक 
जोवन है । 

सहजभाव से प्रेमास्पद की महिमा गाती रहो और उत्तरो- 
त्तर हृदय में उत्साह बढ़ाती रहो। प्रेम देने में पराघधीनता नहीं 
है। प्रेम से ही प्रेमास्पद को रस मिलता है। प्रीति की जाभूति 
में एकमात्र अपनत्व ही मूल हेतु है। जब मिले हुए और देखे 
हुए की वास्तविकता स्पष्ट होती है तब केवल जो मौजूद हैं 
उन्हीं की अविचल आस्था, श्रद्धा एवं विश्वास रह जाता है, जो 
साधक का सर्वस्व है । मौजूद पर ही सतत दृष्टि लग जाय, कोई 
और नजर न आये। वास्तव में तो सत्ता रूप से सदेव सर्वत्र 
अपने प्यारे ही हैं, और कोई है ही नहीं; तो फिर भय, चिन्ता 
आदि के लिए स्थान ही कहाँ है? उनकी महिमा की विस्मृति 
ही भय, चिन्ता आदि को जन्म देती है। निर्बेंशल साधक तो बड़ी 
ही सुगमतापूर्वक सर्व-समर्थ में आत्मीयता स्वीकार कर लेता है, 
ओर फिर निश्चिन्त, निर्भय होकर निरन्तर गुुण-गाव करते हुए 


पायेय है २५५ 


जीवन-यात्रा को सरस बना लेता है। साध्य की महिमा का 
वर्णन करने से उत्तरोत्त र साध्य की प्रियता बढ़ती ही रहती है, 
ऐसा श्रद्धावान्र साधकों का अनुभव तथा विध्वास है। साधक 
की दृष्टि वतेमान और विद्यमान में ही रहती है। विद्यमान से 
दूरी, भेद, भिन्नता नहीं है । विद्यमान की विस्मृति ने ही साधक 
की साध्य से विमुख किया है | कितना सुन्दर श्री मीरां जी का 
वचन है-- 

प्रियतम पतिया तो लिखू, जो तुम होव विदेश, 

तन में, मन में, नन में, तिनको कहा संदेश । 

-यह वास्तविकता सभी साधकों के लिए स्वेंदा सम्भव है। 
इसमें विकल्प करना अपनी भूल के अतिरिक्त और कुछ नहीं 
हैं॥ 3५ सर । पुनः तुम दोनों को बहुत-बहुत प्यार । 

55 आनन्द, आनन्द, आनन्द । छ 
सद्भावना सहित 
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२०३ 

कानपुर 
दिनाँक ३-१०-१६६५ 

परम भागवत साधन-निष्ठ दुलारी बेटी, 

सर्वेदा निश्चिन्त तथा अभय रहो । 

यह जानकर कि सर्वहितकारी पावन शरीर कफ, खाँसी से 
पीड़ित है, हृदय करुणित हो उठा। यह रोग तप कराने आया 
है,और शरीर से असंगता एवं प्रभु से भात्मीयता की प्रेरणा देकर 
सदा के लिए शान्ति, स्वाधीनता एवं प्रियता का अधिकारी 


२५६ पायेय 


बना रहा है, ऐसा मेरा विश्वास है। चित्त में प्रसन्नता, मन में 
निविकल्पता ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थायी होती जायगी त्यों-त्यों 
स्वत: आरोग्यता आती जायगी, इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं 
है| सुख के प्रलोभन का नाश होने पर दुःख का भय स्वतः मिट 
जाता है। रोगावस्था में साधक को तप को अपनाना अनिवार्य 
है । भोजन औपधि के समान हो जाय, केवल सेवा में ही प्राप्त 
बल का उपयोग किया जाय । सुख-सम्पादन के लिए कुछ भी 
नहीं करना है, अपितु सुख से विमुख होकर शान्ति का सम्पादन 
करना है। शान्ति के समान और कोई तप नहीं है । समस्त 
शक्तियों का विकास ज्ञाच्ति में निहित है। यह रही मानव के 
पुरुषार्थ की बात । 

जो साधक अपने को असमर्थ अनुभव करता है, उसे तो 
एकमात्र सर्वे-समर्थ की अहैतुकी कृपा का आश्रय लेकर सब 
प्रकार से उन्हीं का हो जाना है। वे अपने हैं, उनकी महिमा 
का पारावार नहीं है। सर्देव सर्वश्न उन्हीं की लीला देखो। 
उनकी अनन्य शरणागति ही एकमात्र अपना सम्बल है, जिसे 
तुमत्ते बड़ी ही ईमानदारी से अपना लिया है। वे सर्देव तुम्हें 
देख रहे हैं। उनके समान और कोई परम सुहृद नहीं है। उन्हीं 
से उनकी प्रियता माँगती रहो । सर्वत्र सभी में उन्हीं को देखो, 
कोई और है नहीं । यहाँ तक कि तुम्हें अपने में भी अपना करके 
कुछ भी नहीं दिखाई देगा। "मैं! है! का भेद शेष न रहेगा। 
जब सभी उन्हीं से सत्ता पाते हैं और उन्हीं से प्रकाशित हो रहे 
हैं तो फिर किसी अन्य का अस्तित्व ही कहाँ है ? भोग की रुचि 
से संसार की प्रतीति होती है, किन्तु जिसकी प्रतीति होती है 
उसकी प्राप्ति नहीं होती--यह उनके दिए हुए ज्ञान से सिद्ध है । 
ज्ञान उन्होंने आप्तकाम होने के लिए दिया है और बल उदार 


पायेय २४७ 


बनाने के लिए। आप्तकाम होने पर साधक उदारता तथा प्रेग 
का अधिकारी हो जाता है। जिसे कभी भी कुछ नहीं चाहिये 
वही आप्तकाम है। आप्तकाम होते ही भोग, मोह और आसक्ति 
का नाश और योग, बोध तथा प्रेम की प्राप्ति स्वतः होती है । 
रोग तुम्हें स्वाधीनता देकर ही पीछा छोड़ेगा, कारण कि वह 
प्रम सुहृद की ओर से आया है। उसका आदरपूर्वक स्वागत 
करो | उससे डरो मत । 
जिसका अपना कोई संकल्प नहीं रहता, उसके सभी आव- 
इयक संकल्प पूरे होते रहते हैं--यह प्रभु का मंगलमय विधान 
है। उदारता, समता, प्रियता से भिन्न कुछ न रह जाय--यही 
मेरी सदभावना है। 
3> आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 
सदभावना सहित 


२०४ 

सुकासा 
दिनाँक ८-१ १-१६६५ 

परम भागवत, साधन-निष्ठ, अहेतुकी कृपा से पालित, 

स्वेदा अभय रहो । 

पराधीनता-जनित सुख का अन्त करते के लिए और 
स्वाधीचता तथा अपनत्व से जाग्रृत नित-तव रस की अभिव्यक्ति 
के लिए प्रतिकुलता मंगलमय विधान से आती है। विचारशील 


साधक प्रतिकुलता का आदर-पुर्वक स्वागत करते हुए तपोमय 
जीवन अपनाते हैं । प्रत्येक आवश्यक प्रवृत्ति संयम का मूर्तिमान 


२४८ पाषेय 


रूप घारण कर लेती है और फिर प्रतिकुलता सदा के लिए 
विदा हो जाती है । इतना ही नहीं, प्रत्येक प्रवृत्ति यज्ञरूप होकर 
प्रेमास्पद की प्रीति जगाने में सहयोगी सिद्ध होती है । 


अपने में अपने परम सुहृद प्रेमास्पद मौजूद हैं। उनकी 
आत्मीयता ही अपना सर्वेस्व है। उनकी महिमा का गुणगान ही 
अपना स्वधर्म है। 


स्वधर्मरत साधक सफलता के साम्राज्य में ही वास करते 
हैं, यह मंगलमय विधान है । विधान में अविचल आस्था रहनी 
चाहिये । सभी प्रवृत्तियाँ उन्हीं की पूजा हैं, कारण कि उनकी 
दी हुई परिस्थिति का उन्हीं की प्रियता के लिए यथाशक्ति 
सदुपयोग करना है। जब हृश्य से संयोग-जनित सुख का प्रलोभन 
शेष नहीं रहता तब नित्ययोग तथा सहज स्नेह स्वतः जाग्रृत 
होता है, और फिर साधक साध्य की अगाध प्रियता पाकर कृतक्ृत्य 
हो जाता है। आवश्यक सामथ्यं तथा साधन-सामग्री साध्य की 
अहैतुकी कृपा से साधक को स्वतः प्राप्त होती है। प्राप्त सामग्री 
का सदुपयोग ही वास्तविक पूजा है। असमर्थता की अनुभूति 
होने पर साध्य की महिमा में अविंचल आस्था आस्तिक साधक 
को होती है । प्राप्त सामथ्ये के द्वारा साध्य की पुजा और अस- 
मर्थता अनुभव होने पर प्रार्थना स्वतः होती रहे | बस; यही 
सफलता की कुजी है । 

5> आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 


सदभावना सहित 


पायेय २५६ 
२०४ 


पटना 
६-१-१६६६ 


परम भागवत साधन-निष्ठ श्रीप्रिया, 


सर्वदा प्रत्येक दशा में अपने प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो। 
यही मेरी सदभावना है । 


शरणागति सफलता की कुछझ्ली है और साधक के पुछ्षार्थ 
की परावधि है। शरणागत के जीवन में भय, चिन्ता तथा 
निराशा के लिए कोई स्थान ही नहीं है। शरणागत शरण्य को 
अत्यन्त प्रिय है, कारण कि शरणागत का कोई और नहीं है । 
इतना ही नहीं, शरणागत अपने में अपना करके कुछ नहीं 
पाता । शरण की महिमा में उसकी अविचल आस्था सदेव 
रहती है। आस्था आस्थावात्र्‌ को उससे अभिन्न कर देती है 
जिसकी उसने आस्था स्वीकार की है। आस्था से भिन्न आस्था- 
वान्‌ का कोई अस्तित्व नहीं है। श्रद्धा और विश्वास आस्था 
के ही रूप हैं। श्रद्धास्यर की महिमा ही तो श्रद्धावान्‌ का 
जीवन है। श्रद्धास्पद सदेव अपने शरणागत को देख रहे हैं । 
शरणागत कभी भी शरण्य की आँख से ओझल नहीं होता, 
और न शरणागत की दृष्टि में ही कोई और रह जाता है। इसी 
कारण शरणागत में वड़े ही सहज भाव से निर्मेमता, निष्कामता 
एवं आत्मीयता की अभिव्यक्ति होती है। और फिर उसका 
जीवन निरविकारता, चिर-शान्ति, स्वाधीनता एवं प्रियता से 
परिषुर्ण हो जाता है। 
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शरण्य के नाते सभी अपने हैं, पर वास्तव में तो शरण्य ही 
अपने हैं। वे अपने हैं, अपने ही में हैं और उनकी प्रियत्ता से 
भिन्न अपना कोई अस्तित्व ही नहीं है। पर यह रहस्य उनकी 
अहैतुकी कृपा से ही स्पष्ट होता है। जिन साधकों ने उनकी 
अहैतुकी कृपा का आश्रय लिया वे सभी पार हो गये; अर्थात्‌ 
उस जीवन को पा गये जिसको पाकर कुछ और पाना शेष नहीं 
रहता । 


प्रेमास्पद अपनी अहैतुकी कृपा से प्रेरित होकर शरणागत 
को अपनाते हैं । शरणागति उन्हीं की देन है । उन्हीं ने जिज्ञासा- 
पूति के लिए साधक में विचार का प्रादुर्भाव किया है और वे 
ही अपनी प्रियता प्रदान करने के लिए शरणागति के रूप में 
अभिव्यक्त होते हैं। सत्ता रूप से तो कभी कोई और है ही 
नहीं । प्रीति और प्रियतम उन्हीं का स्वरूप है। प्रीति और 
प्रियतम के नित्य विहार में ही मानव-जीवन की पूर्णता है, 
जो एकमात्र शरणागति से ही साध्य है। सद्गुरु-वाक्य में 
अविचल आस्था से ही शरणागति सजीव होती है। पुनः तुम 
दोनों को बहुत-बहुत प्यार । 


3०» आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


सदभावता सहित 


8७७० ४क$6६८ ७0७३४ 0७७6 


पाथेय २६१ 


२०६ 


वृन्दावन 
१७-११-१६९६७ 


प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति, दुलारी बेटी, 
जिओं, जागो, सदा आनन्द रहो । 


प्रभु-विश्वासी साधक के जीवन में अभाव का अभाव सदा 
के लिए स्वतः हो ही जाता है। ऐसा अनुभव-सिद्ध सत्य है। 
इस सद्ग्ुरु-वाक्य में अविचल आस्था अनिवाये है। शरीर के 
रहते-त रहने से विश्वासी साधक के जीवन में कोई लाभ-हात्ति 
की बात ही नहीं है । प्रभु-विश्वास कल्पततरु है; प्रभु-प्रेम की 
प्राप्ति का अचूक उपाय है। जिसने प्रभु-विश्वास पा लिया, सब 
कुछ पा लिया | प्रभु-विश्वास को अपनाते ही अन्य विद्ववास 
स्वतः नाश हो जाते हैं। प्रश्ु-विश्वासी को अपने लिए कुछ भी 
करना शेष नहीं रहता, कारण प्रभु-विश्वास अन्य सम्बन्ध, अन्य 
चिन्तन का अन्त कर देता है । इतना ही नहीं, विश्वासी साधक 
के लिए प्रभु-विश्वास ही ग्ुरु-तत्व है। यह रहस्य वे ही साधक 
जान पाते हैं जिन्होंने ग्रुर-वाक्य के आधार पर प्रभु-विश्वास 
अपनाया है । 


करने और होने के रहस्य को अनुभव करो। करना है 
केवल प्रभु-विश्वास ओर हो रही है अनन्त की अनुपम लोला । 
लीला देखो, पर लीलामय की महिमा को अपनाती रहो। 
जिन्होंने महामहिम की महिमा को अपनाया, वे सदा के लिए 
अभय हो गये, विश्वाम पा गये ओर प्रीति होकर प्रेमास्पद को 
रस देने में तत्पर हो गये। यह उन्हीं की महिमा है। उनसे 
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आत्मीय सम्बन्ध अपना लेने पर किसी और की आस्था ही 
नहीं रह जाती। प्रेमास्पद से भिन्न की आस्था ही अभाव को 
जन्म देती है। अतः यह स्वीकार करो कि सर्वख्प में वे ही हैं; 
सभी अवस्थाओं में वे ही हैं; सभी परिस्थितियों में वे ही है; 
वस्तु, व्यक्ति, देश-काल में वे ही हैं। तुम हो उनकी अग्राध 
प्रियता । प्रियता से ही उन्हें रस मिलता है। सद्गुरु-वाक्य के 
आधार पर मिली हुईं भात्मीयता से ही प्रियता उदय होती है। 
तुम्हारे प्रेमास्पद सदेव तुम्हीं में हैं, तुम्हें देख रहे हैं। वे कभी 
भी तुम्हें अपनी आँख से ओझल नहीं करते। तुम भी अपनी 
दृष्टि में किती और को स्वीकार न करो । बस, और कुछ करना 
शेष नहीं है। सर्वदा अभय रहो, निश्चिन्त रहो, शाम्त रहो, 
प्रसन्न रहो, इसी सदृ॒भावना के साथ बहुत-बहुत प्यार । 
3& आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
सद्भावना सहित 


२०७ 

बहराइच 
दिनांक ३०-२-१६६८ 

प्रीतिस्वरूपा, दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 

| जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | 

प्रभु के नाते प्रभु-प्रेम के लिए प्रभु के दिये हुए बल का, 
प्रभु है" अहैतुकी कृपा से उपयोग होता रहे। प्रभु सदेव हैं, 
सवत्र हूं, तुम्हीं में हैं। उनको पाकर और कुछ पाना नहीं है । 


पायेय २६३ 


उनके हो जाने पर और कुछ करना नहीं है। उनकी अखण्ड 
स्मृति में ही जीवन है, और कहीं जीवन नहीं है। प्रभु अपना 
प्रेम प्रदाव करते रहें । इसी सदृभावना के साथ बहुत-बहुत 
प्यार । 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । के 
सदूृभावना सहित 
स्ण्८द 
वृन्दावन 
१००७-०१ ६६८ 


अहैतुकी कृपा से पालित, प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति, 


सर्वेदा प्रेमास्पद को प्रेम का दान करती रहो। यही मेरी 
सद्भावना है। 
मानव का निर्माण प्रभु ने अपने में से अपने लिए किया है । 
सृष्टि का निर्माण भले ही मानव के लिए हो, किन्तु मानव का 
निर्माण तो उन्होंने अपने ही लिए किया है। कारण कि मानव 
ही को प्रभु ने यह सामथ्यं दी है कि वह निज ज्ञान के प्रभाव 
से प्रभावित होकर मिले हुए भौर देखे हुए से निर्मम, निष्काम 
तथा असंग होकर जब चाहे जीवन-मुक्त हो जाय और बुराई का 
उत्तर भलाई से देकर जगत्‌ के काम आ जाय और स्वयं भलाई 
के अभिमान तथा फल की कामना से रहित होकर बुराई-भलाई 
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से अतीत प्रभु के दिव्य चिन्मय जीवन से अभिन्न हो जाय और 
मुक्ति से भी मुक्त होकर विश्वासपूर्वक शरणागति को अपना- 
कर प्रभु को प्रभु का दिया हुआ प्रेम देकर प्रभु के काम आ 
जाय। क्या कहूँ ? मानव सेवा संघ भी प्रभु का ही है। इस 
कारण संघ की सेवा प्रभु की निज सेवा है । 


3४ आनन्द, आनन्द, आनन्द । क्ष 
अकिचन 


२० >- 
वृन्दावन 
दिनांक १६९-७-१६६८ 
अहैतुको कृपा से पालित भक्तिमत्ती, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 
करन केश । शरणागत साधक को तो प्रत्येक घटना 
में प्यारे प्रभु की अनुपम लीला का ही दर्शन करना है और सब 
प्रकार से उन्हीं का होकर रहना है तथा उन्हीं के नाते सभी 
को आदर देते हुए सभी के प्रति सदुभाव रखना है। प्रेमास्पद 
के प्रेम की माँद सबल तथा स्थायी होती रहे । उसकी पूर्ति 
तो प्रेमास्पद की कृपा पण ही निर्भर है। जहां रहो प्रसन्न रहो, 
जो करो ठीक करो। 
5४ आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
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पायेय २६४६ 
२१० 


वृन्दावन 
दिनांक २६-७-१६६८ 


पग्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


जिन्होंने उनकी अहैतुकी कृपा का आश्रय लेकर शरणागति 
स्वीकार की वे सभी उनके प्रेम-धन को पा गये। शरणागत के 
जीवन में निराशा के लिए कोई स्थान ही नहीं है। कारण 
कि शरणागत का जीवन अनन्त की महिमा से भरपूर हो 
जाता है। 


वे तुम्हारे काम आते हैं, इसे तो तुम जानती हो, और 
मानती भी हो, पर तुम अनुभव करती हो कि तुम उनके काम 
नहीं आती । तुम उनसे बराबरी न करो। वे स्वयं तुम्हें अपने 
काम के योग्य बनायेंगे। उनकी महिमा को अपनाओ और 
अभय हो जाओ। 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


२६६ पाधेप 
२११ 


वृन्दावन 
दिनांक ३१-७-१६६८ 


अहेतुफी कृपा से पालित भक्तमति श्रीत्रिया, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


साधकों की सेवार्थ संकेत भाषा में कुछ चर्चा लिखा रहा हूँ। 
आप उसे भलीभाँति समझ लेंगी और आवश्यकतानुसार उसका 
उपयोग करेंगी । 


साधकों की सेवा से साध्य को प्रसन्नता होती है, ऐसा मेरा 
विश्वास है। परन्तु सेवा करने वाले साधक को इस वात का 
धयान रहे कि वह सेवा करने से, अन्य साधकों की अपेक्षा अपने 
को विशेष न मान ले और साध्य के स्थान पर स्वयं अपने 
व्यक्तित्व की पुजा न कराने लगे। यही मांनव सेवा संघ की 
नीति है । 


मानव सेवा संघ मानव मात्र को स्वाधीनतापूर्वक लक्ष्य की 
प्राप्ति के लिए प्रेरणा देता है। साधक और साध्य के बीच किसी 
और को सहायक नहीं मानता है। साध्य की आस्था, श्रद्धा, 
विश्वास एवं आत्मीय सम्बन्ध साधक को साध्य से अभिन्न 
कराता है, अथवा यों कहो कि सत्संग के द्वारा प्रत्येक साधक 
साधननिष्ठ हो सकता है ओर सत्संग साधक का स्वधर्म है। 

साधक को स्वधर्म की प्रेरणा देना और साधक एवं साध्य 


का आत्मीय सम्बन्ध हृढ़ करना प्रभु-विश्वासी साधक-समाज 
की वास्तविक सेवा है। यह आपको विदित हो है कि आज का 


पायेय २६७ 


साधक कुछ-न-कुछ करना चाहता है। करने की बात शरीर 
के सहयोग के बिना हो नहीं सकती । इस कारण स्थूल, सूक्ष्म 
तथा कारण--तीनों शरीरों से प्रभु-विश्वासी साधक को साध्य 
की पूजा करना है और स्व के द्वारा स्तुति, उपासना और 
प्रार्थना करना है । ह 


. स्थल शरीर के सहयोग से वर्तमान कतेव्य कर्म के रूप में 
प्रभु की पूजा की जाय और सूक्ष्म शरीर के द्वारा प्रिय के नाम 
का आश्रय लेकर चिन्तन के रूप में पूजा की जाय । मन और 
प्राण दोनों के द्वारा प्रिय का प्रिय नाम लेना चाहिए। प्राण 
समस्त क्रियाशक्ति का केन्द्र हे और मन्त इच्छाओं का प्रतीक 
है। प्राण और अपान, अर्थात्‌ भीतर जीने वाला श्वास और 
बाहर आने वाला श्वास--भीतर जाने वाले श्वास को प्राण और 
बाहर आने वाले श्वास को अपान कहते हैं । 


प्राण अपने प्राणाधार में सहज भाव से विलीन होता है, 
भीतर ओर बाहर। यह वेज्ञानिक तथ्य है कि स्थिति के 
बिना गति नहीं होती । प्राण और मन द्वारा प्रिय के नाम का 
उच्चारण करना है। प्रिय का आधा नाम जाते और आधा 
नाम जाते हुए लेना है। मन की वाणी से बोलना, मन के 
कानों से सुनना और मन की आँखों से देखना है। परन्तु जहाँ 
प्राण अपने आप अपने प्राणेश्वर में लय हो वहीं नाम के द्वारा 
मन की क्रिया का भी लय हो। लय होते समय समर्पण भाव 
रखना है। क्रिया भाव में और भाव लक्ष्य में विलीन हो जाता 
है। मानसिक क्रिया समाप्त होते ही स्थिति के रूप में कारण 
शरीर के द्वारा प्रेमास्पर की पूजा होती है। यह रहस्य कुछ 
काल पूजा करने से स्वतः स्पष्ट हो जाता है। 


श्ष्८ वायेय 


इस सम्बन्ध में विशेष चर्चा तो बातचीत द्वारा ही हो 
सकती थी, परन्तु वह तो, जब कभी प्रभु की अहैतुकी कृपा से 
अवसर आवेगा, तभी हो सकेगी । 


आज प्रातः की बैठक में उपयुक्त चर्चा सविस्तार की गई 
थी। प्रेरणा हुई कि उसका अंश आपकी सेवा में भेज दिया जाय । 
जब तीनों शरीरों फै द्वारा प्रेमास्पद की पूजा होने लगती है 
तब करने का प्रदन हल हो जाता है । 


अब रही स्तुति, उपासना और प्रार्थना की बात। स्तुति 
तभी हो सकती है जब सर्व काल में, सर्व देश में, सर्वंदा प्रेमास्पद 
के अस्तित्व को स्वीकार किया जाय और फिर उनकी महिमा 
को स्वीकार किया जाय | प्रभु की महिमा का कोई वारापार 
नही है। संकेत में यही कहा जा सकता है कि वे सभी को 
अपना लेते हैं भौर उनपर कोई विजयी नहीं हो सकता । इतना 
ही नहीं, प्रभु अहैतुकी कृपा से प्रेरित होकर प्रत्येक साधक को 
अपनी महिमा से ही योग, बोध, प्रेम प्रदान करते हैं। उनकी 
उदारता की बात कहाँ तक कही जाय, स्वयं प्रेमियों के प्रेमी 
हो जाते हैं। उनकी महिमा के सम्बन्ध में जितना भी कहा 
जाय, कम है। ओर की तो बात क्या है, वेद भगवान भी उनकी 
महिमा का वणन नहीं कर सके । 


अब आप भली प्रकार समझ जावेंगी कि उनके महत्व और 
अस्तित्व को स्वीकार करना स्तुति है । यह शरीर-घर्म नहीं है । 
स्तुति सजीव होते ही उपासना अर्थात्‌ प्रेमास्पद से जातीय, 
नित्य और आत्मीय सम्बन्ध स्वीकार करना सिद्ध होता है। 
उपासना सिद्ध होते ही अखण्ड स्मृति और अगाघ प्रियता स्वतः 


पायेय २६६ 


होती है, अर्थात्‌ प्रेमास्पद के प्रेम की भूख उत्तरोत्तर बढ़ती 
रहती है, जो वास्तव में प्रार्थना है । 


अपने द्वारा स्तुति, उपासना और प्रार्थना की जाय । शरीरों 
के द्वारा प्रेमास्पद की पूजा की जाय । ऐसा करते ही प्रत्येक 
घटना में प्रेमास्पद की लीला का ही दर्शन होता है और फिर 
समस्त जीवन साधन हो जाता है। लीलामथ प्रेमीजनों को 
अपना परिचय देने के लिए लीला करते हैं। उनकी लीला में 
ऐश्वयं, माधुयं और सौंदय का ही संकेत होता है। लीलाओं 
का बाह्य रूप कुछ भी हो, परन्तु अर्थ इतना है कि वे समर्थ हैं, 
सभी को अपनाते हैं और अपने सौन्दर्य से सभी को आकर्षित कर 
प्रेम-विभोर कर देते हैं । 


लीलामय भगवान तुम्हें अपनी लीला का दर्शन कराते रहें 
और अपने प्रेम से तुम्हारे जीवन को भरते रहें, जिससे तुम 
उनके प्रेमियों की सेवा करती रहो । इसी सदृभावना के साथ 
पुन: तुम्हें बहुत-बहुत प्यार । ह 
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२७० पायेग 


२१२ 
वृन्दावन 
दिनांक ४-८-१६६८ 


अहैतुकी कृपा से पालित परम भागवत दिव्य-ज्योत्ति, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | 


मानव सेवा संघ जो साधकों का संघ है उसकी सेवार्थ जब 
तक शरीर की आवश्यकता रहेगी, अवश्य रहेगा । प्रभु अपना 
काम कराने के लिए आवश्यक सामथ्य देते ही हैं। यह उनका 
सहज स्वभाव है । घरीर के न रहने पर भी सेवा का भाव 
ज्यों-का-त्यों प्रभु के संकल्प में विलीन होकर कार्य करता ही 
रहता है । पर यह रहस्य कोई विरले ही साधक जान पाते हैं । 
साधन-तत्व साध्य का स्वभाव और साधक का जीवन है। 
इतना ही नहीं, वह साध्य के समान अविनाशी भी है । ज्यों- 
ज्यों साधक में साध्य की प्रियता की माँग सबल तथा स्थायी 
होती जाती है, त्यों-त्यों साधक का अस्तित्व साधन होकर 
साधन-तत्व से अभिन्न होता जाता है । इस दृष्टि से साध्य की 
प्रियता की माँग उत्तरोत्तर बढ़ती रहनी चाहिए । सफलता 
अवश्यम्भावी है । 


साधक के जीवन में निराशा तथा असफलता के लिए कोई 
स्थान ही नहीं है । प्रत्यके साधक साधननिष्ठ हो जाय, यह 
अनन्त का अपना संकल्प है। इस कारण जो साधक निराश 
नहीं होता, अपितु साध्य की उपलब्धि के लिए नित-नव उत्साह 
को अपनाता है और धीरजपूर्वक प्रतिकुलताभों को सहन 


पायेय २७१ 


करता है वह बड़ी ही सुगमतापूर्वक साधन-निष्ठ हो जाता है । 
प्रभु के संकल्प में अपने सभी संकल्प विलीन हो जायें, बस यही 
लक्ष्य की प्राप्ति का अचुक उपाय है । अपने में अपना करके 
कुछ है ही नहीं, इस वास्तविकता को अपनाकर अपने को 
सर्व-समर्थ प्रभु के समर्पण कर सदा के लिए निश्चिन्त तथा 
निर्भय हो जाना चाहिए । निश्चिन्तता में अपूर्व सामर्थ्य विद्यमान 
है। निरभंयता आते ही प्राप्त सामथ्यें का सदुपयोग स्वतः होने 
लगता है। इस दृष्टि से शरणाग्रत साधक को स्देव निश्चिन्त 
तथा निर्भव रहना अनिवार्य है। जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो 
करो ठीक करो, सब प्रकार से उन्हीं की होकर रहो । वे सर्देव 
तुम्हारे हैं। इतना ही नहीं, तुम उन्हीं में हो और वे तुम्ही में 
हैं। अन्तर केवल इतना है कि तुम प्रीति हो और वे प्रियतम । 
प्रीति और प्रियतम का नित्य विहार ही वास्तविक जीवन है। 


पूजा करो शरीर ,से, स्व से कर सत्संग । 
तब तुम पावोगी सदा,निज प्रियतस को संग ।। 
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र७र२ पाधेय 


वृन्दावन 
दिनांक १७-८-१६६८ 


२१३४ 


भहैतुकी कृपा से पालित भक्तिमती श्रीप्रिया, 
सवंदा प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती हुई प्रत्येक दशा में 
आनन्द रहो । 


प्रत्येक कार्य समस्त विश्व के हित के भाव से किया जाय, 
तो फिर कार्य में किसी प्रकार की बाधा नहीं आती; कारण कि 
प्यारे प्रभु की योगमाया उसके अनुकूल हो जाती है। अपने 
सुख तथा अपनी हितकामना से प्रेरित होकर कार्य करना भूल 
ही है । सुख में तो वन्धन है ही, पर अपना हित सभी के हित 
से अलग मानना भी प्रमाद ही है। सभी के हित में ही अपना 
हित है, इस वास्तविकता को अपनाकर ही प्रत्येक कर्तेंव्य कर्म 
तथा जप, तप आदि करना चाहिए | अपने हित के लिए किया 
हुआ ध्यान भी बन्धन ही है। पर यह रहस्य वे ही साधक जान 
पाते हैं जिन्होंने माया और मायाधीश से अविभाज्य सम्वन्ध 
स्वीकार किया है । 


प्रेमास्पद पूर्ण होने से अचाह हैं, अर्थात्‌ वे सब प्रकार से 
पूर्ण हैं, उन्‍हें कुछ नहीं चाहिए और मानव छदार तथा प्रेमी 
होने के नाते चाह-रहित है । इस दृष्टि से मानव की अनन्त से ही 
वास्तविक एकता है। अपने में अपने प्रेमास्पद मौजद हैं । किन्तु 
आत्मीयता से जाग्रृत प्रियता के बिना इस वास्तविकता का 
बोध नहीं होता । 


पाथेय २७३ 


९३९७०७४०%8४३०३७०«* आज स्नेह-निरमित यशोदा जी और आनन्दघ॒न 
को भी आनन्दित करने वाले गोलोकवासी ध्यामसुन्दर के नित्य 
परिकर अनन्त को अपनी गोद में पाकर अत्यन्त प्रसन्न हैं और 
याचकों को सब कुछ लुटा रहे हैं । हम लोग भी अपने मेया 
बाबा से प्रेमास्पद के प्रेम की भिक्षा माँगें। मिलेगी अवध्य ! 
इस शब्द का अर्थ बहुवचन है | कोई भी शरणागत प्रेमीजनों के 
लिए प्रेम की भिक्षा माँग सकता है । और प्रेमास्पद के प्रेमी 
उदारतापूर्वक दे सकते हैं। ऐसा मेरा विश्वास है । वास्तव में 
तो जिस किसी को जो कुछ मिला है वह अनन्त ने अपनी 
अह्ैतुकी पा से प्रेरित होकर ही दिया है । किन्तु जो उनके 
प्रेमी हैं वे भी प्रेम-धन देते हैं । यद्यपि सभी में सब कुछ प्रेमा- 
स्पद का ही है, परल्तु प्रेमीजनों की मांग को पूरा करने में 
प्रेमास्पद को हर्ष ही होता है । यह उनका सह॒ज स्वभाव है । 
ज्यों-ज्यों शरणागत शरण्य की महिमा को अपनाता है, त्यों-त्यों 
उसे उनकी अह्ैतुकी कृपा का स्वतः अनुभव होता है । उनसे 
भिन्न का अस्तित्व एवं महत्व न रह जाय और उनसे अविचल 
अपनत्व हो जाय, यही शरणागत की माँग है | माँग का अनुभव 
करना साधक का स्वधमं है, और उसको पूरा करना साध्य का 
सहज स्वभाव है । तो फिर साधक के जीवन में निराश होने के 
लिए कोई स्थान ही नहीं है । इस दृष्टि से साधक के जीवन में 
नित-तव उत्साह उत्तरोत्तर बढ़ते रहना चाहिए | उत्साह सबल 
तथा स्थायी होने पर समस्त जीवन एकनिष्ठ हो जाता है । 
एकनिष्ठता में ही सफलता निहित है ।.... .... .... । 
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२७४ पाधेय 


२१४ 
' वृन्दावर्नें 
दिनांक २६-८-१९६८ 
अहैतुकी कृपा से पालित परम भागवत दिव्य-ज्योति 


सवंदा प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो--इसी सद्भावना 
के साथ सप्रेम अभिवादन तथा बहुत-बहुत मधुर स्नेह । 


भयहारी हरि ने रोग का भय मिटा दिया, तो रोग को भी 
मिटा देंगे । शरीर विश्व की सेवा-सामग्री है, उससे अपने को 
कुछ भी नहीं लेना है । यह वास्तविकता जीवन में आ जाने से 
शरीर को बनाये रखने का भी संकल्प नहीं रहंता। प्रभु के 
संकल्प से यंत्रवत्‌ शरीर के द्वारा आवश्यक कार्य मंगलमय 
विधान से होता रहता है। वास्तविक सेवा तभी होंती है जब 
प्रभु के संकल्प में अपना संकल्प विलोन हो जाय । जिसे अपने 
लिए कुछ भी करना नहीं है उसके सभी संकल्प॑ प्रभु के संकल्प 
में बिलीन हो जाते हैं। साधक को संसार से कुछ भी नहीं लेना 
है, अपितु संसार के लिए उदार होना है। अब रही अपने और 
प्रेमास्पद के बीच की बात । प्रेमास्पद ने, जो आवश्यक है 
बिना ही मांगे दे दिया है, अत: उनसे भी कुछ मांगने की बात 
नहीं है । इतना ही नहीं, प्रेमास्पद के प्रेम में जो जीवन है वही 
अनुपम अलौकिक अद्वितीय जीवन है । इस कारण साधक को 
जगत्‌ के प्रति उदार, प्रभ के प्रति प्रेमी और अपने प्रति अचाह 
होना है। यही मानव-दशेन पर आधारित मानव सेवा संघ की 
दीक्षा है। अर्थात्‌ मानव-मात्र को यह महान्नत लेना ही होगा, 


* पाथेय २७५ 


तभी सोई हुई मानवता जगेगी,..। और मानव सेवा, त्याग, प्रेम 
से भरपूर हो जायेगा । सेवा, त्याग, प्रेम में ही विश्वशान्ति, 
'जीवन-सुक्ति एवं अनन्य भक्ति निहित है, जिसकी प्राप्ति तभी 
होती है जब मानव उपयुक्त ब्रत को स्वीकार करता है । ब्रती 
जीवन ही मातव-जीवन है । ब्नत को पूरा करने के लिए तप, 
प्रायदिचत और प्रार्थना को अपनाना आवश्यक है । मानव के 
'रचयिता ने-मानव को इसी उद्दश्य के लिए निर्माण किया है 
कि वह जगत्‌ के प्रति उदार, अपने प्रति अचाह और प्रभू के 
लिए प्रेमी हो जाय.। यह मानव की माँग और प्रभु का. संकल्प 
है । 'इसकी पूर्ति अनिवायें है । इस दृष्टि. से मांग की पूर्ति के 
लिए साधक के जीवन में नित-तव उत्साह उत्तरोत्तर बढ़ता ही 
रहना चाहिए। उत्साहहीनता के समान और कोई प्रमाद नहीं 
है, जिसका साधक. के जीवन में कोई स्थान ही नहीं है । ' 
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२१५ 


नई विल्‍ली 
दिनांक १ पै-१०१९६८ 


प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 


सबंदा प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती हुई उनके कार्य में 
दत्त रहो । 

जिन साधकों ने प्यारे प्रभु का कार्य किया वे सभी उनके 
प्रेम को पाकर कृतक्ृत्य हो गये, पर यह रहस्य वे ही साधक 
जान पाते हैं जिन्होंने अपने प्यारे के प्रत्येक कार्य को समान 
महत्व दिया है और प्रभु-विश्वास को अपनाकर अभय हो गये 
हैं। प्रभु-विश्वास में एकमात्र प्रभु ही की अनन्त सामथ्य विद्य- 
मान है । प्रभ-प्राप्ति में प्रभु-विश्वास ही अचूक उपाय है। यह 
दरणागत साधकों का अतुभव है। प्रभू का नाम, प्रभु का काम, 
प्रभु का ध्यान समान अर्थ रखते हैं। जिस साधक को जिसमें 
अधिक रुचि हो उसे अपनाये और सब प्रकार से उन्हीं का हो 
जाये, बस यही प्रभु-विश्वासी साधक का परम पुरुषार्थे है। 
प्रभु-विश्वास में बड़ी ही अलोकिक और अपूर्व सामर्थ्य है। क्‍या 
कहा जाय, भाषा अससथ है प्रभु-विश्वास की महिमा को 
बताने में । प्रभु-विश्वासी की दृष्टि में सृष्टि ही नहीं रहती, 
कारण कि उसमें किसी और का अस्तित्व ही नहीं रहता । उन्हीं 
का अस्तित्व, उन्हीं का महत्व और उन्हीं में अपनत्व रह जाता 
है जो योग, बोध, प्रेम का प्रतीक है। शान्ति, मुक्ति तो प्रभु- 
विश्वासी के पीछे-पीछे दोड़ती है और उसे पकड़ नहीं पाती 
और भवित उस्तका जीवन हो जाता है। भक्ति से ही सबं-समर्थ 


पायेय २७७ 


प्रभु को रस. मिलता है। प्रभु-विश्वासी, की भवित से भिन्न कोई 
और माँग नहीं रहती, तो फिर किसी प्रकार की अपने प्रेमास्पद 
से दूरी, भेद, भिन्नता कैसे रह सकती है, अर्थात्‌ लेशमात्र भी 
नहीं रहती । इस दृष्टि से प्रभु-विश्वास में ही जीवन है । 


3& आनन्द, आनन्द, आनन्द | ७ 
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प्रीति-स्वरूपा विव्य-ज्योति दुलारी बेटी, 
सवंदा प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो | 


यह जीवन उनके काम आ जाय, अर्थात्‌ उदारता, स्वाधी- 
नता एवं प्रियता से भरपुर हो जाय--यही मानव की माँग है। 
उदारता के बिना विश्व-रूप में उनकी सेवा हो नहीं सकती । 
प्रियता की अभिव्यक्ति के लिये स्वाधीनता अनिवार्य है, कारण 
कि पराधीनता में आबद्ध प्राणी प्रेमी नहीं हो सकता । इस 
दृष्टि से साधक के जीवन में उदारता और स्वाधीनता की मांग 
उत्तरोत्तर बढ़ती रहनी चाहिये। आस्था, श्रद्धा, विश्वासपूर्वेक 
आत्मीयता से प्रियता उदित तो होती है, किन्तु स्वाधीनता के 
बिना प्रीति का प्रवाह उत्तरोत्तर बढ़ता नहीं है। इस कारण 


श्छ्घ पाषेय 
स्वाधीन होना प्रत्येक साधक के लिए अत्यन्त आवश्यक है। 
परम स्वतस्त्र की शरणागति स्वीकार करने पर भी साधक को 
प्रसाद में स्वाधीनता मिलती है । इतना ही नहीं, वे सदेव शर- 
णागत को स्वाधीन ही देखना पसन्द करते हैं। यह 'उनकी 
सुहृदयता है । वे कितने अच्छे हैं, किसी भाषा के द्वारा व्यक्त 
नहीं किया जा सकता । उनकी महिमा की कोई सीमा नहीं है । 
इस सम्बन्ध में जिस किसी ने कहा है कम है। हाँ, उन्हीं के 
दिये हुए विवेक के सदृपयोग से भी मानव स्वाधीन हो जाता 
है। परन्तु स्वाधीनता पाकर क्ृतक्ृत्य हो जाना प्रेमी को नहीं 
भाता । उसे तो प्रेमास्पद की प्रियता ही प्यारी लगती है । उसी 
से प्यारे को रस मिलता है। प्रभु-विश्वासी साधक सभी प्रिय- 
जनों को प्रेमास्पद के समपित कर सदा के लिये निश्चिन्त हो 
जाता है। प्रभू-विश्वासी के जीवन में भय तथा निराशा के लिए 
कोई स्थान ही नहीं रहता । इतना ही नहीं, प्रभु-विश्वास प्रभु- 
प्राप्ति का अचूक उपाय है, कारण कि प्रभु-विश्वास में सर्वे- 
समर्थ प्रभु की कपाशक्ति ही विद्यमान है, और वही प्रभु-प्राप्ति 


में हेतु है । 
' <&आनन्द, भानन्द, आनन्द... ' ७' 
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प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति दुलारी बेठी,] 

सवंदा प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती हुईं सब प्रकार से उन्हीं 
की होकर रही । वे ही एक मात्र' अपने हैं और सब उन्हीं का 
है। उनकी मधुर स्मृति तथा अगाध प्रियता ही प्रभु-विश्वासी 
का जीवन है । 'जो कुछ हो रहा है उसमें उन्हीं की लीला को 
देखो और प्राप्त परिस्थितियों के सबुपयोग के द्वारा उनकी पूजा 
करो | जहां रहो प्रसन्‍त रहो, जो करो ठीक करो। 


तुम्हारे और उनके बीच छत्तरोत्तर प्रीति बढ़ती रहे, जिससे 
तुम उनके काम ओआ जाओ और उन्हीं की दी हुई वस्तु, योग्यता, 
सामथ्यं से उनकी बाटिका की सेवा करो। प्रभु-विश्वासी 
साधक के जीवन में किसी ओर का अस्तित्व ही नहीं है। इस 
वास्तविकता में अविचेल आस्था रखो । और निरन्तर नित-नव 
प्रियता पूर्वक प्रिय को लाड़ लड़ाती रहो । यही इस जीवन की 
साथंकता है । 


सभी संकल्प सर्वे-समर्थ प्रभु के संकल्प में विलीन कर सदा 
के लिए निस्संकल्प हो जाओ । निस्संकल्पता ही एक मात्र मान- 
सिक द्वन्द मिटाने, का अचूक उपाय है। सजग मानव को अपना 
शरीर संसार-छूपी बाटिका की खाद बना देनी चाहिये। यही 
मानव-जीवन की साथकता है । खाद वृक्षों को हरांभरा बनाती 
है, फल-फूल'से सम्पन्न करती है और वह अपने को मिटाकर 


घश्८० पाचेय 


वृक्षों के काम आती है। उसी प्रकार मानव सर्वे-सम्थ प्रभु का 
होकर उन्हीं के नाते प्राप्त परिस्थिति का हर्षपूर्वक सदुपयोग कर 
बड़ी ही सुगमतापूर्वंक सभी परिस्थितियों से अतीत दिव्य 
चिम्मय रसरूप जीवन से अभिन्न हो जाता है, यह नि्विवाद 
सत्य है। प्रत्येक परिस्थिति साधन-सामग्री से भिन्न कुछ नहीं 
है। अत: प्रत्येक साधक प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग द्वारा 
साधन-निष्ठ होने में सवेदा समर्थ है। परिस्थितियों की दासता 
में आबद्ध हो जाना तथा परिस्थितियों से भयभीत होना भारी भूल 
है । इसका अन्त करना अनिवायं है, जो एकमात्र सत्संग से ही 
सम्भव है। सत्संग के द्वारा सभी साधकों के साधन का निर्माण 
हो सकता है, यह ध्रूव सत्य है। सत्‌ का संग हमें उदार होने 
की, अचाह होने की और प्रेमी होने की प्रेरणा देता है। जानी 
हुईं तथा की हुई बुराई का त्याग करते ही उदारता स्वतः भा 
जाती है। निज ज्ञान के प्रभाव से मानव अचाह, तथा श्रद्धा, 
विश्वासपूर्वंक शरणागति से प्रेम को पाकर प्रेमास्पद के लिए 
उपयोगी होता है । वास्तविक जीवन से निराश होना, हार मान 
कर बेठ जाना भारी भूल है, जिसे साधक को शीक्रातिशीघ्र 
मिटा देना चाहिए। यह मांग अनुभव करना साधक का काम 
है और उसकी पूर्ति प्रभु के मंगलमय विधान से स्वतः होती है । 


शारीरिक स्थिति,जो लिखते समय है बह पढ़ते समय तक 
रहेगी ही, यह कोई विधान नहीं है। इस कारण द्वारीर के 
सम्बन्ध में कुछ कहना-सुनना अथे नहीं रखता । इसकी ओर से 
निरुषाय होकर निर्भय रहना ही मूल मंत्र है । 


सर्व-समर्थ प्रभू औषधि का विश्वास देना ही नहीं चाहते 
और हम लोग औषधि का पीछा ही नहीं छोड़ना चाहते । देखो 


पायेय । २४१ 


किसकी जीत होती है ! जो हो रहा है उसी में मंगल है। प्यारे 
- प्रभ तुम्हें अपनी प्रियता प्रदान करते रहें, इसी सदरभावना के 
साथ तुम-दोनों को बहुत-बहुत प्यार । 


आनन्द, आनन्द, आनन्द । हक 


सद॒भावना. सहित ' 
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वृन्दावल 
दिनांक ३०-८-१६६६९६ 


परम भागवत प्रीति-स्वरूपा श्री प्रिया, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


क्या तुम नहीं जानतीं कि प्यारे परम करुणामय हैं, उनकी 
ओर से जो कुछ होता है वह मंगलकारी है। प्यारे की दी हुईं 
पीड़ा कया कभी अहितकर हो सकती है ? वे अपनी अहैतुकी 
कृपा से अपनी मधुर स्मृति तथा अगाध प्रियता प्रदान करते 
रहें, जिससे शरीर और सृष्टि की विस्मृति हो जाय। प्यारी 
पीड़ा शरीर की वास्तविकता का बोध कराती हुई साधक को 
अखण्ड स्मृति की प्रेरणा देती है। स्मृति की शिथिलिता में ही 
साधक शरीर और सृष्टि के प्रभाव से प्रभावित होता है। हाँ, 
यह अवश्य है कि पीड़ा से प्रियजनों के हृदय में व्यथा होती है, 


श्प२र पाषेव 


उस व्यथा से व्यथित होकर सहज भाव से होने वाले उपचार 
को प्रभु-प्रसाद के रूप में स्वीकार कर ही लेता हूँ। क्या अपने 
से अपनी कोई बात छिपी है, जो उनसे कही जाय | उनके अपने- 
पन से भिन्न भी कोई अपना अस्तित्व है ? वे सर्व-समर्थ हैं, 
अपनापन स्थायी रूप से बनाये रखें और अपनी दी हुई प्रियता 
से अपनी पूजा कराते रहें। उनकी प्रियता से भिन्न और कुछ 
जीवन है ही नहीं । वे कितने दयालु हैं कि असह्य पीड़ा में भी 
चींद आती है, भुख लगती है और चर्चा करता हूँ, इसके अति- 
रिक्त क्या और माँगा जाय, भला तुम्हीं वताओ। हम सभी 
साधकों को, जैसी प्यारे की मौज हो उसी में मस्त रहना चाहिए। 
शरणागत को सदा के लिए बेमन का हो जाना चाहिएु। अपने 
मन की कराते-कराते अनेक जन्म बिताये, इस जन्म का भी 
बहुत भाग बीत गया । अब तो वे ऐसी कृपा करें कि उन्हीं के 
मन की बात पूरी होती रहे । स्वे-समर्थ अपनो अहैतुकी कृपा से 
तुम लोगों को अपनी आत्मीयता से जागृत प्रियता प्रदान करें, 
इसी सद॒भावना के साथ बहुत-बहुत प्यार । 


5» आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


सदभावना सहित 
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पायेय॑ ह २५३ 
'. ' २१% 


' वृन्दावन 
: * दिनांक ३-९-१६६६ 


अहैतुकी कृपा से पालित परस भागवत प्रीति-स्वरूपा, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो 

: क्या अन्य विश्वास, अन्य सम्बन्ध के अतिरिक्त और कुछ 
लक्ष्य की प्राप्ति में बाधक है ? शुद्ध विश्वास, शुद्ध सम्बन्ध और 
शुद्ध मांग अनुभव करने पर. कभी साधक और साध्य में दूरी, 
भेद, भिन्नता रह सकती है ? कदापि नहीं । इस सम्बन्ध में गह- 
राई से विचार करो और. (अपने ही में अपने प्रेमास्पद को पाकर 
तथा उन्हीं की प्रीति होकर सदा के लिए कृतक॒त्य हो जाओ।' : 
हाल श्री गुरुचरणों में अगाध प्रीति होने से गुरु-वाक्य स्वतः 
सिद्ध हो जाता है। पर यह रहस्य कोई विरले ही जान पाते हैं । 
गुरु-तत्व से अभिन्नता होने पर ही साध्य की उपलब्धि होती है । 
गुरु का दिया हुआ विश्वास तथा सम्बन्ध अपना जीवन हो जाय, 
यही गृरु-तत्व से अभिन्नता है। जब साधक के जीवन में अन्य 
विश्वास की गन्ध भी नहीं रहती, तब स्वतः आत्मीय सम्बन्ध 
से जागृत अखण्ड .स्मृति तथा अगाध प्रियता उदित होती है । 
विश्वासी साधकों ने अपने विश्वास-पात्र से भिन्न के अस्तित्व 
को ही स्वीकार नहीं किया, तभी वे बड़ी सुगमतापूुर्वक आत्मीय 
सम्बन्ध स्वीकार कर सके । जो कुछ दिखाई दे रहा है, उसमें 
किसी और की सत्ता नहीं है। अपने ही प्रेमास्पद अनेक रूपों में 
अनेक प्रकार की लीला कर रहे हैं अथवा यों कहो कि किसी 
न-किसी रूप में प्रीति और प्रियतम का ही नित्य विहार हो 


श्ष्४े पायेय 


रहा है। क्‍या लोभी की प्रीति स्वभाव से धन में नहीं होती ? 
इसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति में जो आकर्षण है वह उन्हीं का है, 
जो उसका अपना है। साधक अनेक में एक को स्वीकार करता 
है। इस कारण उसकी दृष्टि में अपने साध्य से भिन्न कोई और 
नहीं रह जाता । पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है जब अपना 
सुख न रह जाय, अपितु प्रेमास्पद की प्रियता ही अपना. जीवन 
हो जाय । साधक को जो अभिनय मिला है उसे विधिवत्‌ पूरा 
करते हुए लीलामय की लीला से अभिन्न हो जाना चाहिए-- 
समस्त सृष्टि उन्हीं की लीलास्थली है और कुछ नहीं । इसमें 
जो अभिनय मिला है उसे पूरा करो। अभिनय का अन्त लीला- 
मय की प्रियता में होना चाहिए | प्रियता से भिन्न तुम्हारा कोई 
और अस्तित्व नहीं है। इस वास्तविकता को अपनाओ और 
प्रेमास्पद के नित्य विहार में प्रवेश पा जाओ-यही मेरी सद- 
भावना है । 
पुन: तुम दोनों को सप्रेम भेंट तथा बहुत-बहुत प्यार । 


5& आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
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पाधेय श्फर्‌ 
२२० 


वृन्वावन 
दिनांक ५-६-१६६९ 


अहैतुकी कृपा से पालित, भक्तिमति दुलारी बेटी, 


जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | 

प्रत्येक प्रभु-विश्वासी साधक को प्रभु की महिमा को अपना 
कर सब प्रकार से उनका होकर सदा के लिए निद्चिन्त तथा 
निर्भव हो जाना अनिवाय है। चिन्तित तथा भयभीत होने से 
साधक की बड़ी ही क्षति होती है, कारण कि चिंता और भय 
से प्राप्त सामर्थ्य का हास होता है। इस प्रमाद से साधक इतना 
असमथे हो जाता है कि जो कर सकता है वह भी नहीं कर 
पाता। अतः साधक के जीवन में चिन्ता और भय के लिए 
कोई स्थान ही नहीं है । 

ज्यों-ज्यों साधक चिन्ता और भय से रहित होता जाता है 
त्यों-त्यों अनन्त के मंगलमय विधान से आवश्यक सामर्थ्यं की 
अभिव्यक्ति होती जाती है। पूर्ण निश्चिन्त तथा निर्भेय होने से 
साधक में उस अलौकिक, अनुपम सामथ्ये की अभिव्यक्ति होती 
है जो साधक को साध्य से अभिन्न कर देती है। इस दृष्टि से 
अपने-अपने ढंग से प्रत्येक साधक को शीघ्रातिशीघ्र चिच्ता तथा 
भय से रहित हो जाना चाहिये। जब मानव सर्वे-समर्थ का 
अपना है तब उसके जीवन में चिता तथा भय नहीं रहना 
चाहिये। यदि कोई विचार-पथ का साधक हो तो भी निर्मम, 
निष्काम तथा असंग होने से चिन्ता तथा भय नहीं रह सकता । 


२८६ पायेय 


यदि कोई भीतिकवादी साधक हो तो भी अकतंव्य को त्याग, 
कर्तव्यनिष्ठ होने पर चिन्ता तथा भय से मुक्त हो जाता है । 
इससे यह निविवाद सिद्ध हुआ कि साधक के जीवन में चिन्ता 
तथा भय का कोई स्थान ही नहीं है । 

प्रत्येक परिस्थिति साधन-सामग्री से भिन्‍त कुछ नहीं है। 
साधक साधन-सामग्री के उपयोग से/साधन-निष्ठ होकर साध्य से 
अभिन्‍त हो जाता है। साध्य स्वभाव से ही परम उदार, परम 
स्वतन्त्र एवं प्रेम से भरपुर हैं। उनकी उदारता की कोई सीमा 
नहीं है, प्रेम का कोई पारावार नहीं है, ' एवं वे सब प्रकार से 
स्वतन्त्र तो हैं ही, तभी उन्होंने मानव को साधन-निष्ठ होने की 
सदेव स्वाधीनता दी है। उस पर भी यदि हम साधन-निष्ठ नहीं 
होते तो हमारी ही भारी भूल है, जिसका सत्संग के द्वारा अस्त 


करना अनिवार्य है । 
यदिसाधक को स्वाधीनता भा जाय तो स्वाधीन होते ही 


उसमें स्वत: मंगलमय विधान से उदारता तथा प्रेम की अभि- 
व्यक्ति होती है । इससे यह स्पष्ट हो जाता , है (कि साधक और 
साध्य में जातीय एकता है। जिनमें जातीय एकता है उन्हीं में 
आत्मीय सम्बन्ध रहना चाहिए। तभी अखण्ड स्मृति तथा 
अगाघ प्रियता की अभिव्यक्ति होगी, जो वास्तव में साधक को 
साध्य से अभिन्न करने में समथं है। 

सव-समथ प्रभु तुम्हें आत्मीयता से जागृत प्रियता प्रदान 
करें, इसी सदभावना के साथ । ४ 


35 आनन्द, आनन्द, आनन्‍्द। या 


अकिचन 
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-पायेय कहर 


.« * इ२१ ' क्‍ 
न वृन्दावन 
मनन दिनांक ६-९-१९६६६९ 


अहैतुकी कृपा से पालित, प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति, 


जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


दबी हुई नीरसता का अन्त मधुर स्मृति से ही हो 
सकता है, ऐसा मेरा- विश्वास है। शरीर और संसार का 
सम्बन्ध स्वीकार करते हुए कोई भी नीरसता तथा अभाव से 
रहित नहीं हो सकता | प्रभु-विश्वास तथा प्रभु-सम्बन्ध ही अभाव 
का अभाव तथां नीरसता के अन्त में समर्थ है। शरीर और संसार 
का सम्बन्ध तो किसी भी सजग- मानव को नहीं रखना चाहिए 
समस्त विश्व विश्वनाथ का संकल्प' ही है, और कुछ नहीं । 
और वे ही मानव के अपने हैं। इस वास्तविकता को. अपनाये 
बिना कभी भी किसी को  ज्ान्ति, मुक्ति, भक्ति नहीं मिलती-। 
अतः प्रभू-विश्वास ही एकमात्र अपनाने योग्य है । अन्य विश्वास 
'काः त्याग अनिवाये है ।' इस तथ्य को जायकर 'शीघ्रातिशीक्र 
विचारपूवंक ' शरीर और. संसार के सम्बन्ध का त्याग और 
आस्था, श्रद्धा, विश्वासपूर्वक प्रभु-विष्वास को स्वीकार करना 
अत्यन्त आवश्यक है। यद्यपि. संसार के, सम्बन्ध के त्याग से 
भी, मानव अभय, तथा स्वाधीन होता है,. परन्तु प्रभु-विश्वास के 
द्वारा एक अनुपम अनन्त रस की अभिव्यक्ति होती है, जिसे 
पाकर और कुछ पाना शेष नहीं रहता । , यद्यपि निर्भभता तथा 
स्वाधीनता - में भी रस है, जीवन है, परन्तु आत्मीयता से 


र्८पप पायेय 


अभिव्यक्त अखण्ड स्मृत्ति एवं अगाथ प्रियता में रस का पारावार 
नहीं है । 
' 35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । के 


सद्भावना सहित 
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२२२ 
वृन्दावन 
दिनांक १५-६-१९६९ 


अहैतुकी कृपा से पालित, भक्तिमति प्रीति-स्वरूपा, 


सव्वेदा सर्व भाव से अनेक रूपों में एक ही को -लाड़ लड़ातती 
रहो, इसी सदभावना के साथ बहुत-बहुत प्यार । 


समस्त मानसिक रोगों की निवृत्ति एकमात्र मेरे जानते 
तभी हो सकती है जब साधक अपने द्वारा स्व-समर्थ प्रभु के 
पावन विश्वास को अपनाकर वर्तमान परिस्थिति का आदर- 
पूर्वक सदुपयोग कर सके, और सभी परिस्थितियों से अतीत 
अविनाशी, स्वाधीन, रसरूप, चिन्मय जीवन में अविचल 
आस्था करे और अपने को उसका अधिकारी मान ले । कारण 
कि सर्वोत्कृष्ट जीवन में मानव-मात्र का जन्मजात्‌ू अधिकार 
है। यह मानव के रचयिता का अपना संकल्प है। वे सत्यकाम 
सत्य-संकल्प हैं। अपने करने की बात पूरी करने पर समस्या 
अवश्य हल हो जाती है, ऐसा प्रभु-विश्वासी साधकों का अनुभव 
है। प्रभु-विश्वास के समान और कोई महात्र्‌ बल नहीं है; कारण 
कि वे सद्देव हैं, सर्वत्र हैं समर्थ हैं, और विश्वास में उन्हीं का 
बल है। अथवा यों कहो, वे अपने विश्वास के अधीन हैं। उनके 


पाथेय र्प्दे 


विश्वास के महत्व को भूल जाने से ही जीवन में निराशा 
तथा भय उत्पन्न होता है । परन्तु उनके विश्वास का उपयोग 
वास्तविक माँग की पूर्ति में करता सार्थक होता है। ऐसा मेरा 
अनुभव है। तुम्हें शरीर की पीड़ा से पीड़ित नहीं होना चाहिए, 
अपितु उसे प्यारे का दिया हुआ तप मानकर धीरजपूर्वेक शान्त 
रहना चाहिए .. - ...। प्रीति की भूख उत्तरोत्तर बढ़ती रहे-- 
इसी सदभावना के साथ तुम दोनों को बहुत-बहुत प्यार । 


3> आनन्द, आनन्द, आनन्द | के 
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वृन्दावन 
दिनांक २१-११-१६६९ 


अहैतुकी कृपा से पालित, प्रीति-स्व॒रूपा दिव्य-ज्योति, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


सच तो यह है कि सतत्‌ प्राणशक्ति व्यय हो रही है, इसमें 
दो मत नहीं हैं ।अतः प्राणों के रहते हुए ही शरीर की 
आवश्यकता से मुक्त हो जाना अनिवाये है । वह तभी सम्भव 
होगा जब कि शरीर का सदुपयोग करते हुए इसके बनाये रखने 
का संकल्प सदा के लिए नाश हो जाय । पर सर्वस्राधारण तो 
इस सत्य को सुन कर ही घबड़ाते हैं, अपनाने की तो बात ही 
कहाँ है। यद्यपि सत्य को अपनाये बिना कोई भी कभी भी असाधन 


२€० पायेय 


से रहित होकर साधन-निष्ठ नहीं हो सकता । इस दृष्टि से सत्य 
को स्वीकार करना प्रत्येक साधक के लिए अत्यन्त आवश्यक 
है। सत्य के अपनाने से वस्तु-स्थिति में कोई अन्तर नहीं होता, 
अपितु परम हित ही होता है । जीवन अपने में है । उसकी माँग 
उसकी प्राप्ति का उपाय है। इस वास्तविकता को स्वीकार 
करना ही होगा। जीवन की माँग काम को खाकर साधक को 
देहाभिमान से रहित कर देती है, और वह फिर स्वतः पूरी हो 
जाती है | तो फिर साधक के जीवन में निराशा, भय और 
चिन्ता आदि के लिए कोई स्थान ही नहीं रह जाता । उदारता, 
समता और प्रियता की अभिव्यक्ति ही वास्तविक साधना है, 
जो एकमात्र सत्संग से ही साध्य है । सत्संग अर्थात्‌ स्वयं के 
द्वारा सत्‌ का स्वीकार करना । वह स्वीकृति ही साधना में 
परिणत हो जाती है और फिर साधना साध्य से अभिन्न कर 
देती है। साधना और साध्य में जातीय एकता है, अर्थात्‌ साधना 
साध्य का ही स्वभाव है । साधक की जो वास्तविक माँग है 
वही साध्य का स्वरूप है । इतना ही नहीं, सत्ता रूप से साध्य 
से भिन्न कुछ है ही नहीं । जिसने साय से भिन्न के अस्तित्व को 
ही नहीं स्वीकार किया उसने बड़े ही सहज भाव से सर्वाश में 
सदा के लिए असाधन का अन्त कर दिया। अतः अपने लिए 
प्रेमास्पद से भिन्न कोई और है ही नहीं । इस वास्तविकता को 
अपनाओ और उन्हीं की प्रीति होकर उस्हीं से लाड़ लड़ाओ, 
यही मेरी सद्भावना है ।............ । 
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पाथेय २४१ 


९२४ 


पटना 
दिनांक १३-१-१६७० 


प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति श्रीग्रिया, 


प्रत्येक वर्तमान कर्तव्य कर्म द्वारा प्यारे प्रभु की पूजा करती 
हुईं उन्हीं की मधुर स्मृति होकर रहो | उनसे भिन्न किसी और 
का स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है । इतना ही नहीं, वे ही परम 
स्वतन्त्र हैं और परम उदार तथा परम प्रेमी हैं। तुम उन्हीं की 
हो, यह बात वे जानते हैं और तुम मानती हो । तो फिर जीवन 
में भय, चिन्ता, निराशा आदि के लिए कोई स्थान ही कहाँ है ! 


प्रभु-विश्वासी साधक का अपना कोई संकल्प नहीं हैं, 
तो फिर निविकल्प स्थिति सहज तथा स्वाभाविक हो जाती 
है और फिर आवश्यक संकल्प पूजा-भाव से पूरे होते रहते हैं, 
किन्तु प्रेमीजन निविकल्पता की शज्ञाच्ति में रमण नहीं करते । 
प्रभु की अहैतुकी कृपा फिर उन्हें मुक्ति प्रदाव करती है । परन्तु 
प्रेमीजन मुक्ति से मुक्त होकर स्वत: भक्ति के अधिकारी हो जाते 
हैं। भक्ति में अलोकिक, अद्वितोय, अनुपम रस है, जिससे जीवन 
प्रेमास्पद के लिए उपयोगी हो जाता है। शान्ति और मुक्ति 
भक्ति के पीछे-पीछे दौड़ती हैं । इस दृष्टि से भक्ति तत्व की प्राप्ति 
में ही जीवन की पूर्णता है, जो एकमात्र सत्संग से ही साध्य है, 
यह सद्गुरु-वाक्य है । सद्गुरु-वाक्य में अविचल आस्था ही 
प्रभु-विश्वासी साधक का परम पुरुषार्थ है । प्रथु-विश्वाप्त में 
सामथ्थ्ये प्रभु की ही होती है । इस कारण प्रभु-विश्वास प्रभु-प्रेम 


२६२ पामेय 


की प्राप्ति का अचुक उपाय है । प्रियता की भूख उत्तरोत्तर 
बढ़ती रहे । सब प्रकार के प्रलोभन तथा भय का अन्त हो जाय । 
भय तथा प्रलोभन से रहित साधक ही वास्तविकता को प्राप्त 
कर कृतकृत्य हो जाता है। भय और प्रलोभन का मूल एकमात्र 
असत्‌ का संग है, जिसका साधक के जीवन में कोई स्थान ही 
नहीं है । जहाँ रहो प्रसन्न रहो व सतत प्रेमास्पद को लांड 
लड़ाती रहो, इसी सद॒भावना के साथ । 
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इलाहाबाद 
दिनांक १४७-१-१६७० 


अहेतुकी कृपा से पालित, भक्तमति श्रीप्रिया, 


सदा प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती हुई नित-नव रस का 
दान करती रहो, जिससे तुम्हारा पावन जीवन प्यारे प्रभु के 
लिए उपयोगी हो जाय, यही मेरी सदुभावना है ! 


७९९००००००००० ००० *०»०० जो कुछ होगा उसी में मंगल है, कारण कि 
शरणागत के जीवन में किसी प्रकार का भय तथा प्रलोभन शेष 
नहीं रहता, अपितु नित-वव उत्साह एवं तत्परता उत्तरोत्तर 
बढ़ती ही रहती है । निश्चिन्तता एवं निर्भयत्ता उसका सहज 


पायथिय २६९३ 


स्वभाव हो जाता है। परम स्वृतन्त्र, परम उदार प्रेम से 
परिपूर्ण प्यारे प्रेमास्पद की अहैतुकी कृपा शरणागत साधक को 
सब कुछ स्वतः देती रहती है । कारण कि शरणागत शरण्य का 
अत्यन्त प्रिय है, और शरणागत का स्वेस्व शरण्य ही है । इस 
दृष्टि से शरणागति के समान और कोई सफलता की कुझ्जी नहीं 
है। कारण कि भूल-जनित व्यथा ही दूधथा-निवृत्ति का अचूक 
उपाय है। निर्बल के बल कभी भी निबेल को ठुकराते नहीं हैं, 
अपितु अपनाते ही हैं । यह उनका सहज स्वभाव है। जिन्होंने 
उनके स्वभाव को उन्हों की कृपा से अनुभव किया वे सब 
प्रकार से उन्हीं के होकर उनके प्रेम के पात्र बन गये, इस 
वास्तविकता में शरणागत साधक को अविचल आस्था रखनी 
चाहिए। सफलता अवश्यम्भावी है । जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो 
करो ठीक करो । पुनः सदृभावना सहित बहुत-बहुत प्यार। 
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वृन्दावन 
दिनांक २०-१-१६७० 


अहैतुकी कृपा से पालित, प्रीति-स्वरूपा, 


जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


अनन्त की अहैतुकी कृपा से यहाँ सकुशल पहुँच गया। 
शरीर कंसा है, इसे तो वे ही जानें, जिन्होंने इसका निर्माण 
किया है। वास्तव में तो शरीर-रहित जीवन हो जीवन है। 
उसमें ही साधक की अविचल आस्था रहनी चाहिए। उस 
जीवन के बोध में ही मोह का नाश है। मोह-रहित होने पर 
ही साधक अभय होता है। इस दृष्टि से निर्मोहता प्राप्त किये 
बिना किसी भी साधक को किसी अन्य प्रकार से अपने को 
सन्तुष्ट नही करना चाहिए। निर्मोहिता प्राप्त करने के लिए 
किसी श्रम-साध्य उपाय की अपेक्षा नहीं है, अपितु विकास- 
काल में ही देहातीत जीवन का बोध होता है। श्रम शरीर से 
तादात्म्य जोड़ता है और विश्राम शरीर से असंग कर देता है । 
जितनी देर प्रभु का कार्य करना हो, उतनी देर शरीर का 
उपयोग करना है। कार्य का अन्त और असंगता की उपलब्धि 
एक साथ होती है । असंगता में ही अविनाशी जीवन की अभि- 
जता है। यह अनुभव-सिद्ध सत्य है । 


अविनाशी जीवन में ही स्वभाव से उदारता तथा प्रेम 
विद्यमान है। जो अविनाशी हैं वे ही उदार तथा प्रेमी हैं। इस 


पायेय रदेर 


कारण अविनाशी से अभिन्न होना अनिवायें है। उदारता तथा 
प्रेम जिनका सहज स्वभाव है वे ही अनिवाशी तथा परम 
स्वतन्त्र हैं। जो स्वतन्त्र है वे कभी शासक नहीं होते, और न 
किसी से शासित होते हैं। पर यह रहस्य वे ही जान पाते हैं 
जिन्होंने ज्ञानपुर्वक निर्मम, निष्काम तथा असंग होकर चिर- 
विश्राम प्राप्त किया है, अथवा शरणागत होकर सब प्रकार से 
निश्चिन्त तथा निर्भय हो गये हैं। निश्चिन्तता तथा निर्भयता में 
भी चिर-विश्वाम है, और विश्राम में समस्त साधनों की स्वत: 
अभिव्यक्ति होती है। कारण कि विश्वाम अनन्त से दूरी, भेद, 
भिन्नता नहीं रहने देता । अर्थात्‌ योग, बोध, प्रेम विश्राम में ही 
निहित हैं। और यही मानव की वास्तविक माँग है। इस माँग 
की पूर्ति होती है, इस वास्तविकता में कभी भी विकल्प नहीं 
होना चाहिए। विकल्प-रहित माँग ही माँग की पूर्ति का अचूक 
उपाय है। माँग का अनुभव करना साधक का प्रयास और 
उसकी पूर्ति साध्य का सहज स्वभाव है। इस हृष्टि से साध्य 
कितने महात्र हैं, उदार हैं, प्रेमी हैं उसके व्यक्त करने के लिए 
कोई भाषा समर्थ नहीं है । अनन्त की महिमा अनन्त है। उसमें 
अविचल आस्था साधक का स्वघमम है, जिसे अपनाकर साधक 
स्वतः: साधन-निष्ठ हो जाता है। साधन-निष्ठ होने की स्वाधीनता 
साध्य की अहैतुकी कृपा से प्रत्येक साधक को प्राप्त है। प्राप्त 
स्वाधीनता का सदुपयोग ही साधक का परम पुरुषार्थ है। 
स्वाधीनता का सदुपयोग निज ज्ञान तथा अविचल आस्था से 
ही सिद्ध है। उसके लिए शारीरिक श्रम तथा: किसी परिस्थिति 
की अपेक्षा नहीं है। तभी प्रत्येक साधक सिद्धि पा सकता है। 
ज्ञान से निविकारता, शान्ति और स्वाधीनता प्राप्त होती है, 
और आस्थापूर्वक शरणागति से निविकारता आदि का तादत्म्य 


रड६ पायेय 


नाश होता है। और फिर शरणागत में शरण्य से भिन्न कुछ 
रह नहीं जाता । शरण्य सदेव अपनी महिमा में अपने आप 'रमण 
करते हैं। और वही रमण प्रीति और प्रियतम का नित्य बिहार 
है । अतः साधक प्रीति होकर साध्य के लिए उपयोगी होता है, 
अर्थात्‌ प्रीति की माँग ही साधक की अन्तिम माँग है। इसकी 
पूर्ति अवश्यम्भावी है । 
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अकिचन 
२२७ 
वृन्दावन 
२७-१-१६७० 


अहेतुकी कृपा से निर्मित भक्तिमति श्री प्रिया, 


प्रत्येक दशा में मानसिक शान्ति सुरक्षित रखो और सब 
प्रकार से प्रेमास्पद की होकर, प्रत्येक प्रवृत्ति द्वारा उनकी पूजा 
करो और उन्हीं की प्रीति होकर रस प्रदान करती हुई सवेदा 
प्रेम में डूबी रहो। यही मेरी सदुभावना है। तुम्हारा निज- 
स्वरूप प्रीति से भिन्न कुछ नहीं है। उसी का क्रियात्मक रूप 
सेवा है और विवेकात्मक रूप त्याग है। इस दृष्टि से तुम सेवा, 
त्याग, प्रेम की मूतिमान चित्र हो। यह वास्तविकता सत्संग से 
साध्य है । 

सत्संग मानव का स्वधर्म है। उसके लिए अपने को सवंदा 
अथक प्रयत्नशील रखो, अर्थात्‌ सत्संग के बिना किसी प्रकार 


पायेय २८७ 


भी चेन से मत रहो । सत्संग अभ्यास नहीं है, अपितु मानव 
का अपना परम पुरुषार्थ है। अभ्यास शरी र-धर्म है और पुरुषार्थ 
स्वधर्म है। शरीर-धर्म लोकहित में हेतु है और स्वधर्म अपने 
कल्याण एवं परम प्रेम की प्राप्ति में समर्थ है। इस दृष्टि से 
सत्संग के लिए ही सब कुछ किया जाता है। सत्‌-कर्म, सत्‌- 
चर्चा और सत्‌-चिन्तन सत्संग के बाह्य रूप हैं। स्व' के द्वारा 
सत्संग को स्वीकार करना सत्संग का वास्तविक स्वरूप है । 
मानव सेवा सद्भू साधकों का संघ है। साधकों की सेवा सद्ध की 
सर्वोत्कृष्ट सेवा हैं। इस दृष्टि से सत्संग-योजना ही सद्भू का मुख्य 
प्रयास है। शरीर निरन्तर कालरूपी अग्नि में जल रहा है । 
उसके बिना जो कर सकती हो उसे शीघ्रातिशीघ्र कर डालो । 


शरीर के बिना साधक भचाह हो सकता है; प्रभु से आत्मीय 
सम्बन्ध जोड़ सकता है; की हुई, जानी हुईं बुराई से रहित 
होने का व्रत ले सकता है; प्रभु-विश्वास के आधार पर अभय 
हो सकता है। अश्रभ्ु-प्रेम से साधक प्रभु के लिए उपयोगी हो 
सकता है। इस दृष्टि से प्रभु-विश्वास महान अवलम्बन है । उसे 
अपनाकर साधक साध्य से अभिन्न हो सकता है। प्रभु-विश्वास 
के समान और कोई सहज, स्वाभाविक, प्रभु-प्राप्ति का अचूक 
उपाय नहीं है । यह विश्वासी साधकों का अनुभव है । 
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२द्द८ पायेय 


श्र८ 


फानपुर 
३१-१-१६७० 
अहैतुकी कृपा से पालित प्रीति-स्वरूपा श्रीप्रिया, 


सदेव अपने ही में अपने प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो । 
यही मेरी सदृभावना है । 


प्रीति से भिन्न तुम्हारा और कोई अस्तित्व है ही नहीं; 
कारण कि तुम प्रेमास्पद की नित्य-प्रिया हो । इस वास्तविकता 
में अविचल आस्था करो । जो साधक वेदवाणी अथवा सद्गगुरु- 
वाक्य के आधार पर यह स्वीकार कर लेता है कि मुझे अपने 
लक्ष्य की प्राप्ति हो सकती है, कारण कि उसी उद्देश्य की पूर्ति 
के लिए मुझे मानव-जीवन मिला है; इस जीवन का कोई और 
उदं श्य ही नहीं है; सुख-दु:ख तो केवल साधन-सामग्री के रूप 
में अपने आप आते-जाते रहते हैं; उनका सदुपयोग करते हुए 
निस्सन्देहतापूर्वक यह स्वीकार कर लिया जाय कि अभाव, 
पराधीनता, नी रसता, जड़ता आदि विकारों से रहित जो जीवन 
है वह मुझे मिल सकता है, तो फिर साधक में स्वत: वास्तविक 
जीवन की माँग जागृत होती है। यद्यपि यह माँग मानव-मात्र 
में बीज रूप से विद्यमान है, परन्तु उसमें अविचल आस्था न 
होने से माँग शिथिल हो जाती है, और काम उत्पन्न हो जाता 
है। फिर साधक शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि से तद्रूप 
होकर रुचि-पूर्ति में प्रवृत्त होता है। प्रवृत्ति से भिन्न और कुछ 
प्राप्त नहीं होता, अपितु अन्त में साधक सामथ्य का ह्वास एवं 


पायेय रह 


अपने को जड़ता एवं पराधीनता आदि में आबद्ध ही पाता है। 
किन्तु जब वह अपने को लक्ष्य की प्राप्ति का अधिकारी मान 
लेता है तब अविनाशी, स्वाधीन रसरूप जीवन की माँग सबल 
तथा स्थायी होती है। माँग के सबल होने पर इन्द्रिय, मन, 
बुद्धि आदि अपने-अपने विषय से विमुख होने पर माँग से अभिन्‍न 
हो जाते हैं ओर फिर स्वत: मंगलमय विधान से माँग पूरी हो 
जाती है। इस दृष्टि से साधक को लक्ष्य की प्राप्ति में लेशमात्र 
भी विकल्प नहीं करना चाहिए। माँग अपनी पूर्ति में आप 
समर्थ है, अर्थात्‌ काम की निवृत्ति और माँग की पूर्ति होती है। 
पर यह रहस्य वे ही साधक जान पति हैं जिन्होंने अनन्त की 
अहैतुकी कृपा से निमित मानव-जीवन के महत्व को स्वीकार 
किया है। शरीर, वस्तु आदि का महत्व तो केवल अपनी भूल 
से ही प्रतीत होता है। यह जानते हुए भी कि शरीर आदि 
किसी भी वस्तु की वास्तविक स्थिति नहीं है, केवल भोग की 
रुचि के कारण मानव शरीर से तद्गूप होकर प्रवृत्तियों में आबद्ध 
हो जड़ता आदि अनेक विकारों से पीड़ित होता रद्दता है। 
भोग की रुचि का सर्वाश में नाश वास्तविक माँग की जामुत्ति 
के अतिरिक्त अन्य किसी प्रकार से नहीं होता । तप आदि से 
रुचि दब जाती है, मिटतो नहीं है। माँग की जाग्रृति से भोग 
की रुचि सर्वाश में सदा के लिए नाश हो जातो है। माँग की 
जागृति तभी होती है जब साधक लक्ष्य की प्राप्ति में विकल्प 
नही करता । अतएब प्रत्येक साधक को इस वास्तविकता को 
स्वीकार ही कर लेना चाहिए कि जिस अनन्त ने अपनी अहैतुकी 
कृपा से प्रेरित होकर मानव-जीवत्त दिया है उसने सत्‌ को 
स्वीकार करने की सामथ्य भी दी है। यह मानव-जोवन का 
सत्य है कि मानव को लक्ष्य की प्राप्ति हो सकती है। सत्‌ को 


३०० पायेय 


स्वीकार करना सत्संग है और सत्संग ही मानव का परम 
पुरुषार्थ है। सत्संग से ही अकततेव्य, असाधन और आसक्तियों 
का नाश होता है और फिर स्वत: कतेव्यपरायणता, असंगता 
एवं आत्मीयता से उदित अखण्ड स्मृति, अग्राध प्रियता की 
अभिव्यक्ति होती है। साधना साधक में स्वतः अवतरित होती 
है । साधना साधन-तत्व से अभिन्‍त होकर साध्य को रस प्रदान 
करती है। वही तुम्हारा वास्तविक स्वरूप है। काम से भोग, 
मोह, आसकित में प्राणी आबद्ध होता है और वास्तविक माँग 
की जाग्रति से साधक को योग, बोध और प्रेम की प्राप्ति होती है, 
जो मानव मात्र का लक्ष्य है। 
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र्र८ 

उल्हासनगर 
दिनांक १४-२-१९७० 

अहैतुकी कृपा से पालित, दिव्य-ज्योति श्रोप्रिया, 
सदा प्रेमीजनों में सोई हुई प्रीति को जगाती हुई प्रेमास्पद 
को नित-नव रस प्रदान करने में तत्पर रहो । यही मेरी सद- 

भावना है । 

प्रीति और प्रीतम से भिन्‍न अन्य किसी का अस्तित्व ही 
नहीं है, पर यह रहस्य वे ही साधक जान पाते हैं जिन्हें प्रेमास्पद 
ने अपनी अहैतुकी कृपा से सदगरुरु-वाक्य द्वारा आत्मीयता प्रदान 
को है। अपने में अपनी प्रियता तो स्वाभाविक ही है, परन्तु 
उनके नाते सभी को आदर-प्यार देना भी एक सहज स्वभाव 


पाथेय ३०१ 


है। कारण कि प्यारे की हर चीज प्यारी है, प्यारे के प्यार को 
बढ़ाने के लिए । 
प्रीति से भिन्‍त अपना कुछ अस्तित्व रह न जाय, यह तभी 
सम्भव होगा जब कोई और मेरा नहीं है। सभी में अपने प्यारे 
ही हैं। सभी से अपना कोई मतलब नहीं, अर्थात्‌ उनसे भिन्‍न 
किसी का स्वतन्त्र अस्तित्व ही नहीं है। अनेक रूपों में एक 
ही का खेल है और वही अपना प्रिय है। जिसका कोई प्रिय है 
उसके जीवन में नीरसता आ ही कंसे सकती है ? अर्थात्‌ कभी 
नहीं। नीरसता के नाश में ही नित-नतव रस की अभिव्यक्ति है और 
वही तुम्हारा निज-स्वरूप तथा तुम्हारे प्रेमास्पद की महिमा है । 
तुम अनन्त की महिमा से भिन्‍न कुछ नहीं हो, यह अनुभव-सिद्ध 
सत्य है। सदगुरु-वाक्य में आस्था करो, सफलता अवश्यम्भावी 
है । इससे भिन्‍न आस्था का कोई सदुपयोग नहीं है। प्यारे अपनी 
महिमा को सतत अपनी प्रियता प्रदान करते रहें, जिससे उनकी 
महिमा उनके काम आती रहे, प्रेमीजनों की यथोचित सेवा 
होती रहे जिससे प्रेमास्पद को भी प्रसन्नता रहे । कारण कि 
साधकों की सेवा से साध्य को प्रसन्‍तता होती है। यह शरणागतों 
का अनुभव है। साधक साध्य को और श्ाध्य साधक को अत्यन्त 
प्रिय हैं। कारण कि परस्पर प्रेम का ही आदान-प्रदान है, 
और उसी में रसरूप जीवन है, जिसकी माँग सभी साधकों को 
सदेव है। सव्वे-समर्थ प्यारे प्रभु आत्मीय साधकों को अपनी 
अग्राध प्रियता प्रदान करें, इसी सदभावता के साथ-साथ बहुत- 
बहुत प्यार । 
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३०२ पायेय 


२३० 
करनाल 
दिनांक २३-२-१६७० 


अहैतुकी कृपा से पालित प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योत्ति श्रीभरिया, 


सदा प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो, इसी सदभावना के 
साथ बहुत-बहुत प्यार । 


सत्संग के द्वारा साधन-निष्ठ साधक को कभी किसी से किसी 
प्रकार की शिकायत नहीं रहती--यह जीवन का सुन्दर चित्र 
है । इतना ही नहीं, उससे भी किसी को किसी प्रकार की 
शिकायत नहीं रहतो है । कारण कि वह सभी का अपना होने से 
सर्व-प्रिय हो ही जाता है। शिकायत वही करता है जो पराधीन 
है । पराधोन वही है जिसने जीवन के सत्य को, वेद-वाणी को 
एवं सदगुरु-वाक्य को नहीं अपनाया । अपने में अपने प्रेमास्पद 
हैं, इस वास्तविकता को अपना लेने पर साधक अचाह तथा 
अप्रयत्त हो जाता है, किसी प्रकार की पराधीनता शेष नहीं 
रहती, प्रेमास्पद का प्रेम ही उसका जीवन हो जाता है। प्रेम 
की अभिव्यक्ति होने पर नीरसता शेष नहीं रहती । नीरसता 
का नाश होते ही स्वाधीनता एवं उदारता की अभिव्यक्ति होती 
है और फिर साधक क्ृतकृत्य हो जाता है । अधिकतर प्रमादवश 
साधक जगत्‌ और जगमत्पति के कतंव्य को सोचता रहता है । 
तभी उसके मन में किसी-न-किसी के प्रति शिकायत उत्पन्न 
होती है । प्रेमियों को प्रेमास्पद से, उदार को जगत्‌ से और 
स्वाघीत को अपने से कोई शिकायत नहीं रहती । इस दृष्टि से 


पायेय इ०दे 


साधन-निष्ठ साधक को किसी से शिकायत नहीं रहती । दूसरों 
के कर्तव्य का ध्यान उन्हीं को आता है जो स्वयं अपने कतेंव्य 
को भलते हैं | करतंव्यनिष्ठ होने में साधक सवंदा स्वाधीन तथा 
समर्थ है। कारण कि किसी भी साधक को वह नहीं करना है. 
जो नहीं कर सकता । परन्तु जब साधक प्रमादवश वह कर 
बेठता है जो नहीं करना चाहिए तब कतंव्यपालन में असमर्थता 
प्रतीत होती है। वास्तव में कतंव्यनिष्ठ होने में साधक स्वाधीन 
है । इस वास्तविकता में अविचल आस्था रहनी चाहिए। प्रभु- 
विश्वासी में अन्य विश्वास तथा अन्य सम्बन्ध की गन्ध भी नहीं 
रहती । और फिर साधक स्वतः स्वाधीन तथा प्रेमी हो जाता 
है। अन्य सम्बन्ध से ही अनेक प्रकार के विकार उत्पन्न होते हैं 
और अन्य विश्वास से ही प्रभु-विश्वास सज़ीव नहीं होता । 
प्रभ-विश्वास सजीव होने पर साधक अभय, स्वाधीन, प्रेमी 
तथा उदार हो जाता है और फिर उसे कभी किसी से किसी 
प्रकार की शिकायत नहीं रहती । प्रभु-विश्वास के समान और 
कोई महात्र अचुक उपाय नहीं है । सद्गुरु-वाक्य में अविचल 
आस्था होने से ही प्रभु-विश्वास सजीव होता है । सर्व-समर्थ 
प्रभु अपनी अहैतुकी कृपा से प्रभु-विश्वासियों को अपना विश्वास 
तथा आत्मीय सम्बन्ध प्रदान करें, यही मेरी सदुभावना है। 
जहाँ रहें प्रसन्न रहें, जो करें ठीक करें और सब प्रकार से प्यारे 
प्रभु की होकर निश्चिन्त तथा निर्भय हो जायें । 
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३०४ पाथिय 
२३१ े 

श्रीगंगानगर 

दिनांक २६-२-१९७० 


अह्ैतुकी कृपा से पालित प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


जब तक साधक अपमे में अपने प्रेमास्पद को स्वीकार नहीं 
करता तब तक वह किसी-त-किसी प्रकार की पराधीनता में ही 
आबडद्ध रहता है, और स्वाधीन हुए बिना उदारता तथा प्रेम की 
अभिव्यक्ति नहीं होती । और उसके बिता जीवन सार्थक नहीं 
होता । इस दृष्टि से अपने ही में अपने प्रेमास्पद को स्वीकार करना 
अनिवाय हो जाता है। मानव अपनी ही भूल से अपने में ममता तथा 
कामनाओं को उत्पन्न कर प्रेमास्पद की आत्मीयता से विमुख 
हो जाता है । उसका परिणाम बड़ा ही भयंकर होता है । अतः 
प्रत्येक साधक को ज्ञानपुर्वेक निष्काम एवं असंग होना अत्यन्त 
आवश्यक है। नि्विकारता, शान्ति एवं स्वाधीनता प्राप्त करने में 
मानव सवेदा स्वाधीन है । वह केवल अपनी भूल से ही अपने को 
पराधीन मान लेता है, जिसका साधक के जीवन में कोई स्थान 
ही नहीं है। सर्वाश में नीरसता का अन्त करने के लिए आत्मी- 
यता से प्राप्त प्रियता को प्राप्त करना प्रभु-विश्वासी साधक के 
लिए बहुत ही आवश्यक है । प्रभु-विश्वास प्रभु-प्राप्ति का अचुक 
उपाय है। इस वास्तविकता में अविचल आस्था रहनी चाहिए। 
ज्ञानपूर्वक अन्य विद्वास, अन्य सम्बन्ध का त्याग हो जाता है, 
और फिर आस्थापूर्बक प्रभु-विद्वास को अपनाकर आत्मीय 
सम्बन्ध स्वीकार करना चाहिए । सफलता अवश्यम्भावी है । 
35 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
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पाधेय ३०४ 


२३२ 


देहरादून 
दिनांक २२-४-१६९७० 


अहैतुकी कृपा से पालित भक्तिमति श्री प्रिया, 


सबंदा प्रेमास्पद को उनकी प्रीति होकर रस प्रदात करती 
रहो । यही मेरी सदभावना है । 


जहाँ रहो प्रसन्न रहो । प्रतिपल प्यारे की पूजा करती हुई 
उत्तरोत्तर प्रीति की भूख बढ़ती रहे, जो एकमात्र आत्मीय 
सम्बन्ध से ही साध्य है। यही वास्तविक सत्संग है। कारण कि 
यह सदा-सदा का सत्य है । एकमान्न वे ही अपने हैं, अपने में हैं। इस 
वास्तविकता में विकल्प के लिए कोई स्थान ही नहीं है । 
शरणागत का कोई और नहीं है । उनकी अहैतुकी कृपा निरन्तर 
बरस रही है, ऐसा अनेक घटनाओं से प्रत्यक्ष हो रहा है । 


3७ आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
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३०५६ पाचेय 


२३३ 


ऋषिकेश 
दिनांक २७-४-१६७० 


अहँतुकी कृपा से पालित भक्तिमति विव्य-ज्योति, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | 


संघ की मूल नीति है कि संघ की वस्तुओं पर किसी का 
व्यक्तिगत अधिकार कभी भी न हो। व्यक्ति का कल्याण और 
सुन्दर समाज का निर्माण एकमात्र व्यक्ति-निर्माण से होता है। 
व्यक्ति का निर्माण अधिकार-त्याग से होता है। अपने-अपने 
अधिकार-त्याग की भावना जिन-जिन साधकों में हो, वे ही संघ 
की यथेष्ट सेवा कर सकते हैं। संघ की सेवा का अर्थ मानव- 
जाति की सेवा है, किसी वर्ग विशेष की नहीं । मानव सेवा संघ 
कोई आन्दोलन नहीं है, अपितु क्रान्ति है! क्रान्ति एकमांत्र 
अपने-अपने द्वारा होती है। मानव में सजगता आ जाय और 
वह यह अनुभव करे कि मैं मानव होने के नाते उदार, स्वाधीन 
तथा प्रेमी हो सकता हूँ । इसी पवित्र उद्देश्य की पूर्ति के लिए 
मानव-जीवन मिला है। इस वास्तविकता को मानव रवीकार 
करे और सत्संग के द्वारा उदार, स्वाधीन ठथा प्रेमी होकर 
सभी के काम आ जाय, इसी सदुभावना से संघ का अवतरण 
हुआ है। प्रत्येक परिस्थिति में मानव उतना ही बड़ा मानव है 
जितना कोई कभी हुआ है । मेरे जानते कुछ सजग मानव,मानव 
होने के लिए तत्पर हो जायें, जिससे मानवं-जाति की क्रान्ति 
उत्तरोत्तर बढ़ती रहे। केवल सम्पत्ति-स'ग्रह से क्रान्ति नहीं 


पायेय ३०७ 


होती, अपितु संग्रह के विरुद्ध समाज में एक प्रतिक्रिया होने 
लगती है, जो विनाश का मूल है। आप स्वयं अन्तर्यामी की 
प्रेरणा से काये किया करें। उन्हीं का कार्य है। तुम एक यन्त्र 
हो। वे जो करायें सो करो--जसे राखें रहो । सेवा, त्याग, प्रेम 
सासव का अपना स्वरूप है, इसी को आस्था-पथ की दृष्टि से 
भवित कहते हैं। प्रत्येक वस्तु प्रभु की है अथवा व्यक्तिगत रूप 
से किसी की नहीं है । यह एक विज्ञान है । 


3> आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
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२३४ 


: वृन्दावन 
दिनांक १५-७-१६७० 


अहैतुकी कृपा से पालित, प्रीति-स्वरूपा, दिव्य-ज्योति, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 

शरणागत साधक की सभी समस्याए' अनन्त की अहैतुकी 
कृपा से स्वत: हल हो जाती हैं। यह अनुभव-सिद्ध सत्य है। 
वास्तव में तो समस्या का अनुभव होना ही साधक के वास्तविक 
विकास का आरम्भ है। समस्या स्वयं प्रार्थना का रूप धारण 
कर लेती है, और स्वतः हल द्वो जाती है । प्रार्थना ही तो साधक 
का अन्तिम पुरुषार्थ है। पर इस रहस्य को वे ही साधक जान 


३०८ पाथिय 


पाते हैं जो अपने लक्ष्य से निराश नहीं होते । हृदय की आँखें 
हृदयेश्वर स्वयं खोल देते हैं। यह उनका सहज स्वभाव है। , 
जिसने गुरु-वाक्य के आधार पर अपने में सदव अपने प्रेमास्पद 

को स्वीकार किया है वह बड़ी ही सुगमतापूर्वक बतेमान में ही 
प्रेमास्पद की प्रीति होकर सर्वंदा प्रिय को रस देने में ही लगा 
रहता है। क्या अपना अपने को प्यारा नहीं लगता ? जिसका 
कीई प्रिय है उसके जीवन में नीरसता, खिन्नता कभी भी उत्पन्न 
नहीं होती, और जीवन स्वत: रसरूप हो जाता है | इस वास्त- 
बिकता में अविचल आस्था करो। जो वर्तमान में विद्यमान है 
उसके लिये भविष्य की आशा भूल है। जिसके लिए पराश्रय 
तथा परिश्रम अपेक्षित नहीं है उसकी प्राप्ति के लिए कभी भी 
विकल्प नहीं करना चाहिये | विकल्प-रहित आस्था कह्पतरु के 
समान फलवती होती है । यह गरणागत साधकों का अनुभव है । 


वर्षो के बाद आज सिर की पीड़ा से पीड़ित होकर चाय 
पिया है। पीते ही सत्संग का काम चल गया। मेरे जानते 
एमराटणा०ं०प$ (अचेतन मन) में चाय की झचि छिपी होगी । 
उसकी पूर्ति के लिए प्रभु ने सिर की पीड़ा का रूप धारण 
किया । जो भी हो,वे बड़े ही चतुर-शिरोमणि मनोवैज्ञानिक हैं । 
जिस-जिस प्रकार शरणागत का हित होता है वही लीला करते 
हैं। चाय का कप हाथ में आते समय ऐसा लगता था न जाने 
कितना मजा आयेगा, पर एक घूंट पीते ही एक पुरानी बात 
याद आ गई:-- 


जब तक मिले न थे तो जुदाई का था ख्याल, 
अब यह मलाल है कि तमन्ना निकल गई। 
इसका अर्थ है कि संयोग में कितना सुख होगा, यह भ्रम 


पाथिय ३०५ 


है। संयोग होते ही हाथ कुछ नहीं लगता। जीवन योग में है, 
संयोग में नहीं। योग, जो अपने में अपने हैं, उन्हीं से 
होता है । योग की मांग मानव की अपनी माँग है। उसकी पूर्ति 
अनन्त को अहैतुकी कृपा से स्वतः होती है । । 


3४* आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
अकिचन 
श्३्छ 
वृन्दावन 
' दि० ६-८-१६७० 


प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति, 
साधक का विश्व और विश्वनाथ से अविभाज्य सम्बन्ध है । 
जिस प्रकार लहर और समुद्र दोनों ही में सत्ता रूप से जल ही 
है, उसी प्रकार अपने में और सृष्टि में एकमात्र सत्ता रूप से 
श्रीहरि ही है। पर शरीर और सृष्टि का अविभाज्य सम्बन्ध 
होने से शरीर को विश्वरूपी बाटिका की सेवा में ,लगा देना 
अनिवार्य है। परन्तु अपने को विश्वनाथ की प्रीति हो जाना है, 
जो एकमात्र आत्मीय सम्बन्ध से ही साध्य है। अपने, अपने में 
मौजूद हैं--यह अविचल आस्था रहनी चाहिए। अपने मानने 
से ही अपने में प्रियता को अभिव्यक्ति होती है। प्रियता से प्रेमा- 
स्पद को रस मिलता है,ओर वे स्वयं प्रीति होकर प्रेमियों को रस 
प्रदान करते रहते हैं । प्रीति और प्रियतम के नित्य विहार में ही 
साधक की साधना की पूर्णता है। साधना साधक का जीवन और 
साध्य का स्वभाव है। साधक साधना से और साधना साध्य से 


३१० पावेय 


सर्वदा अभिन्न है। सत्संग से ही साधक में साध्य की अभिव्यक्ति 
होती है | वुराई-रहित होने से शरीर और विश्व में एकता हो 
जाती है और फिर ऐसा अनुभव होता है कि विश्व है, शरीर 
नहीं । और भात्मीयता से जाग्रृत अखण्ड स्मृति तथा अग्राध 
प्रियता से अनन्त से अभिन्नता हो जाती है। वास्तव में तो 
एकता थी ही, है ही । असत्‌-संग से जो भेद और भिन्नता प्रतीत 
होती थी वह सत्संग से सदा के लिए स्वत: मिट जाती है। इस 
दृष्टि से सत्संग में ही जीवन है। व्यक्त और अव्यक्त, विश्व 
की ही दो अवस्थाएं हैं। यह वैज्ञानिक तथ्य है। व्यक्त में 
अव्यक्त का दर्शन करते ही निर्ममता, निष्कामता, असंगता 
स्वतः हो जाती है। और फिर साधक सृष्टि के प्रभाव से रहित 
होकर अनन्त की समीपत्ता, एकता एवं अभिन्नता प्राप्त कर 
कृतकृत्य हो जाता है। विद्व और विश्वनाथ से अविभाज्य 
सम्बन्ध का बोध सेवा, त्याग, प्रेम को प्रदान करता है, जो 
भक्ति का स्वरूप है । मानव सेवा संघ की प्रणाली में शान्ति, 
मुक्ति, भक्ति साधना ही है। साध्य तो एक अनुपम अचिन्त्य 
अद्वितीय तत्व है। शान्ति, मुक्ति, भक्ति के द्वारा साध्य की 
प्राप्ति होती है । उसका कथन, चिन्तन, वर्णन साधन-रूप ही 
है । साध्य क्या हैं, इसे साध्य ही जानें। साध्य के सम्बन्ध में 
जिस किसी ने जो कुछ कहा है वह अधूरा है । अथवा यों कही 
कि उतना तो है ही, उससे विलक्षण भी है ।' 'है' में आस्था 'है' 
की प्राप्ति का अचूक उपाय है। ज्ञान से विश्व की निवृत्ति और 
विश्वास से विश्वनाथ की प्राप्ति होती है । 

55 आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 

अकिचन 
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पायेय ३११ 
२२३६ 

वृन्दावन 

दिनांक १६-८-१६७० 


अहैतुकी कृपा से पालित भक्तिम्नति श्रीध्रिया, 


: प्रत्येक दशा में अनन्त की प्रीति होकर सर्वदा लाड़ लड़ाती 
रहो, इसी सद॒भावता के साथ सादर सप्रेम अभिवादन । 


शरीर तो विश्व-रूपी बाटिका की सेवा-सामग्री है ही । बड़े 
हर्ष की बात है कि महाविद्यालय के रूप में उसका उपयोग 
किया जा रहा है | सभी कार्य अपने प्यारे के ही हैं। उन्हें जो- 
जो भावे, सोई-सोई करें। कभी अविद्या-निवृत्ति, अर्थात्‌ भूल- 
रहित करने के लिए भी आपके प्यारे आपके शरीर का उपयोग 
साधकों की सेवार्थे करायेंगे ही । ' । 


- आज मानव-समाज बड़ो ही कठिन परिस्थिति से गुजर 
रहा है। भिन्न-भिन्न प्रकार के संघर्षो की धूम मची है। प्यारे 
की लीला ! जेसी चाहें करें, जो चाहें सो करायें; पर अपनी 
आस्था, श्रद्धा, विश्वास बनाये रखें। उनकी शरणागति को 
पाकर सभी सब कुछ पा गये । इस दृष्टि से शरणागत की सभी 
समस्याएं स्वतः हल ,हो जाती है। प्रभु-विश्वासी साधक के 
लिए शरणागति एकमात्र अचूक उपाय है। इस वास्तविकता 
में अनन्त की अहैतुकी कृपा से अविचल आस्था वनी रहे, 
सफलता अवश्यम्भावी है । शरणागत के सभी संकल्प अनन्त के 
संकल्प में और शरणागत का अस्तित्व शरण्य के अस्तित्व में 
सदा के लिए विलीन हो जाता है। उनकी प्रियता ही शरणागत्त 


३१२ पाधेय 


का जीवन हो जाता है। प्रियता की भूख उत्तरोत्तर बढ़ती 
रहे, सफलता अवश्यम्भावी है। यह अनुभव-सिद्ध सत्य है। 
शरणागत की प्रियता से ही अभिन्‍नता हो जाती है। प्रियत्ता 
ही एक ऐसा अनुपम तत्व है जिससे जीवन शरण्य के लिए 
उपयोगी हो जाता है, अर्थात्‌ प्रियता ही साधक के विकास की 
चरम सीमा है। प्रियता के लिए उत्कट लालसा उत्तरोत्तर 
बढ़ती रहनी चाहिए । प्रियता की माँग जीवन की अन्तिम माँग 
है। जो प्रियता से निराश नहीं होता उसे प्रियता अवश्य प्राप्त 
होती है, यह करुणानिधि का मंगलमय विधान है। इतना ही 
नहीं, प्रियता ही एकमात्र शरणागत का जीवन है। वास्तविक 
जीवन से कभी भी निराश नहीं होना चाहिए। जब साधक 
लक्ष्य से निराश नहीं होता और अपने द्वारा उसे पूरा नहीं कर 
पाता तब स्वत: एक बेदना जागृत होती है, जो वास्तविक 
प्राथंता का रूप धारण कर लेती है। वेधानिक प्रार्थना अवश्य 
पूरी हो जाती है, यह सर्व-समर्थ सर्वाधार की महिमा है। 
जिसने उनकी महिमा को अपनाया वह सब कुछ पा गया। 
उनके अस्तित्व भौ र महत्व में जिसे विकल्प नहीं होता वही 
शरणागत होकर' कृत्तकृत्य हो जाता है। यह ॒ निविवाद 
सत्य है । 


उ& आनन्द, आनन्द, आनबन्‍्द। ७ 
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हैदराबाद 
दिनांक र८-८-१९७० 


अहैतुकी कृपा से पालित, प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति, 


स्वंदा प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो, इसी सद॒भावना के 
साथ सप्रेम हरिस्मरण । 


संसार-रूपी बाटिका में विचरते हुए, मानवता का सन्देश 
जो मिला है उसे सुनाते हुए जहाँ चाहे शरीर शान्त हो जाय, 
पर शरणागत को पता न चले कि सूखी मिट्टी की भाँति शरीर 
कब कहाँ झड़ गया । मानव की स्वाभाविक स्थिति कतंव्य के 
अन्त में जाग्रत सुषुप्तितत्‌ रहनी चाहिए, कारण कि शरणागत 
साधक के आवश्यक संकल्प स्वत: पूरे होकर मिट जाते हैं और 
अनावश्यक उत्पन्न ही नहीं होते। निःसंकल्पता सहज तथा 
स्वाभाविक स्थिति है। पर प्रेमियों को तो उसमें भी रमण 
नहीं करना है। इतना ही नहीं, अपने में सन्तुष्ट होने पर भी 
सन्तुष्ट नहीं होना है। तभी अखण्ड स्मृति, अगाध प्रियता से 
प्यारे प्रियतम को रस मिल सकता है। प्रिय को रस देना ही 
प्रेमी का जीवन है। जिसे अपने लिए कभी भी कुछ नहीं 
चाहिए, केवल आत्मीयता से जागृत अगाध प्रियता ही जिसे 
अभीष्ठ है, वही शरणागत साधक है। शरणागत को एकमात्र 
शरण्य की प्रीति ही चाहिए। शरण्य को तो सभी शरणागत 
स्वभाव से ही अत्यन्त प्रिय हैं। पर शरणागत को भी झरण्य 


३१४ ह पाथेय - 


प्यारे लगें, यही शरणागत्त की पुकार है। निरन्तर रोम-रोम 
से प्रीति की पुकार होती रहे। स्व दुखों की निवृत्ति, चिर- 
शान्ति, जीवनमुक्ति अपने लिए भले ही हितकर हो, परन्तु प्रेम 
के बिना जीवन प्रेमास्पद के लिए उपयोगी नहीं हो सकता | 
जो जीवन उनके लिए उपयोगी नहीं है, वह कितना ही सुन्दर 
क्यों न हो, निरथंक ही है। प्रेम की माँग जीवन की अन्तिम 
माँग है। प्रेमास्पद अपने हैं, अपने में हैं और भ्भी हैं--पह 
सद॒गुरु-वाक्य है, वेदवाणी है। इसमें भविचल आस्था अनिवार्य 
है | अपने होने से अपने को स्वभाव से प्रिय हैं और अपने में 
होने से उन्हें कहीं बाहर नहीं खोजना है । अभी होने से भविष्य 
के लिए प्रतीक्षा नहीं करनी है । अतः प्रियता होकर 
वर्तमान में ही उन्हें अपने में पाना है। जिससे देशकाल की 
दूरी है ही नहीं उनसे वर्तमान में ही अभिन्न होना है। अभिन्‍न 
होने के लिए अखण्ड स्मृति, प्रियता एवं अपने अपको सदा के 
लिए खो देना है, जो .एकमात्र आस्था, श्रद्धा, विश्वासपूर्वक 
आत्मीय सम्बन्ध से ही साध्य है । , 


३& आनन्द, आनन्द, आनन्त । ७ 
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पायेय ३१४५ 
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दिनांक ५-६-७० 


अहैतुकी कृपा से पालित, प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति, 
जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


बड़े ही आइचर्य की बात यह है कि जिसकी प्राप्ति में मानव 
सवेंदा स्वाधीन है, उसी को असम्भव मानकर निराश सा हो 
रहा है, और जिसकी प्राप्ति सम्भव ही नहीं है उसी के पीछे 
दौड़ रहा है । परिणाम में श्रमित होने के अतिरिक्त कुछ भी 
हाथ न लगेगा। यह अनुभव-सिद्ध सत्य है। श्रमित मानव अस- 
मर्थता में आबद्ध हो जाता है, फिर भी न जाने क्‍यों स्व-समर्थ 
में अविचल आस्था करने में अपने को असमर्थ मान लेता है। 
यद्यपि वेधानिक दृष्टि से असमर्थ का ही सर्वे-समर्थ से आत्मीय 
सम्बन्ध हो सकता है। इस वास्तविकता को अपनाये बिना 
सर्वाश में सदा के लिये साधक असमथ्थंता की व्यथा से मुक्त 
नहीं हो सकता, परन्तु सदगुरु-वाक्य के आधार पर असमर्थ 
प्राणी सर्व-समर्थ के अस्तित्व और महत्व को क्‍यों नहीं अपना- 
कर सदा के लिए कृतक्ृत्य हो जाता है--यह बड़े ही आश्चये 
की बात है। 


विधान के अनुसार सभी साधक आवश्यक कार्य पूरा कर 
सकते हैं और अनावश्यक कार्य का त्याग कर सकते हैं। परि- 
णाम में विश्वाम पा सकते हैं। विश्राम में स्वत: साधक साधन- 
निष्ठ होकर साध्य से अभिन्न हो सकता है, इस दृष्टि से साधक 


३१६ पायेव 


के जीवन में असफलता के लिये कोई स्थान ही नहीं है। पर 
साधक अपनी ही भूल से उत्साहहीन होकर एक अजीब दद्षा में 
फँस गया है। साधक को कभी भी साध्य से निराश नहीं होना 
चाहिए, अपितु साध्य की प्राप्ति के लिये उत्तरोत्तर, सजगता, 
तत्परता एवं नित-तव उत्साह बढ़ता रहना चाहिये। 
उत्साहहीनता के समान और कोई भारी भूल नहीं है | इस भूल 
का शीक्रातिशीत्र सदा के लिए, अन्त करना अनिवार्य है। 
साधक के जीवन में उत्साह-रूपी उत्सव सतत होना चाहिये । 
उत्साह में चेतना है, उत्साह में सरसता है और उत्साह में 
सफलता है। उत्साहहीनता जीवन में तभी आती है, जब 
साधक साध्य की प्राप्ति में अविचल आस्था नहीं करता, जिसका 
साधक के जीवन में कभी भी, कुछ भी स्थान नहीं है। साध्य 
उसी को कहते हैं जो सभी साधकों को मिल सकता है। कारण 
कि साध्य अनुत्पन्न हुआ अविनाशी तत्व है। अविनाशी तत्व 
स्व देश, सर्वे काल में सदेव ज्यों-का-त्यों है। उसमें आस्था, 
करना साधक का परम पुरुषार्थ है। साध्य में आस्था "मैं! के 
द्वारा होती है, यह के द्वारा नहीं। जो अपने द्वारा स्वीकार 
किया जाता है, उसे कोई, और कभी भी मिटा नहीं सकता । 
अतः प्रत्येक साधक को अपने द्वारा अपने लिए साध्य के 
अस्तित्व एवं महत्व को अपना लेना चाहिए । जिसने साध्य के 
अस्तित्व तथा महत्व को अपनाया,उसके जीवन में किसी और का 
अस्तित्व तथा महत्व ही नहीं रह जाता । इसी वास्तविकता को 
प्रीति-स्वरूपा गोपियों ने कहा -- 'नाहिन रह्मो मनमें 
ठोर।! और शरणागत ने कहा कि 'नाहिन ,रह्मों कोई 
ओर | तो फिर नित्य मिलन, नित्य विरह , से भिन्न जीवन में 
कुछ ओर है ही नहीं । मिलन और बिरह प्रेम-सिन्धु के दो तट 


पायेय ३१७ 


हैं। पर यह रहस्य उन्हीं को स्पष्ट होता है जिन्होंने सदृगुरु- 
वाक्य के आधार पर साध्य की शरणागति स्वीकार की है । 


3» आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 


२३ 


वृन्दावन 
दिनांक २१-६-१६७० 


अवन्त की भहैतुकी कृपा से पालित भक्तिमति श्रीप्रिया, 


सवंदा प्रेमास्पद की प्रीति होकर रहो। यही मेरी सदू- 
भावना है! ' 


जो साधक पूरी शक्ति लगाकर प्रभ्ु का कार्य करते हैं 
उन साधकों की सारी व्यवस्था प्रभु स्वयं करते हैं, यह उनका 
सहज स्वभाव है । इतना ही बहीं, साध्य ही की महिमा साधन- 
तत्व है और साध्य ही की रचना साधक है। जिस प्रकार लहर 
और सागर में सत्ता जल ही की है, लहर और सागर का किसी 
भी काल में कोई अस्तित्व ही नहीं है। उसी प्रकार साध्य ही 
की सत्ता है, और किसी की नहीं । इस वास्तविकता में आस्था 
अनिवार्य है। प्रभु-विश्वासी साधक का रोम-रोम प्रश्नु-प्रेम से 
भर जाता है, पर कब ? जब उसकी हृष्टि में प्रभु से भिन्न का 


३२१८ पाथेय 
अस्तित्व ही नहीं रहता। जीव और जगत्‌ उस अनन्त की 
विभूति हैं, और कुछ नहीं। क्या [जिसे इस वास्तविकता में 
आस्था है, उसकी दृष्टि में कोई और है ? इससे भिन्न अखण्ड 
समाधि कुछ नहीं । तुम जिसकी प्रिया हो, वे परम उदार, परम 
रवतन्त्र एवं परम प्रेम से भरपूर हैं। उनके दिये हुए प्रेम से ही 
प्रेमी उन्हें रस प्रदान करता है, उनकी दी हुई उदारता से ही 
प्रभु-विश्वासी जगत्‌ को प्रसन्न करता है, उनकी दी हुई स्वाधी- 
नता से ही साधक अविनाशी जीवन से अभिन्‍न होता है। क्या 
कहा जाय [ साध्य ही साधन-तत्व तथा साधक होकर लीला 
कर रहे हैं। लीलामय की लीला अजर, अमर, अविनाशी और 
रसरूप है। शरणागत को उन्होंने बिना माँगे सब कुछ दिया 
है, देते हैं, और देते रहेंगे। मिले हुए से उनक्री पूजा करती 
रहो। प्रीति की भूख ही जीवन की वास्तविक भूख है। उनका 
कार्य ही सच्ची पूजा है। उनके होकर रहने में ही वास्तविक 
निर्भयता है । साधना का रस मत लो । साध्य को रस दो । यह 
तभी सम्भव होगा जब प्रीति से भिन्‍न और कोई मांग न रह जाय, 
पूजा से भिन्‍त और कोई काम न रह जाय,और उनकी आस्था ही 
अपना अस्तित्व हो जाय । यह सब सम्भव है। इसमें लेशमात्र 
भी विकल्‍प मत करो । 
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पाथेय ३१४ 
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आगरा 
दिनांक ६-११-१९७० 


अहैतुकी कृपा से पालित, प्रीति-स्वरूपा भक्तिमती, 


। स्वंदा प्रेमास्पद को लाड़ लड़ाती रहो, इसी सदभावना के 
साथ सप्रेम यथोचित । 

यदि साधक निः:संकल्प हो जाय तो सभी आवश्यक संकल्प 
स्वतः पूरे हो-होकर निविकल्पता में साधक का प्रवेश करा देते 
हैं--अर्थात्‌ निःसंकल्प होने से निविकल्पता प्राप्त होती है। यह 
अनन्त का मंगलमय विधान है । शरीर आदि वस्तु, योग्यता, 
सामथ्यें आदि का उपयोग अपने लिए नहीं है, अपितु अपने प्यारे 
की विद्व-वाटिका के लिए है। इस वास्तविकता में अविचल 
आस्था रहनी चाहिए | अपने लिए तो एक सत्संग ही अभीष्ठ है । 
उसी से साधक साधन-निष्ठ हो जाता है। सत्संग साधक का 
अपना स्वधर्म है, शरीर-धर्म नहीं । 


स्व के द्वारा सत्य को स्वीकार कर साधक बुराई-रहित 
होकर जगत्‌ के लिए और अचाह होकर अपने लिए एवं आत्मी- 
यता से प्राप्त अखंड स्मृति तथा अगाघ प्रियता से प्रेमास्पद के लिए 
उपयोगी हो जाता है। जीवन उपयोगी हो जाय, यही साघक 
का लक्ष्य है। अपने लक्ष्य को अपने द्वारा स्वीकार करना एवं 
उसको पूर्ति में विकल्प-रहित विश्वास करना अनिवार्य है। 
जिसकी प्राप्ति में विकल्प नहीं होता, उसकी आवश्यकता सबल 
तथा स्थायी हो जाती है। आवश्यकता अनुभव करने में ही 


३२० पायेय 


साधक का प्रयास है। उसकी पूति कर देना साध्य का सहज स्वभाव 
है। इस हृष्टि से साधक के जोबन में असफलता तथा विराश्ा 
के लिए कोई स्थान ही नहीं है। जिसे किसी प्रकार की परा- 
धीनता भाती नहीं है उसी में स्वाधीनता की माँग जागृत 
होती है। स्वाधीनता की माँग पराधीनता-जनित सुख-लोलुपता 
का अन्त कर स्वाधीनता प्रदान करने में सम है। यह निविवाद 
सत्य है। सत्य में अविचल आस्था तथा उसे स्वीकार करना 
साधक का परम पुरुषार्थ है । 
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२४१ 
वृन्दावन 
दिनांक २७-११-१४७० 
अहैतुकी कृपा से पालित, विव्य-ज्योति श्रीप्रिया, 


स्वंदा प्रीति होकर प्रेमास्पद को रस प्रदान करती रहो, 
इसी सद्भावना के साथ बहुत-बहुत प्यार । 


संसृति का प्रभाव तुम्हें छू 8 सकेगा । डरो मत, घबड़ाओ 
मत, अधीर होने की आवश्यकता नहीं । जिनके हाथ में तुम्हारा 
हाथ दिया गया है वे सब प्रकार से पूर्ण तथा समर्थ हैं। वे 
दरणागत को छोड़ना जानते ही नहीं हैं । तुम उनकी महिमा न 
भूलो । वही तुम्हारा मूलाघार है। जिन्होंने उनकी महिमा का 
आश्रय लिया वे सभी पार हो गये । इस वास्तविकता से प्रेमियों 
का इतिहास भरा है । पर उसका दर्शन एकमान्न अकिचन 
शरणागत साधकों को ही होता है। यद्यपि संसृति उन्हीं का 


पाधेय ३२१ 


प्रकाश है, कुछ और नहीं; परन्तु यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है 
जब दशरणागत की दृष्टि में उसका अपना कोई और नहीं रहता । 
तुम्हारी व्यथा मेरी अपनी व्यथा है, कारण कि मैंने साधकों की 
सेवा स्वीकार की थी । तुम अपनी ,ओर से किसी और के 
अस्तित्व को ही स्वीकार न करो । वे लीलामय. तुम्हें मोह तथा 
भोहक बन में फँसने न देंगे । उतसे सहायता तन माँगो । अपने 
सहित सारा भार उन्हीं पर डाल दो । तुम उनकी प्रीति हो, इस 
वास्तविकता को न भूलो । सफलता अवश्यम्भावी है । 


वर्तमान कार्य में पृवेवत्‌ चित्त नहीं लगता, इससे यह स्पष्ट 
ही है कि अब तुन्हें अखण्ड स्मृति तथा अग्राध प्रियता की भूख 
जगेगी । पूजा स्मृति की तेयारी भें है | स्मृति की भूख जगते पर 
पूजा फीकी-फीकी हो जाती है । तुम अपनी दशा मत देखो, 
अपितु अपने स्वरूप को देखो । भला तुम तक कभी भी सृष्टि 
पहुँच सकती हैं? कदापि नहीं । अहंंकृति का वाद्य, योग तथा 
बोध का उदय एवं स्मृति की जागृति सब एक साथ होती है । 
इसमें साधक का प्रयास नहीं है, अपितु वह साधक की माँग है । 
माँग प्रयास नहीं कहलाती । कारण कि उसका सम्बन्ध शरीर 
से नहीं है । वर्तमान कार्य से लेकर नि्िकल्प स्थिति तक 
शरीर का क्षेत्र है। तुम्हें निविकल्पता का बोध है। अतः तुम 
अवस्था नहीं हो। अवस्थातीत कोई अवस्था नहीं है । तुमसे 
भी बहुत सूक्ष्म तुम्हारे प्रेमास्पद तुम्हीं में हैं। वे तुम्हें जानते हैं, 
देखते हैं। तुम उतकी महिमा में डूब जाओ । कभी-कभी कह 
दिया करो--प्यारे ! अपनी महिमा में मेरी अगाध प्रियता एवं 
अविचल आस्था कर दो । समस्त साधनों में भी तो साध्य की 
ही सत्ता है। साधक की साधनों से एकता होती है.और साधन- 


शेर पायेय 


तत्व की साध्य से एकता रहती ही है। सर्वे-समर्थ अपनी अहैतुकी 
कृपा से तुम्हें साधन-तत्व से अभिन्न कर दें, यही मेरी अपनी 
माँग है। उन्होंने सदेव मेरी माँग को पूरा किया है। ऐसा अनेक 
घटनाओं से अनुभव हुआ है । जिन्होंने प्रभु-विश्वासी के द्वारा 
प्रभ-विद्वास को स्वीकार किया, समर्थ ने अपने विश्वासी की 
लाज को स्देव रखा है। उनको महिमा भूल जाने पर साधक 
अधीर हो जाता है। इस दशा में उचकी महिमा की स्मृति ही 
एकमात्र अचूक उपाय है, यह सद्गुरु-वाक्य है । 
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२४६४ 

वृन्दावन 
दिनाडू ३-१२-१४७० 

अहेतुकी कृपा से पालित दिव्य-ज्योति श्रीप्रिया, 

जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो | 

अपने में अपने प्रेमास्पद हैं। उन्हीं की प्रीति होकर उन्हीं 
को रस प्रदान करती रहो, यही मेरी सदभावना है। किसी 
भी कार्य को घबड़ाकर करना भारी भूल है। धीरज जीवन 
का प्रधान अंग है | उसे सुरक्षित रखना अनिवार्य है । अधीरता 
तो कैवल सोई हुई 'प्रीति के जगाने में ही चाहिए। शरी र-सम्बन्धी 
कार्यक्रम के लिए अधीर होना भारी भूल है । प्रियता में ही 
प्रियतम को नित्य वास है और प्रियता ही एकमात्र साधक का 
जीवन है। ज्यों-ज्यों साधक अपने में अपने साध्य को स्वीकार 
करता है; त्यों-त्यों प्रियता स्वत: सबल तथा स्थायी होती जाती 


पायेय - ३२३ 


है । प्रियता के सबल होने में ही जीवन की सफलता है। प्रियता 
उत्तरोत्तर बढ़ती रहे, बस यही सफलता की कुजी है। जिसे 
सचमुच अपने लिए कभी कुछ भी नहीं चाहिए उसी में प्रियता 
की अभिव्यक्ति होती है। प्रियता से ही प्रियतम को रस मिलता 
है। इस वास्तविकता में अविचल आस्था रहनो चाहिए। 
आत्मीयता ही प्रियता की जननी है। आत्मीयता को स्वीकार 
करना ही साधक का परम पुरुषार्थे है। 

समस्त साधनों का फल आत्मीयता की जागृति में ही है । 
वे सदेव अपने हैं, यह ध्र॒व सत्य है। अपने को अपना स्वीकार 
करना ही अपना पुरुषार्थ है। और यह साधक के लिए बहुत 
ही स्वाभाविक है । वे अपने हैं, इसी में जीवन की पूर्णता है । 
अपना अपने को स्वभाव से ही प्यारा लगता है। प्यार से ही 
प्रेमास्पद को रस मिलता है। वे प्यारे लगते रहें, यही माँग 
सदेव रहनी चाहिए। प्रियता की माँग काम का अन्त कर 
साधक को साध्य से अभिन्न करती है, यह अनुभव-सिद्ध सत्य है। 
जहाँ,तक हो सके वर्तमान कार्य को विधिवत्‌ पवित्र भाव से पूरा 
करती हुई प्रीति की भूख बढ़ाती रहो, सफलता अवधश्यम्भावी 
है। सच तो यह है कि प्रीति ही तुम्हारा निज-स्वरूप है। तुम 
किसी भी काल में शरीर नहीं हो, और न शरीर तुम्हारा है । 
शरीर तो केवल संसार-रूपी बाटिका की खाद है, और कुछ 
नहीं । साधक का अस्तित्व एकमात्र साध्य की प्रियता है। 
जीवन का जो सत्य है उसे अपनाओ, और अभय हो जाओ, 
इसी सदभावना के साथ-साथ बहुत-बहुत प्यार । 
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प्रयाग 
दिनांक २३-१-१६७१ 


प्रीति-स्वरूपा दिव्य-ज्योति श्रीप्रिया, 


जिओ, जागो, सदा आनन्द रहो । 


आत्मीय प्रभ्ु-विश्वासी साधकों की व्यथा से व्यथित एक 
अकिचन शरणागत की मांग है कि सर्व-समर्थ तुम्हें अपनी 
मुरलिया बनायें, जिससे तुममें तुम्हारा कुछ न रहकर उन्हीं 
का प्राण तुम्हारा प्राण हो जाय और तुम सरदेव उनके अधरामृत 
का पान करती हुई उनके प्रेमियों के हृदय में प्रीति को जगाकर 
प्रेमास्पद की सतत्‌ सेवा करती रहो। तभी मुझे चेन मिलेगा । 
इसने जिसे प्रेमास्पद के अधित किया है, वह प्रेमास्पद की प्रीति 
होकर प्रेमास्पद को रस प्रदान करें। प्रीति से भिन्न तुम्हारा 
कुछ भी अस्तित्व न रह जाय, तभी मुझे आराम मिलेगा। 
यद्यपि एकमात्र प्रीति ही तुम्हारा निज-स्वरूप है और कुछ 
नहीं, परन्तु तुम्हें कभी-कभी कुछ और भासित होने लगता है, 
इससे मुझे बड़ी व्यथा होती है। तुम कभी अपने स्वरूप को 
मत भूलो । यही मेरी सर्वोत्कृष्ट सेवा है । 
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बम्बई 
दिनांक ११-२-१९७१ 


अहैतुकों कृपा से पालित, प्रेमतत्व से निर्मित, अनन्त की प्यारी 
म्रलिया, 


सर्वंदा प्रेमियों के हृदय में प्रीति को जगाती हुई प्रेमास्पद 
को रस प्रदान करती रहो, यही मेरी सद्भावना है । 


सांधकों की सेवा से साध्य को प्रसन्नता होती है, ऐसा मेरा 
विश्वास है। सर्वे-समर्थ अपनी अहैतुकी' कृपा से प्रेरित होकर 
आपके द्वारा सतत्‌ साधकों की सेवा कराते रहें, यही मेरी 
उत्कट लालसा है। शरणागत साधक के लिए शरीर का 
रहना-न रहना समान है, कारण कि उसकी आत्मीयता तो 
केवल श्रीहरि में ही है और प्रियता ही उसका जीवन है, जो 
अविनाशी है। आत्मीय साधकों की व्यथा मेरी अपनी व्यथा है। 
प्यारे प्रभु सदेव मेरा दुःख हरते रहे हैं। अतः आत्मीय साधकों 
का कल्याण अवश्य होगा, वे प्रीति होकर प्रीतम को रस 
प्रदान करेंगे ही। जिन्होंने सदगुरु-वाक्य द्वारा आत्मीय सम्बन्ध 
स्वीकार किया है, प्रियता ही उनका निज-स्वरूप है। प्रियता 
अनन्त है, नित-नव है और वही तुम्हारा अपना स्वरूप है, तुम 
किसी भी काल में शरीर नहीं हो । जब अपने में शरीर-भाव 
नहीं रहता तब किसी भी शरीर में आसक्ति नहीं रहती, 
अर्थात्‌ निर्मोहता स्वतः सिद्ध हो जातो है। केवल सद्गुरु-वाक्य 
से प्राप्त आत्मीयता से जागृत प्रियता ही शेष रहती है। वही 
प्रभु-विश्वासी शरणागत साधकों का अपना स्वरूप है। प्रियता 
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ही गुरु-तत्व है और उसी से प्रेमियों की एकता होती है, यह 
सदृगुरुवावय की महिमा है। शरीर चाहे जहाँ रहे, चाहे 
जैसा रहे, अथवा न रहे, उससे अपनी कोई क्षति नहीं होती । 
अपने में जो अपने प्रेमास्पद हैं, उनकी प्रियता ही अपना 
जीवन है | प्रियता से दूरी, भेद, भिन्‍नता शैष नहीं 
रहती, अर्थात्‌ योग, बोध, प्रेम प्रियता का ही स्वरूप है। प्यारे 
प्रभु अपने है, अपने में हैं, अभी है--इस वास्तविकता को 
अपनाते ही निश्चिन्तता, निर्भयता एवं प्रियता की अभिव्यक्ति 
होती है और उसी में जीवन है। भूतकाल भूल जाओ, वर्तमान 
की सरसता से भविष्य उज्ज्वल बनाओ | प्रत्येक दशा में अनन्त 
की अनुपम लीला का दशशन करो । जीवन-घन सदेव अपने में 
ही हैं, इस वास्तविकता में विकल्प मत होने दो, सफलता 
अवश्यम्भावी है। सदा प्रीति और प्रीतम के नित्य-विह्ार में 
रत रहो, इसी सद॒भावना के साथ, ७ 

अकिचन कोई एक शरणागत 
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२४५ 
बम्बई 
दिनांक १४-२-१६७१ 
अहैतुकी कृपा से पालित, प्रेम तत्व से निर्मित, प्राणनाथ की 
प्यारों मुरलिया, 

सर्वदा प्रेमास्पद को नित-तव रस प्रदान करती रहो, यही 

मेरी सदृभावना है। 
तुम सेव उन्हीं की हो और वे तुम्हारे हैं। इतना ही नहीं, 
तुममें तुम्हारा कुछ भी नहीं, सब कुछ उन्हीं का है। उनकी 


पायेय ३२७ 


दी हुई प्रियता से ही उन्हें आनन्दित करती रहो। प्रियता की 
माँग ही जीवन की ,अन्तिम माँग है, और वही तुम्हारा निज 
स्वरूप है । 

तुम किसी भी काल में शरीर नहीं हो । शरीर तो तुम्हें 
विश्व-बाटिका की सेवा के लिए मिला है। शरीर और विश्व 
दोनों ही उन्हीं से सत्ता पाते हैं, उन्हीं से प्रकाशित हैं ओर 
उन्हीं के हैं और वे तुम्हारे अपने हैं । 
जीवनोपयोगी महावाक्य--- 

(१) मेरा कुछ नहीं है । 

(२) मुझे कुछ नहीं चाहिए । 

(३) प्रभु ही अपने हैं । 

(४) सब कुछ प्रभु का ही है । 

अपना सदव अपने ही में है । बुराई-रहित होकर भलाई का 
अभिमान गल जाने पर अपने में सन्तुष्ट होने की सामर्थ्य आ 


जाती है और फिर साधक अपने ही में साध्य को पाकर सदा 
के लिए आनन्द-विभोर हो जाता है। 


3 आनन्द, आनन्द, आनन्द । क् 


एक अकिचन शरणागत 
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भागलपुर 
दिनांक १३-४-१६७१ 


अनन्त की अहैतुकी कृपा से पालित, परस प्रेसास्पद परस सुहृद 
सर्वाधार सर्वान्तर्यामी प्राणप्यारे की प्यारी सुरलिया, 


सवंदा प्रेमास्पद की महिमा से ही उन्हें नित-नव रस 
प्रदान करती रहो । यही तुम्हारा वास्तविक जीवन है। इस 
वास्तविकता से अभिन्‍न होकर योग, बोध, प्रेम पाकर क्ृतक्ृत्य 
हो जाओ, यही मेरी सद्भावना है । 

जीवन की माँग अवश्य पूरी होती है--यह सद्गगुरु-वाक्य 
तथा वेदवाणी है। इस रहस्य को वे ही साधक जान पाते हैं 
जिन्होंने भूल-रहित होकर अपनी माँग का अनुभव किया है । 
माँग का अनुभव ही मानव का परम पुरुपार्थ है। माँग काम 
को खाकर स्वतः पूरी हो जाती है, यह अनन्त का अनुपम 
विधान है। विधान का आदर करो और सदा के लिए निश्चिन्त 
तथा निर्भय हो जाओ । विधान के आदर से ही माँग सबल 
होती है । इस हृष्टि से विधान में अविचल आस्था अनिवार्य है । 
माँग से कभी किसी को निराश नहीं होना चाहिए। काम को 
निवृत्ति, माँग की पूर्ति होती है। यह नि्विवाद सत्य है. । सत्य 
को स्वीकार करना साधक का स्वधर्म है, जिसे वह स्देव स्वा- 
घीनतापूर्वक कर सकता है। इतना ही नहीं, सत्य को स्वीकार 
करने का दायित्व साधक पर है, शेष सब कुछ अर्थात्‌ साधना 
का उदय साधक में स्वतः साध्य की अहैतुकी कृपा से होता है। 
सत्य को स्वीकार करने की स्वाघीनता मानव को अपने रचयिता 


पाधेय ३२२८६ 


से प्राप्त है। अत्त: स्वाधीनता का सदुपयोग ही स्वेतोमुखी 
विकास का मूल मन्त्र है। मानव स्वाधीनता का सदुपयोग कर 
अभय हो जाता है, अर्थात्‌ भयहारी हरि उसे अपना लेते हैं। और 
फिर, कुछ भी पाना शेष नहीं रहता। स्वाधीनता के सदुपयोग 
से ही स्वाधीनता की प्राप्ति होती है। स्वाधीनत्ना की प्राप्ति में 
ही अविनाशी, रसरूप, चिन्मय जीवन है । 
प्रत्येक साधक को प्राप्त स्वाघीनता के सदुपयोग तथा 
ज्ञान के प्रकाश से भूल-रहित होकर शीक्रातिशीघ्र स्वाधीन 
हो जाना चाहिए। स्वाधीनता की उपलब्धि वर्तमान की 
वस्तु है। उसे भविष्य पर नहीं टालना चाहिए । वर्तमान की 
सरसता से ही भविष्य उज्ज्वल होता है, कारण कि प्रेमास्पद 
सदेव अपने ही में मौजूद हैं । प्रेमी होने की माँग से ही प्रेमास्पद 
अपना अनुपम अलौकिक प्रेम प्रदान करते हैं। यह प्रेमियों 
का अचुभव है। प्रेमास्पद से प्राप्त प्रेम से ही प्रेमास्पद की 
वास्तविक सेवा-पूजा होती है, अर्थात्‌ उनकी दी हुई साधता से 
ही साध्य से अभिन्नता होती है । सत्य को स्वीकार करते ही 
प्रम उदार, परम स्वतन्त्र प्यारे प्रभु साधक को साधन-निष्ठ 
कर सदा-सदा के लिए अपना लेते हैँ। वे सेव अपने हैं, 
अपने में हैं, अभी हैं। तो फिर उनकी नित्य प्राप्ति में विकल्प 
करता साधक की अपनी ही भूल है, जिसका साधक के जीवन 
में कोई स्थान ही नहीं है। सर्व-समर्थ प्यारे प्रभु अपने शरणागतों 
को निज ज्ञान के प्रकाश में भूल-रहित होने की सामथ्ये प्रदान 
करे। इसी सदभावना के साथ बहुत-बहुत प्यार । 
3> आनन्द, आनन्द, आनन्द । हा 
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ऋषिकेश 
दिनांक २१-४-१९७१ 


अहैतुकी कृपा से पालित, सर्व-समथे प्यारे प्रभु की प्यारी 
सुरलिया, 


सबंदा साधकों में सोई हुई प्रीति को जगाती हुई प्रेमास्पद 
को रस प्रदान करती रहो। इसी सद्भावना के साथ सप्रेम- 
यथोचित स्वीकार करें । 

प्राणी भूल करते-करते थकता नहीं है और प्राणनाथ सदेव 
रक्षा करते ही रहते हैं। फिर भी प्राणी उनके प्रेम कोन 
अपनाये, इससे बढ़कर और कोई जड़ता नहीं हो सकती । 
साधक के साधन-निष्ठ होने में करणामय का स्वयं संकल्प है । 
पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होता है जब साधक अपने सभी 
संकल्प प्यारे प्रभु के संकल्प में विलीन कर निविकल्प हो 
जाता है। ॥ 


5> आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
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'पराथेय ३३१ 
श्छ८ 


वृन्दावन 
दिनांक १०-११-१६७३ 


प्रीति-स्वरूपा, प्राणप्यारे की प्यारी मुरलिया, 


सवंदा शरणागत साधकों के हृदय में सोई हुई प्रीति को 
जगाती रहो, यही मेरी सदभावना है । कारण कि साधकों की 
सेवा में ही साध्य की प्रसन्नता निहित है । 


प्राणेश्वर के प्रिय साधको, सावधान ! निज ज्ञान-गशुरु के 
प्रकाश में अनुभव करो कि उत्पत्ति बिना आधार और प्रतीति 
बिना प्रकाशक के नहीं होती । इस दृष्टि से जो दृश्य का आधार 
तथा प्रकाशक है वही समस्त साधकों का अपना है, अपने में है, 
अभी है, समर्थ तथा अद्वितीय है । उस साध्य में ही साधक की 
अविचल आस्था तथा श्रद्धा और विश्वास अनिवाये है । कारण 
कि एकमात्र विश्वास ही विश्वासपात्र की प्राप्ति में हेतु है। 
जिन भाग्यशीलों को यह विश्वास प्राप्त है, वे धन्य हैं। उनके 
जीवन में किसी अन्य विश्वास की गन्ध ही नहीं रहती। 
विश्वास से सम्बन्ध ओर सम्बन्ध से स्मृति तथा प्रियता स्वत्त: 
होती है--यह जीवन का सत्य है। सत्य को स्वीकार कर 
साधक को साधन-निष्ठ होने के लिए सतत अथक प्रयत्नशील 
रहना चाहिए। सफलता अवश्यम्भावी है। 


जो सत्य ज्ञान और आस्था से साध्य है उसके स्वीकार 
करने में प्रत्येक साधक सवंदा स्वाधीन तथा समर्थ है। यह 
स्वाधीनता साधक को साध्य की अहैतुकी कृपा से जन्मजात 
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प्राप्त है । अतः साधक साधन-निष्ठ होने में स्वेदा समर्थ है। इस 
वास्तविकता को अपनाओ और अभय हो जाओभो। इसी सदु- 
भावना के साथ बहुत-बहुत प्यार । 


3> आनन्द, आनन्द, आनन्द | ् 


२४० 


वृन्दावन 
दिनांक १५-११-१६७३ 


भगवतु कृपाशिता प्राणेश्वर की प्यारी मुरलिया, 

उत्पत्ति का आधार, प्रतीति का प्रकाशक जो है, वही सर्देव, 
सवेत्र,सभी का होने से अपना है, अपने में है, और अभी है। 
जब यह सत्य स्वीकार कर लिया तो फिर भय, चिन्ता तथा 
निराशा के लिये तो कोई स्थान ही नहीं रह जाता। अतः 
अपने में अपनी प्रियता उत्तरोत्तर बढ़ती ही रहे। कारण कि 
प्रेमास्पद के समान प्रेम-तत्व भी असीम तथा अनन्त है । शरीर 
चाहे जैसा रद्दे, पर विश्वरूपी बाटिका की खाद हो जाय । 
यह तभी सम्भव होता है जब साधक अकिचन, अचाह तथा 
अप्रयत्त होकर शरणागत हो जाय । यही प्रभु-विश्वासी साधक 
का परम पुरुषार्थ है । 


पाथेय ३३३ 


बड़े ह॑ की बात है कि तुमने साधकों की सेवा सहर्ष 
स्वीकार की है। मेरे विश्वास के अनुसार साधकों की सेवा में 
ही साध्य की प्रसन्‍नता निहित है। यह जीवन का सत्य है। 
सेवा, त्याग तथा प्रेम की जननी है। पर यह रहस्य कोई विरले 
ही जानते हैं। जहाँ रहो प्रसन्न रहो, जो करो ठीक करो, और 
अपने में अपने से भिन्न का अस्तित्व ही स्वीकार न करो; तभी 
चिर-विश्वाम, स्वाधीनता, एवं पावन प्रेम की प्राप्ति होती है । 
यह निविवाद सत्य है । 


एक ही अनन्त, अनेक रूपों में, अनेक भाव से प्रकट होता 
है। अतः अपने प्रेमास्पद से भिन्न किसी और का अस्तित्व ही 
स्वीकार न करो । बस, तुम्हारी सभी समस्याएँ हल हो जायेंगी, 
और तुम अभय होकर नित-नव-रस का दान करोगी। और 
फिर तुम्हारे प्रेमास्पद प्रेमी होकर तुम्हें अपनायेंगे। तुम सदा- 
सदा के लिये कृतक्ृत्य हो जाओगी। स्वे-समर्थ प्रभु अपनी 
अहैतुकी कृपा से, सभी साधकों को अपनी आत्मीयता से जाग्रत 
अगाघ प्रियता प्रदान करें, इसी सदृभावना के साथ, 


३००१७७०००१००००००९ .., 
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२५० 
वृन्दावन 
दिनांक १-१-१९७४ 
भगवत्‌ आश्षिता, प्राणप्यारे की प्यारी मुरलिया, 
अपने में अपना कुछ नहीं है, इस वास्तविकता को अपनाकर 
सर्वाश में रिक्त हो जाओ । प्यारे के प्राणी तुम्हारे प्राण हो 
जाये, इसी सद्भावत्ता से प्यारे की प्यारी को बहुत-बहुत प्यार। 
सभी साधक साध्य के होकर रहें और उन्हीं की महिमा 
को अपनाकर सभो के लिए उपयोगी हो जाये, यह माँग जीवन 
की माँग है। अनुपयोगी वही रहता है जिसे अपने लिए किसी 
से कुछ चाहिए। इस प्रमाद का अन्त करना अनिवायं॑ है। 
अपना करके सृष्टि में कुछ नहीं है । अपने, अपने में अवद्य हैं । 
अपने में अपनी प्रियता स्वत: होती है, की नहीं जाती । करना 
यही है कि करना कुछ नहीं है। केवल प्रेमास्पद के अस्तित्व 
और महत्व को अपनाना है। है! को स्वीकार करता और 
नहीं को नहीं जानकर उससे विमुख होना, यह जीवन का 
सत्य है। सत्य को स्वीकार करने की स्वाधीनता साध्य ने 
अपनी बहैतुकी कृपा से प्रेरित होकर प्रत्येक साधक को दी है । 
सत्य को स्वीकार करने मात्र से ही साधक में साधना की 
अभिव्यक्ति होती है, जो स्वत: स्देव साध्य से अभिन्न रहती है, 
कारण कि वह साध्य की महिमा है और वही साधक का 
जीवन है । 
सर्वे-समर्थ प्रभु अपनी अहैतुकी कृपा से तुम्हें अपनाकर 
उपयोगी बनाएँ-.-इसी सदभावना के साथ, ७ 


पायेय ३३५ 


२५१ 


वृन्दावन 
9-१-१६७४ 


परम भागवत, प्राणप्यारे को प्यारी सुरलिया, 


किसी-न-किसी प्रकार का सुख ही अहंभाव को जीवित 
रखता है । यह जीवन का सत्य है। जिस माँग का तुम अनुभव 
कर रही हो, वह माँग स्थायी तथा सबल होने दो । माँग स्वयं 
सुख को खाकर पूरी हो जायगी, यह अनन्त का मंगलमय 
विधान है। निःसन्देह वे सवेदा, सर्वत्र अपने ही में मौजूद हैं । 
उनकी अनुपस्थिति तो है ही नहीं । परन्तु आत्मीयता से जाग्रृत 
प्रियता उत्तरोत्तर बढ़नी चाहिए। प्रेम स्वयं प्रेमी को खाकर 
प्रेमास्पद के लिए रसरूप होता है। उनको रस देने की उत्कट 
लालसा उत्तरोत्तर तीन्र होनी चाहिए। यह जीवन उनके लिए 
उपयोगी हो जाय, उनकी कृपा से हो जाय, अभी हो जाय, 
यह लालसा स्वयं अहं को खा जायेगी । यह निविवाद सत्य है । 

प्रत्येक प्रवृत्ति निवृत्ति में विलीन होकर सोई हुईं प्रीति को 
जगा दे, इस पवित्रता से प्रवृत्ति का आरम्भ होना चाहिए । 
» अपने, अपने को प्यारे होते ही हैं, इसमें कोई सन्‍न्देह नहीं है; 
परन्तु प्रेमी होकर भी जीवित नहीं रहना है, प्रेम से अभिन्न 
होना है। सर्व-सम्थ प्रभु अपनी अहैतुकी कृपा से तुम्हें अपना 
प्रेम प्रदात करें। इसी सदभावना के साथ, ७ 
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३३६ पायेय 


श 
वृन्दावन 
दिनांक ७-१-१६७४ 
परस भागवत, प्राणप्यारे की प्यारी मुरलिया, 


अपनेपन का भास मानव का सर्वप्रथम भास है, अर्थात्‌ 
प्रत्येक भाई-बहिन अपने को स्वीकार करते हैं। पर मैं क्या हूँ ? 
यह प्रश्न हमें विचार करने के लिए विवश करता है । यदि मेरी 
कोई मांग न होती तो स्रृष्टि से परे भी कोई जीवन है, यह प्रश्न 
ही न होता। परन्तु मुझे जीवन चाहिए। जीवन उसे नहीं 
कहते जिसका नाश हो जाय और न उसे कहते हैं जिसमें चेतना 
नहीं और जो रसरूप न हो। अर्थात्‌ अविनाशी, चिन्मय, 
रसरूप जीवन की माँग मेरी मांग है। परन्तु जब मैं इस 
वास्तविक माँग को भोग की रुचि से ढक देता हूँ तब मेरा 
सम्बन्ध उत्पन्न हुए शरीर और संसार से हो जाता है। यदि 
मेरी माँग सबल तथा स्थायी हो जाय तो मेरा शरीर और 
संसार से सम्बन्ध टूट जाता है । परन्तु शरीर ओर 
संसार तो अभिन्न हैं, अर्थात्‌ शरीर से संसार का अविभाज्य 
सम्बन्ध है। परन्तु मेरा संसार से काल्पतिक सम्बन्ध है। 
काल्पनिक सम्बन्ध होने के कारण मुझे संसार के प्रति 
उदार रहना चाहिए। उदार होते ही हृदय करुणा ओर प्रसन्नता 
से भर जाता है। करुणा से भोग की रुचि और प्रसन्नता से 
काम का नाश हो जाता है और फिर मेरा सम्बन्ध उस अवि- 
नाशी तत्व से हो जाता है, ज्ञान जिसका स्वरूप है, प्रेम 
जिसका स्वरूप है, योग जिसकी महिमा है और जो अनुत्पन्न 
हुआ अविनाश्ञी स्वतन्त्र तत्व है। 


पाथेय २३३७ 


योग की माँग' भोग की रुचि को खाकर स्वतः पूरी हो 
जाती है और फिर मोह तथा आसक्ति का सदा के लिए अन्त 
हो जाता है और बोध और प्रेम की प्राप्ति हो जाती है। योग, 
बोध, प्रेम में ही जीवन है, जो अनन्त की महिमा और मानव 
का स्वरूप है । 
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रभरे 


वृन्दावन 
दिनांक ११-१-१६७४ 


मानव-ज़ीवन में. ही धर्म 'की चर्चा है, कारण;कि मानव ही 
धर्मात्मा'होता है।। जो मानव अपने पर.सभी 'के अधिकार मान 
लेता है,बह्‌,धर्मात्मा हो जाता: है, यही शुद्ध भौतिकवाद' है। 
'मन; वाणी; कर्म से बुराई-रहित होने पर धर्म अभिव्यक्त होता 
है और फिर सभी के अधिकार स्वतः सुरक्षित होने लगते: हैं । 
इस दृष्टि से धर्मात्मा की माँग सभी को होती है और उसमें 
स्वाधीन होने की सामथ्यें आ जाती है ।_ यह धर्म का परिणाम 
है | कतंव्य-निष्ठे बनाने के लिए ही समय-समय पर राष्ट्र की 
कंल्पना हुईं | दूसरों का अधिकार देना मनुष्य-मात्र के लिए 
अनिवायें है । बल का दुरुपयोग रोकने के लिए ही समस्त सामा- 
जिक प्रयास हैं। अतः मानवमांत्र को यह ब्रत लेना कि बल का 


3३८ पायेय 


दुरुपयोग नहीं करू गा, अत्यन्त आवश्यक है। इसी से घिश्व- 
शान्ति की समस्या हल होती है और फिर स्वत: मानव में विवेक 
का प्रकाश होता है, जो उसे अपने में सन्तुष्ट कर चिर-भान्ति 
तथा अमरत्व से अभिन्न कर देता है | 


विवेक मानव को सजगतापुर्वेदा अधिकार-त्याग की प्रेरणा 
देता है । विवेकी के जीवन में अधिकार-लोलुपता की गंघ भी 
नहीं रहती। दूसरों के अधिकार की रक्षा करना धर्म है और 
अधिकार-त्याग का नाम विवेक है। दूसरों के अधिकार की 
रक्षा करते हुए अपने अधिकार का त्याग करना अनिवार्य है । 
तभी मानव अकिचन, अचाह, अप्रयत्व होकर अगने को अपने 
में सन्तुष्ट कर निश्चिन्त तथा निर्भेय हो जावा है और फिर 
अशान्ति और पराधीनता की गन्ध भी नहीं रहती । स्थाधीन 
होते ही साधक स्व में अपने परम प्रेमारपद को पा जाता है 
और फिर वास्तविक आस्था उदय हो जाती है | यही आस्तिक- 
बाद है । आस्तिक के जीवन में प्रेम तथा प्रेमास्पद का नित्य 
विहार ही शेप रहता है । इतना ही नहीं, कतंव्यनिष्ठ जगत के 
लिए उपयोगी होता है । यह मानव-जीवन की विलक्षणत्ता है। 
मानव का निर्माण जिसने किया है उसी में आस्था रहनी 
चाहिए । 


मानव का स्वरूप क्या है ? स्पष्ट विदित होता है कि 
करतेग्यपरायणता, विवेक और विद्ववास ही भानव का स्वरूप है । 
मानव प्रकृति का काय नहीं है। प्रकृति का कार्य तो शरीर 
है। शरीर मानव का स्वरूप नहीं है । कर्त॑व्यपरायणता, विवेक 
का प्रकाश और विष्वास का तत्व जिसमें है वही मानव है। 
मानव, मानव होने से साधक है। साधक होने से सत्य को 


पाथिय ३३९६ 


स्वीकार करना, उसका परम पुरुषार्थ है तथा स्वधर्म है। इसी 
कारण मानव सेवा संघ ने व्यक्तिगत, पारिवारिक और सामु- 
हिक सत्संग की प्रेरणा दी है। व्यक्तिगत सत्संग के द्वारा मातव 
अपने को कतंव्यनिष्ठ, विवेकी और प्रेम तत्व से अभिन्न कर 
सकता है। व्यक्तिगत सत्संग सम्पन्न होते ही श्यक्तिगत 
समस्याओं का समाधान हो जाता है | व्यक्तिगत समस्या हल 
होते ही पारिवारिक तथा सामूहिक समस्या भी हल हो जाती 
है । अतएव व्यक्तिगत सत्संग परम अनिवाय॑ है। 

मुझ पर सभी का अधिकार है और मेरा किसी पर नहीं 
है--इस महामंत्र को अपनाकर मानव कतंव्यपरायण, अर्थात्‌ 


धर्मात्मा और विवेकी हो जाता है। धर्मात्मा होने से जगत्‌ के 
लिए और विवेकी होने से अपने लिए उपयोगी होता है और 
फिर उसे अपने रचियता की आस्था प्राप्त होती है,जिसे अपना- 
कर वह परम प्रेम से अभिन्न हो जाता है। प्रेम की प्राप्ति के 
लिए प्रभ्ु-विश्वास की अपेक्षा है। प्रभु-विश्वास का उपयोग 
केवल प्रभु-प्राप्ति में ही है। परमात्मा उसे नहीं कहते जो स्देव 
होने से अभी न हो, सर्वेत्न होने से अपने में न हो, सभी का होने 
से अपना न हो तथा अद्वितीय एवं समर्थ न हो । यह भक्तवाणी 
से सुना है। संसार के काम आने के लिए कतेंव्यपरायणता 
पर्याप्त है । स्व दुःखों की निवृत्ति, घिरशान्ति तथा अमर जीवन 
के लिए निज ज्ञान का आदर अनिवाये॑ हैँं। ज्ञान का प्रकाश 
और प्रेम का रस मानव की वास्तविक माँग है । इस माँग की 
पूति होती है । यह जीवन का सत्य है । 

5७ आनन्द, आनन्द, आनन्द । ७ 
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३४० पायेय 


वृन्दावन 
दिनांक १५-१-१६७४ 


भगवतुकृपाशिता, परम भागवत, प्राणप्यारे को प्यारी मुरलिया, 

सवंदा प्रेमास्पद के नाते प्राप्त परिस्थिति का सद्ृपयोग 
करती रहो, यही मेरी सदभावना है । 

प्रभु-विश्वास के समान और कोई परम औपधि नहीं है । 
उसी का सहारा लो, उसी की चर्चा करो, जिससे मानसिक 
शान्ति सुरक्षित रहे। निश्चिन्तता तथा निर्भयता आने से प्राण- 
शक्ति सबल होती है, जो रोग मिटाने में समर्थ है । उसके लिए 
हरि-आश्रय तथा विश्वाम ही अचूक उपाय है । भय तथा चिंता- 
रहित होने से मानसिक विश्वाम होता है और हरि-आश्रय से 
निश्चिन्तता तथा निर्भयता प्राप्त होती है। जो सभी के अपने 
हैं, उन्हीं के होकर रहो, उन्हीं के नाते प्राप्त परिस्थिति का 
सदपयोग करो । 
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अकिचन 


पायेय ३४१ 
२५५ 


वृन्दावन 
दि० १८-१-१९७४ 


प्रभु-आशिता, परस भागवत, प्राणेश्वर की प्यारी मुर लिया, 


सदा प्रेमास्पद के नाते प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग कर 
निश्चिन्त तथा निर्भय रहो, यही मेरी सदभावना है । 

संकल्प-पूर्ति-अपूर्ति का सुख-दुःख साधन-सामग्री है, जीवन 
नहीं । जीवन की तो वास्तविक मांग है; जो सबल तथा स्थायी 
हो जाने पर स्व॒तः पूरी हो जाती है, और फिर साधक सदा के 
लिए निविकल्प होकर अभय हो जाता है। संकल्प-पूर्ति के 
सुख को पसन्द करने से नवीन संकल्प उत्पन्न होते रहते हैं । 
इस कारण सजग साधक संकल्प-पूर्ति का सुख नहीं भोगते, उसे 
जीवन नहीं मानते । गम्भीरतापूर्वक विचार करने से यह स्पष्ट 
विदित होता है कि संकल्प संसार से और माँग अपने परम 
आत्मीय प्रभु से सम्बन्ध जोड़ती है । संसार के सम्बन्ध से अभाव, 
पराधीनता, अशान्ति और नीरसता ही उत्पन्न होती है, और 
प्रभु के आत्मीय सम्बन्ध से अखण्ड स्मृति तथा अग्राध प्रियता 
की अभिव्यक्ति होती है, जो स्वंतोमुखी विकास की जननी है । 
अतएवं सभी संकल्प एक माँग में, सभी सम्बन्ध प्राणप्यारे की 
आत्मीयता में एवं सभी विश्वास प्रभु-विश्वास में विलीच करना 
अनिवाये है। इस सत्य को स्वीकर करने में प्रभु-विश्वासी 
साधक सवेदा स्वाधीन तथा समर्थ है। यह स्वाघधीनता मानव- 
मात्र को अपने रचियता से मिली है। मिली हुईं स्वाधीनता 
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का सदुपयोग ही जीवन का सत्य है और सत्य को स्वीकार 
करना ही मानव का परम पुरुषार्थ है । 

प्रभु-विश्वासी के जीवन में किसी अन्य विश्वास के लिए 
तो कोई स्थान ही नहीं है। सर्वे-समर्थ प्रभु अपनी अहैतुकी 
कृपा से तुम दोनों को पूर्ण आत्मीयता प्रदान करें। इसी सद- 
भावना के साथ, ७ 
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अहैतुकी कृपा से पालित, प्राणप्यारे की प्यारी मुरलिया, 

सब प्रकार से सर्वे-समर्थ प्रभु की होकर रहो और उन्हीं के 
नाते सदुभावपूर्वक मानव-समाज की मूक सेवा करती रहो, यही 
मेरी सदभावना है । 

व्यक्तिगत तथा सामूहिक सत्संग के द्वारा ही व्यक्तिगत तथा 
सामाजिक श्ञांति की स्थापना हो सकती है, ऐसा मेरा विश्वास 
हैं । कतंव्यपरायणता की विस्मृति से मानव-समाज अधिकार- 
लोलुपता में आवद्ध होकर संघर्ष में फंस गया है, और हमारा 
देश नेता- विहीन होने के कारण मनमानी करने लगा है। 
विवेक का अनादर होने के कारण बल का दुरुपयोग होने लगा 
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है, यही मूल भूल है। इसका निवारण कतेव्य-परायणता को 
अपनाने पर ही सम्भव है । आज हमें जीने और मरने का सदु- 
पयोग करना नहीं आता । यदि मरना भी ठीक आ जाता तो 
भी समाज में सजगता आ जाती। इस समय मृक सेवा के 
अतिरिक्त और कोई अचूक अस्त्र नहीं है। ऐसा मेरा अनुभव 
है । सुख-दुःख का सदुपयोग भूल जाने से हमारी दुदंशा हो रही 
है। सुख-दुःख दोनों ही प्राकृतिक तथ्य हैं और रहेंगे ही । 

उनके सदुपयोग में हो मानव की स्वाघधीनता है, जिसे आज हम 
भूल गये हैं। सर्वे-समर्थ प्रभु अपनी अहैतुकी कृपा से मालव-सात्र 
को प्राप्त सुख-दुःख के सदृपयोग की सामर्थ्य प्रदान करें, जिससे 
वे सुख:दुख से अतीत वास्तविक जीवन को प्राप्त कर सन्तुष्ट 
हो जायेँ। असन्तुष्ट होने से ही संघर्ष का जन्म होता है, और 
ऐसी दशा में हमें सही राह नहीं सूझती ।॥ जीवन तथा जीवन- 

धन अपने में है--इस वास्तविकता के भूल जाने से हम परि- 

स्थितियों में जीवन की खोज करते हैं, जो कि संभव नहीं है। 

परिस्थितियाँ साधन-सामग्री भले ही हों, साव्य नहीं हैं। साध्य 

की विस्मृति से ही साधन-सामग्री को साध्य मान बैठते हैं, जो 

कि वास्तव में प्रपाद है । 
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हरिद्वार 
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परम भागवत, साधननिष्ठ, प्रारेश्वर की प्यारी मुरलिया, 


सब प्रकार से सर्ब-समर्थ प्रभु की होकर उन्हीं के नाते सोई 
हुई प्रीति को जगाने के लिए विधिवत्‌ पवित्र भाव से प्राप्त 
परिस्थिति का सदृपयोग करती रहो--इसी सद॒भावना के साथ 
सप्रेम यथोचित। 


सभी जरूरी काम प्रभु के मंगलमय विधान से स्वतः होते 

हते है भर यदि साधक सजगतापूर्वक काम-रहित हो जाय 

तो वास्तविंक माँग स्वतः पूरी हो जाती है, यह जीवन का 
सत्य है । 


प्रत्येक साधक को अपने ही द्वारा, ज्ञान के प्रकाश में, अपने 
आकर्षण को देखना चाहिए। कारण कि आकषंण के अनुरूप 
ही शुभाशुभ प्रवृत्तियाँ होने लगती हैं, और फिर साधक अपनी 
वास्तविक माँग को भूल जाता है। इतना ही नहीं, अपने 
आकर्षण का यथेष्ट अनुभव करने पर वास्तविक माँग की जाग्रृति 
होती है और वह काम को खाकर स्वत: पूरी हो जाती है। 
यह अनन्त का सगलमय विधान है। पराधीनता के आकर्षण 
ने ही हमें अपने से अपने को विमुख करु दिया है, जिसका 
साधक के जीवन में कोई स्थान ही नहीं है। यदि साधक 
पराधीनता की पीड़ा से पीड़ित होकर स्वाधीनता की माँग 
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अनुभव करे, तो वह बड़ी ही सुगमतापूर्वक अपने में अपने परम 
प्रेमास्पद को पाकर कृतकृत्य हो जाता है, यह सजग साधक का 
अनुभव है। 

लक्ष्य पर दृष्टि रखकर पर-सेवा से पराधीनता की रुचि 
स्वाधीनता की माँग में बदल जाती है। स्वाधीनता की माँग 
ही स्वाधीनता की प्राप्ति का अचुक उपाय है। यह निविवाद 
सत्य है। पराधीनता असदछ्य हो जाय, यही मानव का परम 
पुरुषार्थ है, जिसकी स्वाधीनता मानव को अपने रचयिता से 
जन्मजात प्राप्त है। मानव अपनी ही भूल से स्वाधीनता से 
निराश होकर पराधीनता में आबद्ध हो गया है, जो विनाश 
का मूल है। 

वास्तविक मांग अवश्य पूरी होती है, इस सत्य में अविचल 


आस्था रहनी चाहिए। सर्वतोमुखी विकास स्वतः होगा, ऐसा 
मेरा विश्वास है। 


सर्व-समर्थ प्रभु अपनी अहैतुकी कृपा से मानव-मात्र को 
स्वाधीन होने की तीन्र लालसा प्रदान करें, इसी सद्भावना के 
साथ सभी को सादर अभिवादन । 
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प्रीति-स्वरूपा, प्रारेश्वर को प्यारी मुरलिया, 


सब प्रकार से अपने परम प्रेमास्पद की होकर रहो, उन्हीं 
के नाते सभी को आदर दो और सभी के प्रति सदभाव रखते हुए 
सबंदा उत्तरोत्तर प्रीति की भूख बढ़ती ही रहे, इसी सदभावना 
के साथ सस्मेह अभिवादन । 


माँग ही माँग की पूति में समर्थ है, इस वास्तविक्रता को 
स्वीकार करने पर साधक के जीवन में उत्तरोत्तर उत्कण्ठा तथा 
लालसा बढ़ती ही रहती है और यही माँग-पूत्ति का अचुक 
उपाय है। साधक ज्यों-ज्यों साध्य की गहिमा को अपनाता है, 
त्यों-त्यों उसमें स्वत: साधन की अभिव्यक्ति होती है और फिर 
साधना जीवत हो जाती है । यह प्रभु का मंगलमय विधान है । 
शरणागत साधक के जीवन में चिरणान्ति, जीवन-समुक्ति एवं 
अनन्य भक्ति से निराश होमे के लिए कोई स्थान ही नहीं है । 
इस दृष्टि से शरणागत को सर्वेदा निश्चिन्त तथा निर्भय रहना 
चाहिए और प्रीति की भ्रू्॒ उत्तरोत्तर बढ़ती रहनी चाहिए, 
सफलता अवश्यम्भावी है । 


जीवन के सत्य को स्वीकार करने पर साधक का कुछ और 
प्रयास शेप नहीं रहता । जीवन का सत्य क्या है ? मन, वाणी, 
कर्म से बुराई-रहित होना और अचाह होकर सभी के प्रति 
सद्भाव रखना और इस वास्तविकता को स्वीकार करना कि 
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सर्व-समर्थ प्रभु सभी के होने से अपने हैं, तथा स्देव होने से 
अभी हैं एवं सर्वत्र होने से अपने ही में हैं। अपना अपने को 
स्वतः प्यारा लगता ही है। जिसका कोई प्रिय है, उसके जीवन 
में नीरसता की गन्ध भी नहीं रहती। सर्वाश में नीरसता का 
नाश होते ही काम, अर्थात्‌ दृश्य का आक्ंण शेष नहीं रहता 
और फिर शरणागत साधक का, प्रेम तथा प्रेमास्पद के नित्य 
बिहार में प्रवेश हो जाता है। प्रीति और प्रीतम का परस्पर 
प्रेम का आदान-प्रदान स्वभाव से होता ही रहता है। वे प्रेम- 
निधि, मिली हुईं प्रीति को उत्तरोत्तर बढ़ाते ही रहते हैं। 
प्रीतम को प्रीति अत्यन्त प्रिय है, और प्रीति ने तो प्रीतम से 
भिन्न के अस्तित्व को ही स्वीकार नहीं किया। प्रीति सवंत्र 
प्रीतम को ही देखती है और प्रीति की दृष्टि में भी कोई और है 
ही नहीं। इस हृष्टि से सब और सर्वकाल में अपने प्यारे ही हैं, 
इस वास्तविकता में अविचल आस्था हो जाने पर जीवन साधन 
ओर साधन जीवन हो जाता है। 


सर्वे-समर्थ करुणासागर अपनी अद्वैतुकी कृपा से अपनी 
प्रियता प्रदान करें--इसी सद्भावना के साथ, कक 
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वृन्दावन 
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सेवा-परायण, प्रीति-स्वरूपा, प्रारेश्वर की प्यारी मुरलिया, 


सर्वेदा जीवन के सत्य को स्वीकार कर प्रीति और प्रीतम 
के नित्य विहार में नित्य वास करो, इसी सदुभावना के साथ 
सप्रेम अभिवादन । 


आज मानव-समाज संघर्ष, अशान्ति, पराधीनता तथा अनेक 
अभावों से पीड़ित क्‍यों है, इस समस्या पर गम्भी रतापूर्वक 
विचार करने से यह स्पष्ट विदित होता है कि जब तक मानव 
बल का दुरुपयोग तथा ज्ञान का अनांदर एवं प्रभु-विश्वास में 
विकल्‍प करता रहेगा, तब तक उसकी वही दशा रहेगी, जिसे 
आज हम लोग देख रहे हैं | प्राणी और मानव में एक भेद है-- 
वह यह कि मानव को मानव के रचयिता ने बल, विवेक तथा 
विश्वास का तत्व दिया है; अन्य प्राणियों में विवेक और 
विश्वास का तत्व नहीं है। इस कारण अन्य प्राणी सुख को 
दासता एवं दुःख के भय से पीड़ित ही रहते हैं। यदि मानव 
ज्ञान का आदर करे जो उसे नित्य प्राप्त है, तो बड़ी ही सुगमता- 
पूर्वक धर्मात्मा होकर जगतु के लिए और जीवनमुक्त होकर 
अपने लिए ओर भक्त होकर प्रभु के लिए उपयोगी हो सकता 
है । वही मानव अपने ही प्रमाद से बल का दुरुपयोग, विवेक 
का अनादर और विश्वास में विकल्प करने से सर्वश्र छ होने पर 


भी आज पशु, पक्षी तथा हिंसक जन्तुओं से भी निम्न कोटि 
में चला गया है । 


पायेय इ्थ्डै 


ऐसी भयंकर परिस्थिति में सजग मानव को अपने जीवन 
के द्वारा मानवता को विभू बनाना है, जो एकमात्र मिले हुए 
ज्ञान के प्रकाश का आदर करने से ही सम्भव है। बल के 
दुरुपयोग न करने का ब्रत अनिवाय है। तभी मानव कतेंव्य- 
प्रायण, अर्थात्‌ धर्मात्मा हो सकेगा। धर्मात्मा होने पर चित्त 
शुद्ध हो जाता है और ज्ञानपु्बंक अक्रिचन तथा अचाह होने से 
चित्त शान्‍त हो जाता है, जिसके होते ही मानव आस्था, श्रद्धा 
विश्वासपूर्व क गुरुवाणी, वेदवाणी तथा भक्तवाणी से सुने हुए 
प्रभु से आत्मीयता स्वीकार कर सोई हुई स्मृति तथा प्रियता 
को जगाकर प्रेम तत्व से अभिन्न होकर सदा-सदा के लिए 
अभाव, पराधीनता एवं नीरसता से रहित हो जाता है। अर्थात 
मानव धर्मात्मा होकर जगत के लिए एवं प्रेमी होकर प्रभ के 
लिए उपयोगी होता है, यहु जीवन का सत्य है। सत्य को 
स्वीकार करना ही मानव का स्वधर्म एवं परम पुरुषार्थ है 
जिसकी. स्वाधीनता उसे अपने रचयिता से मिली है। मिली हुई 
स्वाधीनता का सदुपयोग ही स्वेतोमुखी विंकास का मूल है। . 

सर्वे-समर्थ प्रभू अपनी अहैतुकी कृपा से तुम्हें मिली हुई 
स्वाधीनता के संदुपयोग की सामथ्य प्रदान करें, जिससे तुम 
उदार, स्वाधीन एवं प्रेम से प्रिपरर्ण होकर सभी फे लिए उप- 
योगी हो जाओ । इसी सद्भावना के सांथ 
अकिचन 
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२६० 
वृन्दावन 
दिनांक ३०-७-१६७४ 


अहैतुकी कृपा से पालित, प्रासेश्वर की प्यारी म्रलिया, 


प्रेमास्पद को सभी प्रेमी प्रिय हैं, इस वास्तविकता में अबि- 
चल आस्था अनिवार्य है। अब रही अपने ओर की बात । वे 
यह जानते हैं कि तुम उनकी हो । भक्तवाणी के आधार पर 
तुम उन्हें अपना मान लो । बस, इतना ही तुम्हारा प्रयास है । 
यह सर्वमान्य सत्य है कि अपना अपने को स्वभाव से प्रिय होता 
ही है। प्रिय की मधुर स्मृति उत्तरोत्तर बढ़ती है। उनसे भिन्न 
तुम्हारा और कोई किसी भी काल में नहीं है । तुम्हें जो कभी 
भी अपना करके प्रतोत होता था वह भी उन्हीं का है, उन्हीं 
का दिया हुआ है। तुम अकिचन तथा अचाह होकर उनकी 
पावन प्रीति से अभिन्न हो जाओ, इसी सदृभावना के साथ 
सादर सप्रेम अभिवादन । 


प्राप्त सामथ्यं का सदुपयोग करना है। आवश्यक सामर्थ्य 
स्वत: मिलती है। यह मंगलमय विधान है। सामथ्थ्य का सद्‌- 
व्यय होते हो कर्तव्य प्रियता में स्वत: बदल जाता है, बस यही 
सेवा का तत्व है। उदारता, स्वाधीनता वथा प्रियता तुम्हारा 
निज स्वरूप है । तुम किसी भी काल में शरीर नहीं हो । अतः 
शरीर कसा है, इस ओर ध्यान जाना ही भारी भ्रूल है। सेवा- 
परायण होते हो शरीर की सुरक्षा का प्रश्न समर्थ सेव्य पर 
हो जाता है, सेवक पर नहीं रहता। सद्भाव की सेवा तो 
क्रियात्मक सेवा से अधिक महत्वपूर्ण तथा विभु है। इस सत्य 
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को स्वीकार कर सव्वंदा निश्चिन्त तथा निर्भेव रहो। प्रियता 
उत्तरोत्तर बढ़ती रहे, इसके लिए कोई क्रियात्मक प्रयोग नहीं 
है। प्रेमास्पद की महिमा को अपनाना ही अचूक उपाय है । 
प्रिय के नाते होने वाली प्रवृत्ति पूजा है। पूजा होती रहती है 
और ब्रियता बढ़ती रहती है। यह प्रेमास्पाद की अहैतुकी क॒पा 
है | जहाँ रहो प्रसन्न रहो । सर्वे-समथ्थे प्रभु अपनी अहैतुकी कृपा 
से मन में स्थिरता, चित्त में प्रसन्‍्तता एवं हृदय में निर्भवता 
प्रदान करें, इसी सम्भावना के साथ, 
अकिचन 


२६१ 
वृन्दावन 
दिनांक १३-८-१ ६७४ 


अहेतुकी कृपा से पालित, प्रीति-स्वरूपा, प्राणेशवर की 
प्यारी मुरलिया, 


परपीड़ा से पीड़ित होकर प्राणि-मात्र की सुक सेवा 
करती रहो तथा प्रीति होकर प्रीतम को रस प्रदान करो, इसी 
सद्भावना के साथ सादर सप्रेम अभिवादन । 


मिली हुई सामश्य के सदुपयोग से आवश्यक सामथ्ये 
स्वत: प्राप्त होती है, यह प्राकृतिक विधान है । सोई हुई मानवता 
जगाने के लिए एकमात्र सत्संग ही अचूक उपाय है । आज 
मानव-समाज अपने सत्य को स्वीकार करने में आनाकाती करने 
लगा है । उसी का यह परिणाम है कि जो जीवन सभी के लिए 
उपयोगी था, आज अनुपयोगी हो गया है। ऐसी भयंकर परि- 


३५२ पायेय 


स्थिति में सर्वे-समर्थ प्रभु अपनी अहैतुकी कृपा से मानवमात्र को 
उदारता, स्वाधीनता और प्रेम प्रदान करें, यही मेरी सद- 
भावना है। ह 

जहाँ रहो प्रसन्न रहो । प्रत्येक कर्तव्य कर्म द्वारा प्रेमा- 
स्पद को पूजा करती हुई उनकी मधुर स्मृति से अभिन्न हो जाओ 
और फिर अपने ही में अपने प्रीतम को पाकर कृतकृत्य हो 
जाओ | वास्तविक जीवन प्रीति और प्रीतम के नित्य विहार में 
ही है, जो एकमात्र आत्मीय सम्बन्ध से ही साध्य है। 
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वृन्दावन 
दिनांक १६-८-१६७४ 


परस भागवत, स्नेहसयी, साधननिरष्ठ दुलारीं बेटी, 
सवंदा शान्त तथा प्रसन्न रहो | ु 
अलौकिक, अविनाशी, रसरूप, चिन्मय जीवन की माँग 
प्रत्येक साधक की अपनी माँग है। लौकिक 'सामर्थ्य के द्वारा 
अलोकिक जीवन की प्राप्ति नहीं होती, किन्तु अलौकिक जीवन 
की प्राप्तिके लिए लोकिक श्षक्तियों के द्वारा लोक सेवा अत्यन्त 
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आवश्यक है । सेवा का अन्त त्याग तथा प्रेम में स्वतः हो जाता 
है । यह अनन्त का मंगलमय विधान है । वस्तु, योग्यता, सामथथ्यं 
के द्वारा मन, वाणी, कर्म से बुराई-रहित होकर यथाशक्ति सेवा 
करना अनिवाय है। सद्भाव असीम और सहयोग यथासम्भव 
हो सकता है | सहयोग के अन्त में साधक सदुभाव में विलीन 
होकर स्वतः लोक-सेवा से अभिन्न हो जाता है और फिर सेवा 
त्याग, प्रेम जीवन हो जाता है-सेवा अर्थात्‌ उदारता और 
त्याग अर्थात स्वाधीनता एवं अगाघ प्रियता की अभिव्यक्ति 
होती है । इस हृष्टि से उदारता, स्वाधीनता एवं प्रेम साधक के 
विकास की चरम सीमा है । यही साध्य की महिमा है। महा- 
महिम की महिमा से अभिन्न होकर साधक साध्य से अभिन्न 
होता है । अतः लौकिक सामग्री के द्वारा अलौकिक जीवन के 
लिए लोक-सेवा अत्यन्त आवश्यक है । पर यह रहस्य वे ही 
साधक जान पाते हैं, जिन्होंने अलौकिक जीवन की आवश्यकता 
को ही अपनी वास्तविक माँग स्वीकार किया है । 

अलोकिक जीवन की माँग उत्तरोत्तर बढ़ती रहे । ज्यों- 
ज्यों माँग सबल होती जायगी, त्यों-त्यों काम का स्वतः नाश 
होता जायगा। सर्वाश में काम का नाश होते ही इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदि अविषय होकर अलौकिक जोवन की प्रियता में विलीन हो 
जाती हैं। यह जीवन का सत्य है ।और इसी अलौकिक जीवन 
को प्रीति और प्रीतम का नित्य विहार कह सकते हैं। इस जीवन 
में प्रवेश पाता ही मावचव-जीवन की पूर्णता है। सर्व-समर्थ 
प्रभू अपनी अहैतुकी कृपा से आत्मीयता से जागृत प्रियता प्रदान 
करें--इसी सदृभावना के साथ, ह ७ 

अकिचन 
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वृन्दाथन 
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अहैतुकी कृपा से पालित, प्रीति-स्वरूपा, प्राणेश्वर की प्यारी 
म्‌रलिया, 
सर्वेदा शान्‍्त तथा प्रसन्न रहो । 

यद्यपि तुम किसी भी काल में शरीर नहीं हो, यह अनु- 
भूति सत्य है, परन्तु सेवा-सामग्री का उपयोग होता रहे, तो हर्ष 
होता है । पर क्या किया जाय, इसमें अपना कोई बच्य तो है 
नहीं । जैसा उन्हें अच्छा लगे वेसा करें, पर हृदय की व्यथा तो 
यही है कि शरीर विश्व के काम जा जाय, हृदय प्रेम से भर 
जाय और अभिमान की गन्ध भो न रहे । अभिमान प्रेमी और 
प्रेमास्पद के बीच एक आवरण है। उप्तकी निवृत्ति होने पर ही 
प्रेम और प्रेभास्पद का नित्य विहार सतत्‌ होता रहता है। मेरे 
जानते यही मानव-जोवन के विकास की चरम सीमा है और इसी 
उद्द श्य की पू्ति के लिए अहैतुकी क पा से प्रेरित होकर करुणा- 
मय ने अपने ही में से अपने मानव का निर्माण किया है। मात्तव 
उन्हें अत्यन्त प्रिय है। किन्तु मानव में भी उनकी भगाध प्रियता 
उत्तरोत्तर बढ़नी चाहिए | यहाँ तक कि मिलन में विरह, विरह 
में मिलन सतत्‌ होता रहे--यह माँग प्रेमीजनों की अपनी माँग 
है। इस अलौकिक रस के लिए ही विवेकीजन शान्ति तथा 
स्वाधीनता में रमण नहीं करते। जब सब कुछ उन्हीं का है 
ओर सभी में स्देव वे स्वयं हैं, तो अखण्ड स्मृति और अगाध 
प्रियता से भिन्न साधक का अस्तित्व ही कुछ नहीं है। सजग 
साधक को शरीर के रहते हुए ही शरीर की आवश्यकता से 
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मुक्त होना अनिवार्य है, जो एकमात्र अकिचन, अचाह एवं 
अप्रयत्न से ही साध्य है। सब कुछ उन्हीं का है, इस सत्य को 
स्वीकार करते ही साधक अकिचन होकर अभय हो जाता है । 
किन्तु सत्ता रूप से वे ही हैं, इस वास्तविकता को अपनाते ही 
प्रियता का उदय होता है। प्रियता जिसमें उदय होती है उसको 
अपने से अभिन्न कर, जिसके प्रति होती है उसे नित-नव रस 
प्रदान करती है । यहो शरणागत साधकों की उत्कट लालसा 
रहती है। जीवन प्रिय के लिए रस-रूप हो जाय, इस माँग में 
समस्त कामनाएँ विलीन हो जानी चाहिएं, जो एकमात्र आत्मीय 
सम्बन्ध से सम्भव है। केवल प्रभु ही अपने हैं, यह सभी प्रभु- 
विश्वासियों का अनुभव है। इस अनुभव में अविचल आस्था 
कर सभी शरणागतों को सोई हुईं आत्मीयता को जगाना 
चाहिए । उनसे भिन्‍त अपना करके कुछ नहीं है, इस सत्य को 
विवेकपूर्वक अनुभव करो और आप्रकाम होकर अपने में अगाध 
प्रियता का उदय होने दो। जिसे कुछ नहीं चाहिए, उसी को 
प्रेमास्पद अपना प्रेमतत्व प्रदान करते है । जिसे कुछ और चाहिए 
उसे प्रेम की प्राप्ति नहीं होतीं । इस सत्य को अपनाकर अचाह 
एवं अभप्रयत्त होकर प्र॑मतत्व से अभिन्‍न हो जाओ, इसी 
सदभावना के साथ, .... ..........* 
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न्दावन 
दिनांक १२-९-१९७४ 


परम भागवत, प्राणेश्वर की प्यारी सुरलिया, 


सर्वेदा सब प्रकार से सर्वे-समर्थ प्रभु की होकर रहो, 
और उन्हीं के नाते सभी के प्रति सदुभाव रखो । इसी सद्भावना 
के साथ सादर सप्रेम अभिवादन । 


यह सभी शरणागत साधकों का मत है कि जो कुछ 
प्रतीत हो रहा है, वह सब प्यारे प्रभु का है और सभी में वे 
स्वयं हैं । उनका प्रेम ही एकमात्र अपना जीवन है और प्रेम 
तथा प्रेमास्पद के नित्य विहार में ही जीवन की पूर्णता है, 
जो एकमात्र अखण्ड स्मृति तथा अगाध प्रियता से ही साध्य है । 
जिस प्रकार शरीर और संसार को जातीय एकता तथा नित्य 
सम्बन्ध है, उसी प्रकार साधक का साध्य से नित्य सम्बन्ध तथा 
जातीय एकता और आत्मीयता है। प्रेमास्पद को अनुपस लोला 
में जो अभिनय मिला है, उसे पवित्र भाव से विधिवत करना 
है। साधक के जीवन में पल भर के लिए भी साध्य की विस्मृति 
नहीं होनी चाहिए, अपितु सतत्‌ स्मृति होती रहे, प्रियता बढ़ती 
रहे । यह तमी सम्भव होगा, जब साधक अपनी बनायी हुई भूल 
का अन्त कर देगा । इसी उदृंश्य की पूर्ति के लिए व्यक्तिगत 
सत्संग अनिवाये है। सत्संग-योजना ही एकमात्र व्यक्तिगत तथा 
सामूहिक समस्याओं का हल है। कारण कि भुूल-रहित होने से 
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ही साधक का सर्वेतोमुखी विकास होता है। सृष्टि किसी व्यक्ति 
की बनाई हुई नहीं है। सृष्टिकर्ता. ने अपने ही में से सृष्टि का 
निर्माण किया है । अथवा यों कहो कि अपनी विश्वृततियों से सृष्टि 
बनायी है और अपने में से ही साधक का निर्माण किया है । जब 
साधक इस वास्तविक आत्मीय सम्बन्ध को स्वीकार कर लेता 
है, तब उसे यह चेतना मिलती है कि शरीर विश्व के काम आ 
जाय, हृदय प्रेम से भर जाय और अहं अभिमान-शुन्‍्य हो जाय । 
इस वास्तत्रिक माँग का अनुभव करना ही त्ाधक का परम 
पुरुषार्थ है । मांग ही माँग को पूर्ति में समर्थ है, यह अनन्त का 
अनुवम विधान है । कारण कि वास्तविक माँग की जामृति होने 
पर काम अर्थात्‌ हृश्य का आकषेण शेष नहीं रहता और फिर 
स्वतः माँग पूरी हो जाती है, यह जीवन का सत्य है । 

सर्वे-समर्थ प्रभु अपनी अहैतुकी कृपा से अनुकुलता तथा 
प्रतिकुलता के सदुपयोग की सामथ्यं प्रदान करें, इसी सख्भावना 
के साथ, ॥॒ ७ 


अकिचन 


वृन्दावन 
दिनाँक ४-१०-१९७४ 
भगवत्‌ कृपाधिता, भक्तिमती, 
/ सब प्रकार से सर्वे-समर्थ प्रभु की होकर रहो। उन्हीं के 
नाते सभी के प्रति सद्भाव रखो, तो फिर उन्हीं में नित्य वास 
रहेगा। यह जीवन का सत्य है। सर्व-समर्थ प्रभु अपनी अहैतुकी 
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कवा से तुम्हें अकिचन और अचाह होने की सामथ्य प्रदान करें, 
जिससे तुम आत्मीयता से जागृत प्रियता को पाकर कृतकृत्य हो 
जाओ-यही मेरी सद्भावना है। 

मत, वाणी, कर्म से बुराई-रहित होना विश्व-सेवा, प्रभु 
के नाते पवित्र भाव से सभी के प्रति सदुभाव और यथा शक्ति 
संत्‌कार्य करना समाज-सेवा, अकिचन होकर अचाह होना अपनी 
सेवा और आत्मीयता से जागृत सोई हुई प्रीति जगाना प्रभु- 
रोवा है। प्रभू-सवा में सभी सेवाए' स्वत; विलीन हो जाती है । 
यह जीवन का सत्य है । प्रभू-प्रेमियों के द्वारा स्वतः सभी का 
सर्वतोमुखी विकास होता है । विश्व-सेवा से साधक अपनी सेवा 
का अधिकारी हो जाता है और अपनी सेवा होने पर प्रभू-सेत्रा 
की सामर्थ्य आती है ! सेवा, त्याग तथा प्रेम की जननी है। सेवा 
के लिए बड़ी-से-बड़ी कठिनाइयों को हषपूर्थक्ष सहन करना 
अनिवायं है । 

सर्व-समर्थ प्रभु अपनी अह्ैतुकी कृपा से तुम्हें सेवा द्वारा 
त्याग तथा प्रेम प्रदान करें, यह मेरी सद॒भावना है। 
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प्रार्थना 


मेरे नाथ ! | 
आप अपनी सुधामयी, सर्व-समर्थ, पतितपावनी, अहैतुकी 
कृपा से मानव-मात्र को विवेक का आदर तथा 
बल का सदुपयोग करने की सामथ्ये प्रदान करें, 
एवं है करुणासागर ! अपनी अपार 
करुणा से शीघ्र ही राग-हष का 
नाश करें। सभी का जीवन 
सेवा, त्याग, प्रेम से 
परिपूर्ण हो जाय । 
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